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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AML - Area Metropolitana de Lisboa

ANEPC — Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil

APA — Agéncia Portuguesa do Ambiente

CMA — Camara Municipal da Amadora

CPS — Comissdo Permanente da Seca

FNRP — Federagao Nacional dos Regantes de Portugal

IPMA — Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

PMAAC — Plano Metropolitano de Adaptagao as Alteragdes Climaticas
PMEPC-A— Plano Municipal de Emergéncia de Proteg¢do Civil da Amadora
PPMCSS - Plano de Prevenc¢do, Monitorizagdo e Contingéncia para SituagGes de Seca
PSDI — Palmer Drought Severity Index

SMPCA — Servigo Municipal de Protegao Civil da Amadora

SNIRH - Sistema Nacional de Informagao de Recursos Hidricos

SPI - Standardized Precipitation Index
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DEFINICOES

De um modo geral, o conceito de seca distingue-se pelas seguintes categorias:

Meteorolégica — Associada a diminuicdo significativa da precipitacdao, medida pelo desvio em relacdo
ao valor normal. A definicdo de seca meteorolédgica deve ser considerada como dependente da
regido, uma vez que as condicOes atmosféricas que resultam em deficiéncias de precipitacdo podem
ser muito diferentes.

Agricola — Associada a falta de agua motivada pelo desequilibrio entre a dgua disponivel no solo, a
necessidade das culturas e a transpiragao das plantas. Este tipo de seca esta relacionado com as
caracteristicas das culturas, da vegetagdo natural, ou seja, dos sistemas agricolas em geral.

Agrometeoroldgica — Resulta da combinagao da seca meteoroldgica e agricola, uma vez que os dois
conceitos se complementam, numa rela¢do de causa efeito, sendo que a redugdo na precipitacdo
provoca um défice hidrico que, por sua vez, causa uma redugao na quantidade de agua disponivel
para abastecimento de culturas agricolas.

Hidrolégica — Relacionada com a redugao dos caudais de armazenamento superficial e subterraneo
de aguas (lagos, rios, aquiferos, etc.). Por norma, a seca hidroldgica distancia-se temporalmente da
seca meteoroldgica pois, para se verificar uma redugdo do caudal das dguas, necessita de passar um
periodo de tempo superior do que o necessdrio para caracterizar uma seca meteoroldgica, podendo
mesmo ter sido registada a ocorréncia de precipitacdo nesse periodo.

Socioeconémica — Encontra-se associada ao efeito conjunto dos impactos naturais e sociais que
resultam da falta de dgua, devido ao desequilibrio entre o fornecimento e a procura dos recursos de
agua e que vai afetar diretamente as populagGes.
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INTRODUCAO

As secas constituem uma catdstrofe natural de origem meteorolégica e climatolédgica e resultam,
geralmente, de periodos de escassez ou auséncia de precipitacdo (Pires, 2003). Distingue-se das
restantes catastrofes naturais (como sendo as situa¢cdes de inundacdo, ou os fendmenos de origem
geofisica, como sismos e atividade vulcanica) pelo seu carater impercetivel e a sua evolucdo temporal
lenta. Normalmente, a sua ocorréncia apenas é notada pelos impactos que produz, como os
constrangimentos no fornecimento de dgua para o abastecimento urbano, os prejuizos na agricultura,
industria e producdo de energia elétrica, ou os incéndios rurais.

De um modo geral, os fendmenos de seca enquadram-se nas anomalias da circulacdo natural da
atmosfera. As oscilagées do clima, especialmente em contexto de alteragdes climaticas, propiciam
situacGes meteoroldgicas desfavoraveis, que poderdo desencadear situacées de reducdo da
precipitacdo e, consequente, seca meteoroldgica.

Em Portugal, os episédios de seca tém vindo a aumentar na sua frequéncia e severidade, especialmente
desde o inicio do século XXI. Ainda que as secas possam ter origens diferenciadas, importa destacar o
atual contexto de alteragdes climaticas que, se manifesta, por exemplo através da subida das
temperaturas médias ou do aumento da frequéncia e da intensidade de fendmenos climaticos extremos
(FNRP, 2019). Por exemplo, em janeiro 2022 registou-se o valor mais elevado de temperatura maxima
dos ultimos 90 anos, com um valor médio de 15,29 °C, a que corresponde +2,20 °C em relagdo ao valor
normal 1971-2000 (IPMA, 2022c).

E a partir deste contexto que se desenvolver o Plano Local de Ag3o para a Seca, de forma a dar resposta
a episédios de seca, no sentido de alertar e mitigar para os seus efeitos, que cada vez sdo mais
recorrentes e impactantes para os ecossistemas, populagdao e economia. Os principais objetivos deste
plano vao ao encontro da definicdo de estratégias de redu¢do dos efeitos das secas em meio urbano,
numa otica de promocgdo de boas praticas, em que se reforca o papel ao nivel individual e dos atores
locais, como contributo na diminui¢cdao das consequéncias e resposta a este desastre natural. Foram
observadas as medidas emanadas no Plano de Prevencdo, Monitorizagdo e Contingéncia para Situagdes
de Seca (PPMCSS, 2017) e transpostas para a realidade e caracteristicas do concelho da Amadora.

As principais medidas a implementar, visam, sobretudo, combater o “mau uso” e desperdicio da agua,
gue passa pelas seguintes agoes:

- Criacdo de materiais didaticos com vista a consciencializagdo dos cidadaos em geral e em particular,
para a importancia do uso eficiente da agua;

- Desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo junto da comunidade escolar e associativa, com o intuito
de transmitir boas praticas na utilizacdo e preservacdo da agua;
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- Eliminar os desperdicios de agua e reduzir a niveis aceitaveis as perdas de agua nos sistemas de
abastecimento, dando prioridade para os que sdao potencialmente mais significativos (sistemas de
natureza publica e/ou coletiva);

- Alertar os atores locais para a gestdo competente da 4gua, nomeadamente, pela reducdo das perdas
de 4gua nos sistemas de abastecimento e reutilizacdo da mesma para outros fins urbanos que néo o
abastecimento a populacgao.
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IMPACTOS DAS SITUAGOES DE SECA

Para efeitos de analise e caraterizacdo dos valores de precipitacdo, utilizam-se os indices PDSI (Palmer
Drought Severity Index) e SPl| (Standardized Precipitation Index), permitindo classificar os anos
hidroldgicos quanto a frequéncia e intensidade de precipitagao:

- PDSI — baseia-se no resultado dos calculos do balango hidrico, que toma em consideragdo os fatores
da precipita¢do, temperatura e capacidade de agua disponivel para consumo;

- SPI — Quantifica o défice/superavit hidrico em diversas escalas temporais, que refletem os efeitos das
secas na disponibilidade de agua.

PDSI Classes de seca SPI
>4.00 Chuva extrema 22.00
3.00a3.99 Chuva severa 1.50a1.99
2.00a2.99 Chuva moderada 1.00a1.49
0.50a1.99 Chuva fraca 0.99a20.50
0.492a-0.49 Normal 0.49a-0.49
-0.50a1.99 Seca fraca -0.502-0.99
-2.00a2.99 Seca moderada -1.00a 1.49
-3.00a3.99 Seca severa -1.50a1.99
<-4.00 Seca extrema -2.00

Quadro 1 - Classificacdo do indice PDSI e SPI para periodos secos e periodos chuvosos
Fonte: IPMA

Como ja foi referido, as situagdes de seca afetam de forma frequente o pais. Em termos de dispersdo
anual, podemos identificar alguns periodos de maior severidade neste século, nos anos hidroldgicos de
2004-2005, 2011-20121, 2018-19 e a situacdo vivida atualmente, com o pais em situacdo de seca
moderada a extrema desde dezembro de 2021.

O ultimo boletim de monitorizacdo da seca do IPMA reporta, a data de 28 de fevereiro de 2022, que a
percentagem de agua no solo é bastante inferior ao valor expectavel para esta época do ano, com 60%

1 A seca 2011-2012 n3o produziu efeitos significativos no concelho da Amadora, tendo sido registada 80% da
precipitacdo normal, ou seja, 532 mm, enquanto o normal é 669 mm.
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do pais nas classes de seca severa e extrema e valores de acumulacdo de dgua no solo 20% inferiores ao
valor aceitavel para todo o territério (Figura 1).

PDSI - Janeiro 2022
PDSI - January 2022

PDSI - 15 Fevereiro 2022

PDSI - Fevereiro 2022
PDSI - February 2022

PMA {

Atlantico

Oceano

A 7

2)

Espoanha
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Chava Extrama

Seca Extrema

>
PMA

Atlantico

OQceano

Atlantico

Oceano

Chuva Extrema
Chuva Severa
Chuva Moderada
Chuva Fraca
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Chuva Extrema
Chuva Severa

Seca Extrema

Figura 1 - Distribuigdo espacial do PSDI a 31 janeiro (esq.), 15 de fevereiro e 28 de fevereiro 2022 (dir.)

Fonte: IPMA

Ao nivel do concelho da Amadora, o Plano Municipal de Emergéncia e Protegdo Civil da Amadora (2017)
identifica o risco de seca como “Baixo”. Esta classificagdo foi obtida pelo estudo de cada um dos boletins
climatoldgicos, nomeadamente dos mapas com distribui¢ao espacial do indice de seca meteoroldgica
(PDSI), referentes ao apuramento mensal obtido no final de cada més.

Categoria Probabilidade Grau de Gravidade Risco
Populagdo Ambiente Socioeconémica Total
Secas Baixa
Residual Reduzido Moderado Reduzido

Quadro 2 - Caracterizag¢do do risco de seca no concelho da Amadora
Fonte: PMEPCA-SMPC Amadora

Por outro lado, o estudo realizado pela Area Metropolitana de Lisboa, para o Plano Metropolitano de
Adaptacdo as AlteragGes Climaticas (PMAAC-AML, 2019), o municipio da Amadora encontra-se num
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patamar reduzido de vulnerabilidade atual face as secas, por se considerar que a sensibilidade a
alteracGes da precipitacdo seja reduzida. No entanto, o mesmo estudo refere que a Amadora
acompanha a tendéncia de situacdo de seca ao nivel de Portugal Continental. Relativamente a
vulnerabilidade futura, as previsGes apontam para niveis de “média” a “alta”.

|
Suscetibilidade
Méoa
. =0 l
¢
o g 2wm {
L 1 L |
.............. e

‘Suscetibilidade atual - Amadora |

R R e e s SIS S RS S RS S aa S w e s e e s A i i -

Figura 2 - Suscetibilidade atual e futura a seca meteorolégica
Fonte: Adaptado de PMAAC-AML
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ANALISE CLIMATOLOGICA DO MUNICiPIO DA AMADORA

A analise que se se apresenta de seguida explora exclusivamente as caracteristicas quantitativas da
precipitagdo na Amadora, no presente ano hidroldgico (2021/22) e em anos hidroldgicos passados e é
feita segundo anos hidroldgicos e ndo civis. Importa esclarecer que esta op¢do e segmentacao permite
trabalhar com periodos continuos de 12 meses mais préximos dos ciclos climaticos, que habitualmente
se sucedem em Portugal Continental. Ou seja, ha espaco para uma comparag¢do mais significativa dos
dados (Nascimento, 2017) (SNIRH, 2020). O ano hidroldgico inicia-se a 1 de outubro a termina a 30 de
setembro.

Acrescente-se ainda, que os anos hidrolégicos sao frequentemente enquadrados com dados de normais
climatoldgicas, ou seja, comparados com apuramentos estatisticos, que traduzem valores médios e/ou
comportamentos padrdo da precipitacdo (IPMA, 2020). Para que se possa afirmar que a precipitacdo
tem este ou aquele comportamento padrdo é necessdrio que esses apuramentos estatisticos
representem um periodo de tempo, suficientemente longo. De acordo com a Organizacdo
Meteoroldgica Mundial (WMO, 2018), esse intervalo é de, pelo menos 30 anos, e geralmente comeca
no primeiro ano de cada década (1901-1930, ..., 1941-1970, ..., 1991-2020).

Ano hidrolégico 2021/22

Decorridos ja 5 meses do presente ano hidroldgico, que se iniciou em outubro ultimo, é possivel
especular sobre o caracter seco, ou mesmo, extremamente seco que este ano podera apresentar. Os 5
primeiros meses do ano costumam representar 67% da precipitagao total na Amadora, de acordo com
a mais recente normal climatolégica (1991-2020), ou seja, é altamente improvavel que o periodo de
marco a setembro possa inverter, significativamente esta tendéncia (Quadro 3). De facto, e ainda que
parega alarmista, nao ha, desde 1915, nenhum periodo outubro-fevereiro mais seco do que o atual.

Normal climatoldgica
Normal climatolégica Ano hidrolégico Ano hidrolégico 2021/22
Diferengas 1991/2020 Diferengas
1991/2020 2021/22 (valores acumulados)
(mm) (valores acumulados) (mm)
(mm) (mm) (mm)
(mm)

Out 92 46 -47 92 46 -47
Nov 106 17 -89 199 63 -136
Dez 93 84 -9 292 147 -145
Jan 88 6 -82 380 153 -227
Fev 66 5 -61 446 158 -288
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Normal climatoldgica
Normal climatolégica Ano hidrolégico Ano hidrolégico 2021/22
Diferengas 1991/2020 Diferencas
1991/2020 2021/22 (valores acumulados)
(mm) (valores acumulados) (mm)
(mm) (mm) (mm)
(mm)

Mar 63 | | 509 | e e
Abr s9 | | 568 | e e
Mai 8 | | 615 | - -
Jun 3 | ] - 628 | |
Jul 3 - 631 | - -
Ago 5 | 636 | e
Set 3 | - 669 | - | -

Quadro 3 - Precipitacdes mensais e anuais na Amadora
Fonte: SMPCA

Tomando como referéncia as normais climatoldgicas de 1991/2020, é possivel observar, que no final de
fevereiro ja se deviam ter registado 446 mm de precipitacdo. No entanto, os 5 primeiros meses do atual
ano hidrolégico acumularam apenas 158 mm, ou seja, -288 mm (Figura 3).

669
—0—1991/20  =8=2021/22 a2

P {mm)

OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET

Figura 3 - Evolugao da precipitacdo mensal e acumulada na Amadora
Fonte: SMPCA

De facto, todos os meses do atual ano hidroldgico apresentam valores mais baixos do que os apurados
pela normal climatoldgica de 1991/2020. Precipitaram -47 mm em janeiro (-50%), -89 mm em novembro
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(-84%), -9 mm em dezembro (-10%), -82 mm em janeiro (-93%) e -61 mm em fevereiro (-92%). Destes 5
meses, apenas a precipitacao de dezembro se aproximou dos valores médios para este més (Figura 4).
Os valores registados em janeiro ou fevereiro estdo, por exemplo, mais préximos dos valores normais
de julho e agosto (+/- 5 mm).

=9=1991/2020 =—@=2021/2022

100

P {mm)

80

60

40

20

OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET

Figura 4 - Evolugdo da precipitacdo mensal na Amadora
Fonte: SMPCA

Tal como referido anteriormente, os baixos valores de precipitagdo registados estdo relacionados com
permanéncia de situagdes anticiclonicas por periodos longos, que impedem a passagem de ar de origem
maritima (Medeiros, 2000) (Miranda, et al., 2006). A permanéncia destas situacdes sindpticas favorecem
condigdes de estabilidade atmosférica, ou seja, ddo origem a tempo estavel e, habitualmente seco. As
imagens que se apresentam abaixo sdo ilustrativas do estado de tempo mais tipico do inverno, isto é,
de um bloqueio anticicldnico que impede a passagem de depressdes mais a sul, a latitude de Portugal
Continental (Figura 5). Este bloqueio anticiclénico devia estar, nesta altura do ano, a sul do arquipélago
dos Agores.

Paralelamente, registaram-se também temperaturas acima da média ao longo do corrente ano
hidrolégico (IPMA, 2022b), que em nada favorecem as atuais condi¢Ges de seca meteoroldgica. As
temperaturas registadas tém quase sempre sido superiores aos valores médios da normal climatoldgica
1991/2020, com excec¢do do més de novembro (ver Figura 6). A temperatura média dos primeiros 5
meses do ano foi de 14,4 °C, +0,9 °C do que a média do periodo 1991/2020 (13,5 °C) e +1,4 °Cdo que a
média do periodo 1961/1990.
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Figura 5 - Situagdo sindptica no Atlantico Norte e Europa durante os meses de janeiro (janvier) e fevereiro (février)
Fonte: Meteociel.fr
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Figura 6 - Evolugao das temperaturas médias mensais na Amadora
Fonte: SMPCA
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Apesar do atual ano hidroldgico parecer incomum, h3, infelizmente, registos de outros anos hidroldgicos
com baixas precipitagcdes (Quadro 4 e Figura 7). Apresentam-se, abaixo, alguns desses anos, sendo o
registo mais antigo 1943/44 e o mais recente de 2018/19.

Normal Ano Ano Ano Ano Ano Ano
climatolégica hidrolégico | hidrolégico | hidrolégico | hidrolégico | hidroldgico | hidrolégico
1991/2020 2021/22 1943/44 1944/45 1982/83 2004/05 2018/19
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)

Out 92 46 43 48 16 116 42
Nov 106 17 9 32 114 22 162
Dez 93 84 70 41 38 25 22
Jan 88 6 9 75 7 0 34
Fev 66 5 37 5 47 7 16
Mar 63 | - 78 17 2 31 41
Abr 59 | - 70 32 87 31 47
Mai 448 | - 6 29 56 17 8
Jun i3 | - 22 8 10 0 14
Jul N 6 3 2 5 1
Ago 5 | 10 0 2 1 5
Set 33 | - 26 0 0 7 17

Out-Fev

(soma) 445 158 168 201 222 170 276

Out-Set

(soma) 669 | - 386 290 381 262 409

Quadro 4 - Precipitagdes mensais e anuais dos 5 anos hidrolégicos mais secos na Amadora
Fonte: IPMA

N3o ha, nos ultimos 100 anos, registo de ano hidroldgico mais seco que 2004/05. Ao longo desse ano
registaram-se, apenas 262 mm de precipitacdo, ou seja, +/- 39% da precipita¢cdo normal. 2004/05 é um
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ano que comega com uma precipitacdo normal em outubro (116 mm), mas que encerra nesse mesmo
més o periodo mais longo de precipitacdo significativa. Sdo registados, por exemplo, 0 mm em janeiro.
Importa referir que, com maiores ou menores valores de precipita¢do, esta foi uma realidade vivida um
pouco por todo o pais (Vivas & Maia, 2007).
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Figura 7 - Evolucio da precipitagio acumulada na Amadora dos 5 anos hidroldgicos mais secos
Fonte: SMPCA

Apesar da reduzida precipitacdo registada em 2004/05, a precipitacdo acumulada entre outubro e
fevereiro foi superior a do presente ano hidroldgico, nomeadamente +12 mm. O ano de 1944/45 é outro
exemplo, tendo registado apenas 290 mm de precipitagdo, que acumularam com outro ano hidrolégico,
igualmente seco, 1943/44. Nestes 2 anos consecutivos registaram-se 676 mm de precipitagdo, ou seja,
a mesma precipitagcdo que se espera observar num Unico ano.
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Flutuagdes e evolugdes: normais climatoldgicas de 1916 a 1920

Estes valores anormalmente baixos devem ser enquadrados em flutuacdes que ocorrem, mesmo
quando considerados periodos de 30 anos de dados (ver Quadro 5 e Figura 8). Note-se que para a
primeira normal climatoldgica apenas sdo contabilizados os registos de 1916 a dezembro de 1940 e nédo
de 1911.

1916/40 | 1921/50 | 1931/60 | 1941/70 | 1951/80 | 1961/90 | 1971/00 | 1981/10 | 1991/20
Out 67 66 60 64 73 75 77 91 92
Nov 97 89 85 100 98 109 101 113 106
Dez 94 99 105 100 101 103 116 112 93
Jan 87 91 108 114 113 104 93 91 88
Fev 78 77 73 91 100 102 84 75 66
Mar 88 87 102 102 96 66 49 49 63
Abr 54 57 51 54 52 60 62 62 59
Mai 40 40 44 41 41 40 53 47 48
Jun 13 13 15 17 20 19 16 15 13
Jul 4 4 3 3 3 4 6 4 3
Ago 2 2 4 5 6 5 6 6 5
Set 28 30 30 33 27 24 26 31 33
Out-Set 653 656 680 725 729 711 688 696 669

Quadro 5 - Precipitacdes mensais e anuais de varias normais climatolégicas na Amadora
Fonte: SMPCA

E possivel verificar que a precipitagdo média anual da normal 1991/2020, a mais recente, é semelhante
a da normal 1931/60, embora a distribuicdo da precipitagdo ao longo dos meses seja diferente. Ha, de
grosso modo, um aumento da precipitacdo desde a normal climatoldgica 1911/40 até a 1951/80. Desde
ai regista-se um decréscimo até a normal 1991/2020, ou seja, a precipitagdo em 1916/40 é de 653 mm,
sobe até aos 729 mm (em 1951/80) e desce até ao presente (669 mm em 1991/2020).
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Figura 8 - Evolugdo das precipitagdes mensais e anuais de varias normais climatolégicas na Amadora
Fonte: SMPCA

As variagdes mensais também sdo significativas. Merece especial destaque o comportamento de margo,
ja que ele apresenta subidas e descidas muito significativas ao longo do periodo 1915/2021, oscilando
entre um minimo de 49 mm (1971/2000) e um méaximo de 102 mm (1941/1970).

Outubro e fevereiro sdo também meses com variagdes relevantes da sua precipitacao, ja que a diferenca
entre o maximo e minimo é de 33 mm e 36 mm, respetivamente. No conjunto dos 6 meses com maiores
precipitacdes, a mais baixa amplitude é de dezembro, de apenas 23 mm (maximo de 116 mm e minimo
de 93 mm).

Novembro, dezembro e janeiro disputam o lugar de més com mais precipitacdo, embora janeiro tenha
sido o0 més com a precipitacdo média mensal mais alta em 1951/80. Os trés meses tendem a apresentar
precipitacdes entre minimos de 85 mm e maximos de 116 mm. Julho e agosto, sem grandes diferencas,
sdo os meses de menor precipitagdo com maximos de 6 mm e minimos de 2 mm.

Estes valores enquadram-se na caracterizagao climdtica tipica de Portugal Continental, nomeadamente
apresentando um estado de tempo, habitualmente chuvoso e instavel entre o outono e a primavera, e
guente e seco no verdo, podendo este tipo de clima ser designado por mediterranico (Medeiros, 2000).
Enquanto no inverno se assiste a passagem de ciclones temperados no verao, pelo contrdrio, sdo as altas
pressdes subtropicais que invadem o territdrio e Ihe impdem uma aridez quase desértica (Demangeot,
1998).
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MEDIDAS DE MITIGACAO DA SECA METEOROLOGICA

Face a situagdo de seca que o pais enfrenta, no qual se inclui o municipio da Amadora, é extremamente
importante a adog¢do de medidas de mitigacdo dos efeitos deste fendmeno, preservando as reservas de
agua e promovendo a adoc¢do de boas praticas de gestdo de recursos hidricos. Descrevem-se abaixo, um
conjunto de medidas, que devem ser observadas pelos atores locais:

- Promover a implementagdo de “corredores verdes”, que mantenham a humidade natural no ar e
ajudem a colmatar os efeitos da seca;

- Divulgacdo de medidas de sensibilizagdo na comunicacdo social, particularmente nos meios de
comunicagdo locais e nos portais informaticos das instituicdes;

- Promover a vigilancia do coberto florestal do municipio;

- Proibicao tempordria das queimas e queimadas;

- Intensificagdo da fiscalizagao e das penalizagdes por usos indevidos da dgua da rede publica;
- Realizagdo de campanhas para a poupanca voluntaria de agua;

- Proibigdo temporaria das atividades de consumo elevado de agua nao essencial (como os postos de
lavagem automovel);

- Encerramento de fontes decorativas;
- Redugdo da lavagem de ruas e espagos publicos;

- Redugdo da rega de jardins e parques (mantendo a rega de sobrevivéncia), utilizando métodos de rega
mais eficientes e ecolégicos;

- Redugdo das perdas de dgua nos setores de abastecimento publico;

- Articulagdo com os corpos de bombeiros do municipio com o objetivo de delinear a estratégia de
abastecimento alternativo;

- Inventariagdo dos recursos moveis disponiveis para possivel abastecimento de dgua, que poderao ser
eventualmente utilizadas (como cisternas ou autotanques);

- Recirculagao de dgua nos sistemas de circulagao industrial;
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As medidas de poupanca e gestdo eficiente da agua ndo se cingem exclusivamente ao nivel da
administracao local. Esta consciencializacdo deve comecar pelo cidaddo, devendo ser ensinada desde
cedo aos mais novos.

O Referencial de Educacgdo para o Risco (2015), uma estratégia de ensino de boas praticas de resiliéncia
e prevencdo de risco, indica que, desde o ensino pré-escolar as criancas deverdo apreender conceitos
relativos aos impactos das secas para a salde e bem-estar, bem como algumas medidas de mitigacdo
das mesmas.

Alguns comportamentos corretos a adotar incluem:

- A promogao da reutilizagao dos recursos hidricos, nomeadamente através do aproveitamento da agua
de uma atividade para outra;

- Colocar um balde ou alguidar no chuveiro, coletando agua para posterior aproveitamento;
- Reaproveitar a dgua decorrente de lavagem de alimentos, por exemplo para de plantas;

- Evitar a lavagem de fachadas de edificios e viaturas. Caso seja estritamente necessaria a lavagem do
carro, deve-se fazé-lo com recurso a baldes, por oposi¢cdo a mangueiras;

- Evitar as lavagens de roupa ou loica a maquina, com a mesma a metade da capacidade;

- Fechar torneiras quando ndo estiverem em uso, especialmente em atividades como a lavagem de loica
ou higiene pessoal;

- Aproveitar a dgua resultante do descongelamento do congelador para lavagem ou rega;
- Proceder a verificagdo e reparac¢do de sistemas de canalizagao ou torneiras defeituosas;

- No duche, reduzir o tempo de lavagem ao minimo indispensdvel e desligar a torneira quando nao
estiver a proceder ao enxaguamento. Um minuto de chuveiro ligado pode gastar até 15 litros de agua;

- Descarregar o autoclismo apenas quando necessario;
- Caso detete uma fuga de dgua na via publica, alerte os servigos camardrios competentes;

- Durante uma situagdo de seca, a qualidade da dgua podera sofrer alteragdes. Se suspeitar da redugdo
da qualidade da agua na sua residéncia, ferva-a antes de consumir;

- Proceda a rega de plantas durante a manha ou ao final do dia, nas horas de menor evaporagao;

- Controle os seus consumos. Apenas o simples ato de tomar um café num estabelecimento comercial
pode gastar até 140 litros de agua;

- Siga as recomendacdes das autoridades.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As condigOes geograficas e naturais do territdrio de Portugal Continental favorecem a ocorréncia de
episodios de seca, que tém acarretado graves impactos para as populac¢oes e atividades econdmicas. Os
episodios de seca tém-se revelado cada vez mais frequentes e severos, muito associados as alteragdes
climaticas. A subida de temperaturas, a reducdo dos niveis de precipitacdo e aumento da frequéncia e
severidade de fendmenos climaticos extremos, nomeadamente cheias, inundag¢des, ondas de calor e
secas, potenciando outros riscos, como o aumento da ocorréncia de incéndios rurais, estdo na ordem
do dia.

A anadlise dos recentes periodos de seca, em particular o ano hidroldgico de 2021/2022, revela que os
episodios de seca tém vindo a ser mais recorrentes e atuam de forma cada vez mais severa, prevendo
consequéncias graves para pessoas e economia.

O Municipio da Amadora, sendo um territério densamente urbano, no qual as atividades econédmicas
estdo, sobretudo, ligadas ao setor dos servigos, as questdes associadas a seca podem pOr em causa o
fornecimento do abastecimento urbano aos habitantes.

Esta tendéncia pode ser reduzida pelo comportamento de cada um, por simples a¢Ges, como atras
descritas, que se prendem com a poupanga e reaproveitamento da agua. Por lado, os decisores locais
tém um papel fundamental na gestdo eficaz de dgua e reutilizagdo da mesma, como o aproveitamento
de 4dgua de nascentes, que “correm a céu aberto”, para rega ou limpeza urbana.
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