
#mobilityweek

29 km  de partilha e mobilidade
combina e move-te!

circuito vivo na cidade
usufruto dos espaços públicos

caminhada suave
mobilidade inclusiva

valor ambiental
melhores transportes públicos

sustentabilidade global
ligação entre os bairros

AV. MOVIMENTO DAS FORÇAS ARMADAS - MINA DE ÁGUA

2700-595 AMADORA
TELF.: 214 369 000 | FAX: 214 922 082
E-MAIL: GERAL@CM-AMADORA.PT
WWW.CM-AMADORA.PT
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Semana Europeia da Mobilidade                                                                                                                     
Combina e move-te!

16                                     

Domingo

17                                    

Segunda-feira

18                                    

Terça-feira

19                                    

Quarta-feira

20                                    

Quinta-feira

21                                    

Sexta-feira

22                                    

Sábado

9:00H DIA EUROPEU SEM 

CARROS -  Zona sem Trânsito 

Automóvel              (Rua Cardoso 

Lopes e             Av. António 

Correia de Oliveira)

10:00H  "Caminhada pela                   

Saúde"                             

Parque Central  - Parque 

Aventura - Parque Central                                                                    

10:00H - 17:00H Campanha 

médica de sensibilização da 

população                              

Parque Central da Amadora

10:00H - 17:00H Exposição de 

Veiculos e  Bicicletas Elétricas                              

Parque Central da Amadora. 

10:00H - 16:00H Atividades 

com Karts                                   

Parque Central                            

Campo de Jogos                    

10:00H - 16:00H Atividades 

com Karts                                   

Parque Central                            

Campo de Jogos                    

10:00H/14:00H Sessão sobre a 

Mobilidade em Segurança                                             

Parque Central                         

Campo de Jogos

10:00H - 17:00H Exposição de 

Veiculos e  Bicicletas Elétricas                              

Parque Central da Amadora. 

10:00H - 17:00H Exposição               

"O meu percurso casa - escola. 

Combina e move-te nas 

deslocações diárias "                    

Eco - Espaço                          

Parque Central

10:00H - 16:00H Atividades 

com Karts                                   

Parque Central                            

Campo de Jogos                    

10:00H - 16:00H Atividades 

com Karts                                   

Parque Central                            

Campo de Jogos                    

 9:30H Abertura da Semana 

Europeia da Mobilidade pela 

Sr.ª. Presidente                                    

Parque Central da Amadora.                                                    

"A Mobilidade Suave na 

Amadora - As Pistas de 

Caminhada e as Pistas 

Cicláveis como fator de 

crescimento num ambiente 

mais saudável"

10:00H/14:00H Sessão sobre a 

Mobilidade em Segurança                                             

Parque Central                         

Campo de Jogos

10:00H/14:00H Sessão sobre a 

Mobilidade em Segurança                                             

Parque Central                         

Campo de Jogos

10:00H/14:00H Sessão sobre a 

Mobilidade em Segurança                                             

Parque Central                         

Campo de Jogos

9:30H       "30º  Passeio               

de  Cicloturismo                

Amadora -Sintra - Amadora"                      

Partida do Parque Central

 "O meu percurso casa - escola 

- Combina e move-te nas 

deslocações diárias ." Inicio da 

atividade de pintura pelas 

crianças das escolas sobre o 

tema

15:00H Exposição "A 

importância da 

Intermodalidade nos 

Transportes"  , em                                                                                          

Interfaces da Amadora.          
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