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PROGRAMA



 dia 1 de março 
10h - Exercício de evacuação - EB1/JI e Creche Aprígio 
Gomes

11.30h - Exercício de evacuação  - Escola Secundária 
da Amadora

14h - 17h - Simpósio “ Voluntariado Sénior - A sua 
importância enquanto agente de Proteção Civil”

Auditório da Biblioteca Municipal Amadora

(Inscrições: Protecao.civil@cm-amadora.pt)

 dia 3 de março 
11.30h - Inauguração da Mostra de Fotografia 
“Amadora Resiliente - Educar e Sensibilizar”

DOLCE VITA TEJO (exposição entre o dia 03 e 22 de 
Março) 

 dia 6 de março 
10h - Exercício de evacuação - EB1/JI Brito Pais

 dia 7 de março 
10h - Exercício de evacuação - Escola Secundária 
Fernando Namora - EB2/3 Sofia de Mello Breyner 
Andersen 

14.30h - Mass-training 

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação Amadora

Escola Secundária Fernando Namora 

(Dirigida aos professores do Agrupamento Fernando 
Namora)

 dia 8 de março 
10h - Exercício de evacuação - EB1/JI Santos Mattos

 dia 10 e 11 de março 
10h - “Aprender a Socorrer “

Cruz Vermelha Portuguesa  - Delegação Amadora

DOLCE VITA TEJO

 dia 13 de março 
10h - Exercício de evacuação - EB1 Artur Bual

 dia 14 de março 
PALESTRA - EB 2/3 Cardoso Pires

 “ A bem do nosso clima - Alterações Climáticas”.

Serviço Municipal Proteção Civil Amadora 

8.30h - Alunos 9º Ano

13.45h - Alunos 8º Ano

(Restrito aos alunos EB 2/3 Cardoso Pires)

 dia 15 de março 
14.30h - PALESTRA - Associação Feixe Luminoso

Polícia de Segurança Publica - Divisão da Amadora

“ Segurança Sénior”

(Dirigida a comunidade em geral)

 dia 16 de março 
10h - Exercício de evacuação - EB1/JI Alice Vieira

 dia 19 de março 
10h - Exercício de evacuação - EB1/JI Alfragide

 dia 22 de março 
10h - Exercício de evacuação - EB1/JI Vasco Martins 
Rebolo

 dia 25 de março 
14h - 18h - “3.º Firefighter Rescue Competition”

- Competição Resgate de Bombeiros

DOLCE VITA TEJO (Praça Central)


