APOIO AO
CUIDADOR
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CUIDAR E CUIDAR-SE

Curso Basico de Formacgao para Cuidadores Formais

Destinatarios: Curso para cuidadores formais de Instituicdes do territério da Amadora
Formacgdo modular: 2 médulos de 15h/cada

Periodicidade: quinzenal

Horario: 14h30 as 17h30

Local: Auditério da Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos — Av. Castro Guimaraes, 6.
Venteira

Certificado de presenga para cada mddulo se cumprida uma assiduidade de 80%

Ser Cuidador 6 margo
Cuidar e cuidar-se (os desafios do cuidador) 20 margo
Comunicagao e assertividade 3 abril
Relagdes interpessoais 17 abril
Que fazer quando nao podemos cuidar (Cuidados Paliativos) 2 maio
Transferéncias e posicionamentos 15 maio
Prevencao de quedas; Manutencdo de integridade cutanea 29 maio
Alimentacao, hidratagdo, cuidados a boca; NogGes basicas de Nutrigcao 5 junho
Testamento Vital e Decisdes Antecipadas de vontade; Sintomas e sinais nos ultimos 19 junho
momentos de vida

Abordagem da pessoa com deméncia 3 de julho
InscrigOes:

Divisdo de Intervencao Social

accao.social@cm-amadora.pt
Telefone: 214369053 &

AMADORA




