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Regulamento

Caminhar Pela Diferenga

1 - Organizacao

A Caminhada Inclusiva “Caminhar Pela Diferenca” é organizada pela Fundac¢do AFID Diferenca.

2 - Data / Hora / Local
Dia 24 de Junho de 2018 as 10h00 com partida do jardim em frente ao IKEA, ao lado dos
terrenos da Fundacdo AFID Diferenca e chegada na sede da Fundag¢do AFID Diferenca na Rua

Quinta do Paraiso.

3 — Percurso e Distancia

A distancia total do percurso é 5,250km.

Partida na Rua da Ribeira junto ao Parque Quinta das Oliveiras — na Praca Oscar Niemeyer virar
a direita para a estrada do Zambujal — na Praca Hugo Chdvez seguir em frente para a estrada
do Zambujal — na rotunda virar a esquerda para a Av. D. Luis | — na rotunda seguir em frente
para a Av. lvens — Estrada do Seminario — na rotunda seguir em frente para a Estrada de
Alfragide — Av. Conde S3o Marcal — Rua da Imprensa — Rua Alvaro de Sousa — na Praca Luis
Duque virar a direita para a Av. da Forca Aérea Portuguesa — na rotunda virar a direita para a
Av. da Republica — na rotunda virar a esquerda para a Estrada de Alfragide — Estrada do
Zambujal — na rotunda virar a esquerda para a Rua das Galegas — Tv. da Rebeca — Rua da
Murgueira — Rua da Misericérdia — Estrada da Portela — Rua Melvin Jones — Rua Lions Club da
Amadora — na rotunda virar a esquerda para a Rua Cerrado das Oliveiras — Rua da Ribeira —

Rua Quinta do Paraiso onde sera a chegada.

4 — Abastecimento

Havera um abastecimento de liquidos aos 2,230Km, na Rua da Imprensa.

5 — Duragao

A duragdo maxima sera de 2h30m.
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6 — Inscrigoes, Valores, Prazos, Limite de Inscri¢cGes, Idades
a) As inscricdes decorrem até dia 22 de Junho de 2018 e sdo obrigatdrias para todos os

participantes (a partir dos 2 anos de idade).

A inscricdo na caminhada é pessoal, intransmissivel e obrigatoria.

b) Valores
O valor de inscricdo é 5€ (cinco euros) a pagar por meio de dinheiro, multibanco ou
transferéncia bancdria para o IBAN PT50 0035 0325 0000 8598 230 39. As criangas até
aos 8 (oito) anos exclusive ndo pagam inscricdo.

c) Prazos
A organizacdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricbes da caminhada em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem aviso prévio.

d) Limite de InscrigGes
Nao existe limite de inscricdes.

e) Idades

A participacao é aberta a todas as idades.

7 — Kit da Caminhada

Um saco, uma t-shirt da caminhada e ofertas diversas dos parceiros.
8 — Entrega do Kit da Caminhada
a) O Kit da Caminhada sera entregue na sede da Fundacdo AFID Diferenga, na Rua Quinta

do Paraiso entre os dias 18 e 22 de Junho das 09h00 as 18h00.

No dia da Caminhada os Kits serdo entreques entre as 09h00 e as 09h45.

b) Documentacgdo necessaria para recolha do Kit da Caminhada:
e Documento de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo, Carta
de Conducdo; Passaporte);

e Comprovativo de transferéncia ou pagamento no acto.
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c) A recolha do Kit de Caminhada em nome de outro participante pode ocorrer desde
que sejam apresentados os seguintes elementos:
e Documento de identificacdo da pessoa que recolhe o Kit (Bilhete de
Identidade, Cartdo de Cidadao, Carta de Condugado; Passaporte);
e Comprovativo de transferéncia ou pagamento no acto;
e No caso da recolha do Kit ser efectuada por um terceiro, declaracdao do

autorizante em como o Kit podera ser levantado pela pessoa em causa.

9 - Politica de Kits Nao Recolhidos
A organiza¢do assegura a guarda dos Kits, ndo levantados durante 5 dias Uteis a contar da
realizacdo da caminhada. Para obter o Kit de Caminhada devera dirigir-se a sede da Fundacdo

AFID Diferenga, na Rua Quinta do Paraiso durante os dias 25 a 29 de Junho das 9h00 as 18h00.

10 - Condigdes de Participacao
A participacdo na caminhada estd aberta a todos os interessados de todas as idades, sem
distincao de nacionalidade ou sexo, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com

o regulamento e dentro do prazo.

11 - Condigdes do Percurso

A organizagdo compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de modo a ndo
colocar em risco os participantes, ndo se responsabilizando, todavia, pelas condi¢des do piso
ou pelos defeitos/obstaculos apresentados no trajecto da prova.

Os percursos sao aprovados pelas respectivas entidades oficiais.

12 - Seguranga
Caberad as forgas policiais a gestdo, planeamento e controlo do transito durante a caminhada,
bem como a garantia da seguranca dos participantes.

O transito automovel ndo serd cortado na sua totalidade, havendo condicionamento do

transito aquando da passagem da caminhada.
Pedimos a todos os participantes especial atencdo a este assunto e que durante a caminhada
se mantenham nos locais indicados, respeitando as orientacdes da organiza¢do e das forcas

policiais.

dum.  eafid
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13 - Aceitagao
Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de
duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a
organizacao e declarar estar de acordo com o seguinte termo de responsabilidade:

1) Termo de Responsabilidade

a) Li e estou de acordo com o regulamento da Caminhada Inclusiva “Caminhar Pela Diferenga”;
b) Estou ciente do meu estado de salde e de estar fisica e psicologicamente capacitado para
participar;

¢) Assumo que me absterei de participar na Caminhada Inclusiva “Caminhar Pela Diferenga” se
as minhas condicGes de salde se alterarem apds a inscri¢ao;

d) Estou ciente do teor da apdlice de seguro em vigor e li as especificacbes da mesma,
constantes no regulamento da prova;

e) Ao participar na Caminhada Inclusiva “Caminhar pela Diferenca” autorizo, gratuita e
incondicionalmente, que Fundacdo AFID Diferenca, a Associacdo Nacional de Familias para a
Integracdo da Pessoa Deficiente, os parceiros da prova a utilizarem a minha imagem. Por este
instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo da minha imagem, tal como captada em
fotografias e filmagens que terdao lugar durante a realizacdo das provas, renunciando ao
recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua divulgacdo em pecas
comunicacionais de apoio;

f) Participo Caminhada Inclusiva “Caminhar pela Diferenca” de livre e espontanea vontade,
isentando a Fundacdo AFID Diferenca, parceiros, directores, colaboradores e outras empresas
ligadas a organizacdo do evento de qualquer responsabilidade resultante da minha
participacdo na Caminhada Inclusiva “Caminhar pela Diferenga”, antes, durante e depois da

mesma (por ex. perda de objectos pessoais por roubo ou por outras circunstancias).

Termo de Responsabilidade - Criancas

Ao inscreverem uma crianca, todos os pais, tutores legais e/ou encarregados de educacdo,
aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma situacdo ndo

contemplada no mesmo, devem informar a organizacao.

Estou de acordo com o Termo de Responsabilidade e declaro que:
a) Li e estou de acordo com o regulamento da Caminhada Inclusiva “Caminhar pela Diferenga”;
b) Estou ciente do estado de salide do menor a meu cargo e da sua capacidade fisica e

psicoldgica para participar;
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¢) Assumo que absterei o menor a meu cargo de participar Caminhada Inclusiva “Caminhar
pela Diferenca”, se as suas condicdes de saude se alterarem apds a inscri¢ao;

d) Estou ciente do teor da apdlice de seguro em vigor e li as especificacbes da mesma,
constantes no regulamento da prova;

e) Ao participar na Caminhada Inclusiva “Caminhar pela Diferenca”, autorizo gratuita e
incondicionalmente a Fundagcdo AFID Diferenca, a Associacdo Nacional de Familias para a
Integracdo da Pessoa Deficiente e os parceiros da prova a utilizarem a imagem do menor a
meu cargo. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo da sua imagem, tal como
captada em fotografias e filmagens que terdo lugar durante a realizacdo das provas,
renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua
divulgacdo em pecas comunicacionais de apoio;

f) O menor a meu cargo participa na Caminhada Inclusiva “Caminhar pela Diferenca”, de livre e
espontanea vontade, isentando a Fundacdo AFID Diferenca, a Associacdao Nacional de Familias
para a Integracao da Pessoa Deficiente, parceiros, directores, colaboradores e outras empresas
ligadas a organizacdo da Caminhada de qualquer responsabilidade resultante da participacao
do menor a meu cargo na Caminhada Inclusiva “Caminhar pela Diferenca”, antes, durante e

depois da mesma (por ex. perda de objectos pessoais por roubo ou por outras circunstancias).

2) Tratamento de Dados

Os dados serdo processados automaticamente, nos termos aprovados pela Comissdo Nacional
de Proteccdo de Dados, pela organizacdo do evento, entidade responsavel pelos dados,
destinando-se a ac¢des de marketing e sempre em conformidade com o prescrito na lei n2
67/98 de 26 de Outubro de 1998. E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, o
acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organizacao a sua actualizagao,
correccao ou eliminacao.

Caso o participante ndo queira que os seus dados sejam usados, é-lhes concedida a hipdtese
de ndo autorizar a cedéncia dos mesmos, devendo para tal seleccionar a op¢do disponibilizada

no formulario de inscricdo.

14 - Seguros
Os participantes devem reunir condi¢cdes de salde necessarias a pratica desportiva. Apds a
inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo fisico

inerente a prova em que irdo participar.
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Todos os participantes, sem excepcdo, devem reunir as condi¢cdes de saude necessdrias a
pratica desportiva, isentando a organizacdo da prova, seus parceiros, apoiantes e 6rgados
publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.

A organizacdo da caminhada assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto no D.L. 10/2009 (Seguro Desportivo) com um capital de morte ou invalidez
de €27.087,00, despesas de tratamento até €4.335,00 e despesas de funeral até €2.167,00.

Maiores de 14 Anos

A organizacdo da caminhada assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto no oficio n2 CR/7/2013 (Seguro Desportivo de AAL — Epoca 2013/2014) com
um capital de morte ou invalidez de €27.087,00, despesas de tratamento até €4.335,00
despesas de funeral até €2.167,00

A organizacdo ndo se responsabiliza por situacdes que ndao estejam abrangidas por este

seguro.

15 - Cancelamento da Inscricao

A organizagdo ndo aceita a devolugao do valor da inscrigdo.

16 — Cedéncia dos Direitos de Imagem

O participante, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
a Fundacdo AFID Diferenca, a Associacdo Nacional de Familias para a Integracdo da Pessoa
Deficiente e aos seus associados os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas
filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodu¢do em pegas

comunicacionais de apoio.

17 — Cedéncia dos Dados de Inscrigao

A Fundagdo AFID Diferenca, a Associagdo Nacional de Familias para a Integracdo da Pessoa
Deficiente, reservam-se no direito de utilizar a base de dados com elementos preenchidos
pelos participantes nas suas ac¢des de promogao.

E concedida aos participantes a hipdtese de n3o autorizar a cedéncia dos dados pessoais
recolhidos no ato de inscricdo, devendo para tal seleccionar a opc¢ao disponibilizada no

formulario.
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18 - Politica de Cancelamento da Caminhada

O cancelamento da Caminhada pode ocorrer no seguimento de factores externos a
organizacao: catdstrofes naturais, greves, manifestacées, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicac¢des, restricdes do governo, nova
legislacao.

Nestes casos, a organizagao reserva-se no direito de, nos 30 dias seguintes a data prevista para
a realizacdo do evento, emitir um parecer acerca das ac¢des a serem tomadas resultantes da

gravidade do cancelamento.
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Trajecto

A distancia total do percurso € 5,250 km.

Partida na Rua da Ribeira junto ao Parque Quinta das Oliveiras — na Praca Oscar
Niemeyer virar a direita para a estrada do Zambujal — na Praca Hugo Chavez seguir
em frente para a estrada do Zambujal — na rotunda virar a esquerda para a Av. D. Luis
| — na rotunda seguir em frente para a Av. Ivens — Estrada do Seminario — na rotunda
seguir em frente para a Estrada de Alfragide — Av. Conde Sdo Marcal — Rua da
Imprensa — Rua Alvaro de Sousa — na Praca Luis Duque virar & direita para a Av. da
Forca Aérea Portuguesa — na rotunda virar a direita para a Av. da Republica — na
rotunda virar a esquerda para a Estrada de Alfragide — Estrada do Zambujal — na
rotunda virar a esquerda para a Rua das Galegas — Tv. da Rebeca — Rua da
Murgueira — Rua da Misericérdia — Estrada da Portela — Rua Melvin Jones — Rua Lions
Club da Amadora — na rotunda virar a esquerda para a Rua Cerrado das Oliveiras —
Rua da Ribeira — Rua Quinta do Paraiso onde serd a chegada.



