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TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT E PROVAS JUVENIS BTT
AMADORA BIKES - OPEN BTT AMADORA

Regulamento

A TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT e PROVAS JUVENIS BTT sé&o provas de
resisténcia em BTT, de ambito Intermunicipal, inscrita no calendario da UVP-FPC e da
Associacao de Ciclismo de Lisboa, na classe de Prova Aberta, disputada conforme o presente
regulamento.

A TACA é de formato prova Aberta, com caracter competitivo amador, com classificacbes por
atribuicdo de pontos e distribuicdo de prémios aos melhores classificados.

A organizacdo é constituida por uma Comissao representativa da Associacdo Recreativa de
Bicicletas de Terrugem, Escola de Ciclismo de Oeiras — SPORT ponto COME, Grupo
Cicloturismo Estrelas da Amadora e Grupo de Solidariedade Musical e Desportivo de Talaide,
em coorganizacdo com a Associacao de Ciclismo de Lisboa, e apoios dos municipios de Sintra,
Oeiras, Amadora e Cascais.

Esta iniciativa € composta por quatro provas, onde poderdo participar atletas portadores de
licenca desportiva de competicdo, assim como atletas (CPT-Ciclismo para Todos) néo
federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 7 anos (nascidos até 2011 inclusive).

PARTICIPACAO:

O numero de inscrigdes para participagdo na TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA
BTT e PROVA JUVENIL BTT é limitado a 350 atletas por prova.

A participacdo nas provas que compfem esta iniciativa é voluntaria e da responsabilidade
exclusiva de cada participante, pela sua condicdo fisica e de saude, ndo devendo existir
qgualquer condicionante clinica que os impega de praticar desporto ou outro tipo de esforco
fisico, isentando a organizacdo do evento de toda e qualquer responsabilidade por eventuais
acidentes ou ocorréncias decorrentes do desenvolvimento da competigédo.

E obrigatério o uso de placa identificativa, colocada na frente da bicicleta de forma visivel e facil
identificacdo assim como capacete de ciclismo homologado e equipamento adequado, néo
sendo permitida a nudez, chinelos ou outros acessoOrios que comprometam a seguranca dos
participantes.

CATEGORIAS:
PROVA JUVENIL BTT - Os atletas s&o agrupados nos seguintes Escaldes:
Masculinos

J1-7/8 anos
J2 —9/10 anos
J3-11/12 anos
J4 — 13/14 anos
J5 — 15/16 anos



Femininas

e J1-7/8anos

e J2-9/10 anos
e J3-11/12 anos
e J4-13/14 anos
e J5-15/16 anos

TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT - Os atletas s&o agrupados nos seguintes
Escaldes:

Masculinos

e Pré-Elites — 17 aos 22 anos

e Elites — 23 aos 29 anos

e Veteranos A — 30 aos 39 anos
e Veteranos B — 40 aos 49 anos
e Veteranos C — 50 aos 59 anos
e Veteranos D — =59

Femininas

e Pré-Elites — 17 aos 22 anos

e Elites — 23 aos 29 anos

e Veteranos A — 30 aos 39 anos
e Veteranos B — 40 aos 49 anos
e Veteranos C — 50 aos 59 anos
e Veteranos D — =59

Equipas Duplas sem escaldes 217 anos (NOVIDADE)

e Masculino / Masculino
e Feminino / Feminino
e Masculino / Feminino

PERCURSOS

O Inicio das 3H de Resisténcia sera feito por BOXES. As inscri¢des irdo influenciar a grelha de
partida que sera feita em BOXES de 20 elementos de acordo com a ordem de inscricdo. Os
primeiros 20 ficar@do na boxe #1 e assim sucessivamente.

As provas terdo um percurso de aproximadamente 7Km para as 3H de Resisténcia de BTT, e
de aproximadamente 1Km para a prova Juvenil de BTT.

As provas Juvenis terdo um percurso especifico de aproximadamente 1 (um) Km com uma
duracdo de/ou 15 min / 2 voltas, 25 min / 3 voltas, 35 min / 5 voltas e 45 min / 8 voltas para os
escalbes J1, J2, J3 e J4 respetivamente.

Nas provas Juvenis o escaldo J5 tera uma duracdo de 2 horas, e sera no percurso das 3H de
Resisténcia de BTT.



INSCRICOES

As inscricdes na TAGA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT, deverdo ser feitas
exclusivamente online no sitio da prova, em www.recordpessoal.pt até:

* 12 Prova - 24 horas do dia 5 de Setembro 2018

* 22 Prova - 24 horas do dia 19 de Setembro de 2018
* 32 Prova - 24 horas do dia 3 de Outubro de 2018

* 42 Prova - 24 horas do dia 17 de Outubro de 2018

As inscrigBes para as PROVAS JUVENIS BTT, deveréo ser feitas exclusivamente online no
sitio da prova, em www.recordpessoal.pt até:

* 12 Prova - 24 horas do dia 5 de Setembro 2018

» 22 Prova - 24 horas do dia 19 de Setembro de 2018
* 32 Prova - 24 horas do dia 3 de Outubro de 2018

* 42 Prova - 24 horas do dia 17 de Outubro de 2018

TAXAS DE INSCRICAO:
Taxas de inscrigdo TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT:

e Escaldo Masculino/Feminino — 40 € para o conjunto das quatro provas e de 12 € por
cada prova individualmente.

e Taxas de inscricdo PROVAS JUVENIS BTT:

e Escaldao Masculino/Feminino — 16 € para o conjunto das quatro provas e de 5 € por
cada prova individualmente.

A taxa de inscri¢éo referida inclui o seguinte:

e Participacéo na prova;

e Frontal/Dorsal;

e Seguro obrigatorio;

e Assisténcia médica;

e Alimentacgéo (liquidos e solidos);
e Banhos;

e Lavagem de bicicletas;

e Chip Eletrénico.

O pagamento deveréa ser efetuado por multibanco, sendo indicado o procedimento no acto da
inscricdo online. Pode igualmente no acto de inscricdo para a primeira prova, ser efetuada a
inscricao para as restantes provas.


http://www.recordpessoal.pt/

CLASSIFICACOES

Serd atribuida uma classificacdo por prova e classificacdo geral apos cada prova da TACA
INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT.

A posicdo de cada atleta sera determinada:

Pelo nimero de voltas completas e tempo (Chip Eletrénico);

Pela ordem sequencial de chegada e tempo da Ultima volta concluida, apos o tempo da
prova,;

Apbs conclusédo do tempo da prova, todos os atletas a passagem pela linha de meta
concluem a prova.

Sera definida uma classificagdo geral de cada prova por tempos e por escaldes
(Masculinos/Femininas), exceto nas equipas mistas.

Sera estabelecida uma classificacdo geral apdés cada prova da TACA INTER-
MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT, com base na seguinte tabela:
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O vencedor da TAGCA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT sera o que tiver acumulado
mais pontos no conjunto das QUATRO provas.

As PROVAS JUVENIS BTT terdo classificacbes prova a prova e ndo em formato
TACA/TROFEU.

PREMIOS:

Os trés primeiros classificados de cada escaldo, por prova, tém direito a prémio de
consagracdo que sera entregue em cerimoénia de podio;

A entrega de prémios da TACA INTER-MUNICIPAL 3H RESISTENCIA BTT sera feita
no dia 3 de Novembro de 2018 as 16H em Sintra, em local a designar posteriormente,
aos trés primeiros de cada escaldo da classificag&o geral final.



