
 

 



                                                                                  

 
saosilvestredaamadora.pt                                2                   facebook.com/saosilvestredaamadora 
  

  



                                                                                  

 
saosilvestredaamadora.pt                                3                   facebook.com/saosilvestredaamadora 
  

A despedida de 2017 é feita a correr! 

SÃO SILVESTRE DA AMADORA CELEBRA A 43ª EDIÇÃO 
 

 
Foto: HMS Sports 

 

A São Silvestre da Amadora comemora a 43ª edição no último dia do ano, a 31 de dezembro 
de 2017. Com organização da Câmara Municipal da Amadora e do Desportivo Operário Rangel, 
a São Silvestre mais antiga de Portugal Continental promove a tradicional corrida de 10 km e a 
estreia da Corrida das Crianças (destinada a crianças nascidas de 2004 e 2012). É a maneira 
ideal de terminar o ano em família e dar as boas-vindas a 2018! 
 

31 DEZEMBRO 2017 – SÃO SILVESTRE DA AMADORA 
 16h30: Corrida das Crianças 

 17h05: Desfile de carros clássicos e motociclos 

 17h50: Partida da elite feminina 

 18h00: Partida geral 

 19h00: Cerimónia de pódio 
 

    
 

   
Fotos: HMS Sports | Gustavo Figueiredo e Paulo Lopes 
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 CORRIDA DAS CRIANÇAS  
A São Silvestre da Amadora terá, pela primeira vez, uma corrida apenas para crianças, 
contribuindo assim para o objetivo de fazer deste um evento para toda a família.  
 
A prova tem início previsto para as 16h30 e é direcionada a crianças nascidas entre 2004 e 
2012, que são divididas por quatro grupos etários – Bambis, Benjamins A, Benjamins B e 
Infantis. 
 
A partida e a meta estarão instaladas na Praça São Silvestre, junto à estação de metro 
Amadora Este. As distâncias a cumprirem pelos mais pequenos são variáveis em função da 
idade: 
 
Bambis (nascidos entre 2011 e 2012) - Aproximadamente 300 metros 

 

 
 
Partida na Praça São Silvestre em direção da 
rotunda, efetuar o retorno e regressar à Praça 
São Silvestre, onde está instalada a Meta. 
 

 
 
Benjamins A (nascidos entre 2008 e 2010) - Aprox. 500 metros 

 

 

Partida na Praça São Silvestre em direção da 
rotunda, efetuar a rotunda em direção à 
Estrada dos Salgados (sentido estrada da 
Brandoa), efetuar o retorno na Estrada dos 
Salgados (aproximadamente 150m), na 
rotunda virar à direita no sentido da Praça São 
Silvestre, onde está instalada a Meta. 

 
 
Benjamins B (nascidos entre 2006 e 2007) - Aprox. 700 metros 

 
 
Partida na Praça São Silvestre em direção da rotunda, efetuar a rotunda em direção à Estrada 
dos Salgados (sentido estrada da Brandoa), efetuar o retorno na Estrada dos Salgados 
(aproximadamente 250m), na rotunda virar à direita no sentido da Praça São Silvestre, onde 
está instalada a Meta. 
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Infantis (nascidos entre 2004 e 2005) - Aprox. 1.000 metros 

 
 
Partida na Praça São Silvestre em direção da rotunda, efetuar a rotunda em direção à Estrada 
dos Salgados (sentido Estrada da Brandoa), efetuar o retorno na Estrada dos Salgados 
(aproximadamente 400m), na rotunda virar à direita no sentida da Praça São Silvestre, onde 
esta instalada a Meta 
 
 
No escalão dos Bambis, a criança poderá ser acompanhada por um adulto durante a prova. 
 
 
T-SHIRT 
Esta será a t-shirt que cada criança inscrita irá receber no kit de partida: 

 
 
 
DORSAIS 
A cada criança inscrita, serão entregues dois dorsais: 

 um para a criança utilizar durante a prova, na parte frontal da t-shirt; 

 outro para o encarregado de educação apresentar no final da prova, na área criada 
pela organização para a recolha das crianças, após a entrega de medalhas. 
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A zona de recolha das crianças será criada após a meta. A apresentação do dorsal por parte do 
encarregado de educação é obrigatória. A organização apenas entregará a criança após a 
confirmação do dorsal. 
 
No final da prova, a organização entregará às crianças participantes uma medalha alusiva ao 
evento, mostrando assim que são todos vencedores e o mais importante é participar.  

 
 
A inscrição na Corrida das Crianças tem um valor único de 3€ e pode ser efetuada no sítio 
oficial do evento: http://saosilvestredaamadora.pt  
 
 
 

 A 43ª EDIÇÃO DA SÃO SILVESTRE DA AMADORA 
A São Silvestre mais antiga de Portugal Continental celebra este ano o 43º aniversário e 
mantém a tradição de se realizar no último dia do ano.  
 
A corrida de 10 km tem início previsto para as 18h00 (a elite feminina irá partir dez minutos 
antes). A partida será dada na Estrada dos Salgados e a meta estará instalada na Praça São 
Silvestre, junto à estação de metro Amadora Este. 
 
As inscrições ainda estão disponiveis e podem ser realizadas no sitio oficial do evento. Até 24 
de dezembro, o valor é de 13€. Entre 25 e 31 de dezembro, o valor sobe para os 14€. 
 
 

   
Fotos: HMS Sports | Gustavo Figueiredo e Paulo Lopes 

 
 
 
 
 
 

http://saosilvestredaamadora.pt/
http://www.saosilvestredaamadora.pt/
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AMADORA COLORIDA DE AZUL  

Este ano, a Amadora irá vestir-se de azul na última noite do ano. Esta é a t-shirt da 43ª edição: 
 

 
 
MEDALHA PARA TODOS OS PARTICIPANTES 

Todos os atletas que cortarem a meta da São Silvestre da Amadora irão receber uma medalha 
alusiva ao evento. Esta é a recordação da edição 43 da São Silvestre mais antiga de Portugal 
Continental: 
 

 
 
PERCURSO  
Em 2016, a mítica prova viu o seu percurso ser renovado e reestruturado, tornando-o ainda 
mais desafiante. Este ano, a organização mantém o traçado dos 10 km.  
 
A partida será dada na Estrada dos Salgados. De seguida, os atletas seguirão para o centro da 
cidade, passando pela rotunda do Vulcão, pela lendária subida dos Comandos e pela Rua Elias 
Garcia, regressando à zona inicial da prova. A meta estará instalada na Praça São Silvestre, 
junto à estação de metro Amadora Este.  
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Mapa do Percurso: 

 
 
 

DESCRIÇÃO DETALHADA DO PERCURSO: 
Partida na Estrada dos Salgados, (junto à estação do metro Amadora Este), seguir pela Estrada 
dos Salgados em direção ao centro da Amadora, Av. Eduardo Jorge, R. Elias Garcia, virar à 
direita para Av. Cmdt. Luís António da Silva, rotunda do Parque Aventura, seguir pela Estrada 
da Falagueira, Estrada Serra da Mira, na rotunda do vulcão virar à esquerda (em contra mão), 
para a R. Francisco Bugalho, R. Oliveira Martins, virar à direita para a Estrada Serra da Mira, 
Estrada da Falagueira, virar à direita para Av. General Humberto Delgado, virar à esquerda 
para Av. Pedro Álvares Cabral, seguir para a R. António Feijó, Av. Dom Nuno Álvares Pereira, 
seguir pela R. Dom Duarte, virar à esquerda para a Estrada Velha de Queluz, R. Gonçalves 
Ramos, virar à esquerda para a R. Luís de Camões, virar à esquerda para a R. Elias Garcia, virar 
à direita para a R. António Feijó, Av. Pedro Álvares Cabral, virar à direita para a Av. General 
Humberto Delgado, virar à esquerda para a rotunda do Parque Aventura (em contra mão), Av. 
Cmdt. Luís António da Silva, virar à esquerda para a R. Elias Garcia, na rotunda do Pingo Doce 
virar à esquerda em direção à Praça São Silvestre, onde está Instalada a Meta. 
 
 
 

ABASTECIMENTO 

 

Durante os 10 km da São Silvestre da Amadora, serão 
disponibilizados dois abastecimentos: 
 

 5 km: Abastecimento líquido 
 

 Meta: Abastecimento sólido e líquido 

Foto: HMS Sports 
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ANIMAÇÃO NO PERCURSO  
A 43ª edição da São Silvestre mais antiga de Portugal conta com animação ao longo de todo o 
percurso, à semelhança da edição anterior. 
 
Esta é a animação prevista: 

 Associação Cultural e Recreativa Arrufarte da Vertente Sul : Avenida General 
Humberto Delgado (Segurança Social, Bairro Janeiro e Subida Lido). 

 Coronel Catinga: Cruzamento da Rua das Industrias 

 Toca das Artes - Núcleo Cultural: Rotunda do Monumento ao Bombeiro 

 KromoSomas: Perto da Biblioteca da Junta da Mina de Água  

 

   
Fotos: HMS Sports | Gustavo Figueiredo e Paulo Lopes 

 
 
 

ATLETAS DE ELITE  
No ano passado, Catarina Ribeiro e Rui Pinto foram os rápidos a completar os 10 km. 
Repetindo o procedimento adotado na edição anterior, a elite feminina parte pelas 17h50 e a 
masculina pelas 18h00.  
 
Até ao momento, as presenças confirmadas são: 
Rui Pinto – Sport Lisboa e Benfica 
Licínio Pimentel - Sporting Clube de Portugal 
Hugo Correia- Sporting Clube de Portugal 
Hugo Almeida - Sporting Clube de Braga  
Miguel Moreira - Sporting Clube de Portugal 
Inês Monteiro - Sporting Clube de Portugal 
Ana Ferreira – Sporting Clube de Portugal 
Sandra Teixeira - Sporting Clube de Portugal  
Cláudia Pereira 
Mónica Silva 
 

   
Fotos: HMS Sports | Gustavo Figueiredo e Paulo Lopes 
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CERIMÓNIA DE PÓDIO 
Os três primeiros classificados masculinos e femininos, com base na classificação geral, irão 
receber um troféu. A cerimónia de pódio está marcada para as 19h00, junto à zona de meta. 
 

 
Foto: HMS Sports | Paulo Lopes 

 
 

PRÉMIOS 
À semelhança do ano anterior, os prémios monetários da 43ª edição da São Silvestre mais 
antiga de Portugal Continental serão distribuídos aos primeiros 25 primeiros classificados 
absolutos, masculinos e femininos, com base na classificação geral. A distribuição de prémios é 
a seguinte: 

 

Classificação Masculino Feminino 
1º €1500,00 €1500,00 

2º €1000,00 €1000,00 

3º €750,00 €750,00 

4º €500,00 €500,00 

5º €400,00 €400,00 

6º €350,00 €350,00 

7º €300,00 €300,00 

8º €250,00 €250,00 

9º €200,00 €200,00 

10º €150,00 €150,00 

11º €100,00 €100,00 

12º ao 19º €75,00 €75,00 

20º ao 25º €50,00 €50,00 
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DESFILE DE CARROS CLÁSSICOS E MOTOCICLOS 
Mantendo a tradição, a São Silvestre da Amadora terá o desfile de carros clássicos e 
motociclos antes da prova principal. A partir das 17h05, os veículos participantes na iniciativa 
percorrem os 10 km, incentivando o público a vir para a rua e a aplaudir os atletas da São 
Silvestre mais antiga de Portugal Continental. 
 

Fotos: HMS Sports | Gustavo Figueiredo e Paulo Lopes 

 
 
 

 UMA PROVA COM HISTÓRIA 
Ao longo de 42 edições, foram muitos os nomes importantes do atletismo nacional e 
internacional que passaram pela São Silvestre da Amadora. 
 
O campeão olímpico Carlos Lopes venceu na edição inaugural, em 1975. No setor feminino, 
Rita Borralho foi a primeira senhora a subir ao lugar mais alto do pódio da São Silvestre da 
Amadora, cinco anos depois.  
 
Em 1995, celebrou-se o primeiro triunfo de um atleta estrangeiro, através do queniano Erik 
Lagat. Do historial da São Silvestre da Amadora, fazem parte nomes como António Leitão, 
Aurora Cunha, Domingos Castro, Albertina Machado, Manuela Machado, Rosa Mota, Paulo 
Guerra, Fernanda Ribeiro (com seis triunfos consecutivos), Jéssica Augusto, Dulce Félix, Sara 
Moreira, Rui Silva, entre muitos outros.  
 

 

No ano passado, desafiada pela presidente da Câmara Municipal da 
Amadora, Carla Tavares, para regressar à prova, Rosa Mota, 
vencedora da 15ª edição em 1989, aceitou o repto e voltou a correr 
na Amadora. 
 
Completou os 10 km em 42’34”, sendo a 15ª classificada no setor 
feminino.  
 
Um desempenho muito aplaudido por todos os amadorenses que 
nas ruas da cidade acompanharam a prova. 

Foto: HMS Sports | Paulo Lopes 
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PALMARÉS SÃO SILVESTRE DA AMADORA 
Edição Ano Vencedor Clube Tempo 

1ª 1975 Carlos Lopes Sporting 17:40 

2ª 1976 Carlos Cabral Sporting 18:31 

3ª 1977 José Abreu Benfica 18:11 

4ª 1978 Rafael Marques Sporting 18:43 

5ª 1979 José Abreu AC Viseu 18:24 

6ª 1980 
Cidálio Caetano 

Rita Borralho 
Benfica 
Benfica 

23:16 
28:08 

7ª 1981 
Carlos Capítulo 
Rita Borralho 

Benfica 
Benfica 

22:51 
27:27 

8ª 1982 
Fernando Miguel 

Lucília Soares 
Benfica 
Benfica 

22:57 
27:52 

9ª 1983 
Carlos Lopes 

Aurora Cunha 
Sporting 

Porto 
22:45 
26:43 

10ª 1984 
António Leitão 
Aurora Cunha 

Benfica 
Porto 

22:43 
26:35 

11ª 1985 
Carlos Capitulo 
Aurora Cunha 

Sporting 
Porto 

23:17 
26:39 

12ª 1986 
Carlos Lopes 

Aurora Cunha 
Imortal 
Porto 

22:45 
27:01 

13ª 1987 
Domingos Castro 

Albertina Machado 
Sporting 

Braga 
22:18 
26:34 

14ª 1988 
Domingos Castro 

Albertina Machado 
Sporting 

Braga 
22:26 
25:54 

15ª 1989 
Domingos Castro 

Rosa Mota 
Sporting 

CAP 
27:48 
32:50 

16ª 1990 
Joaquim Silva 

Fernanda Marques 
Benfica 
Braga 

27:41 
32:58 

17ª 1991 
Fernando Couto 

Manuela Machado 
Maratona 

Braga 
24:05 
28:03 

18ª 1992 
João Junqueira 
Albertina Dias 

Sporting 
Maratona Maia 

31:31 
36:04 

19ª 1993 
Alberto Maravilha 
Fernanda Ribeiro 

Sporting 
Maratona Maia 

31:33 
36:47 

20ª 1994 
Paulo Guerra 

Fernanda Ribeiro 
Maratona 

Porto 
31:47 
36:14 

21ª 1995 
Erik Lagat 

Fernanda Ribeiro 
Quénia 
Porto 

31:59 
36:37 

22ª 1996 
Alfredo Brás 

Fernanda Ribeiro 
Maratona 

Porto 
31:26 
36:11 

23ª 1997 
José Ramos 

Fernanda Ribeiro 
Maratona 

Porto 
31:28 
35:31 

24ª 1998 
José Ramos 

Fernanda Ribeiro 
Maratona 

Porto 
32:28 
37:05 

25ª 1999 
Mark Bett 

Marina Bastos 
Quénia 

Maratona Maia 
31:42 
36:16 
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26ª 2000 
Robert Kipchumba 

Zahia Dahmani 
Quénia 
França 

32:32 
37:42 

27ª 2001 
Rui Silva 

Jelena Prokopcuka 
Sporting 
Letónia 

32:42 
37:05 

28ª 2002 
Luke Kipkosgei 

Jelena Prokopcuka 
Quénia 
Letónia 

28:32 
32:21 

29ª 2003 
Boniface Kiprop 

Jelena Prokopcuka 
Uganda 
Letónia 

28:57 
32:24 

30ª 2004 
Abebe Dinkesa 

Jelena Prokopcuka 
Etiópia 
Letónia 

28:40 
32:10 

31ª 2005 
Rui Pedro Silva 

Fernanda Ribeiro 
Skoda 

Valência Terra y Mar 
29:14 
33:24 

32ª 2006 
Moses Masai 

Jéssica Augusto 
Quénia 

Maratona 
28:39 
32:39 

33ª 2007 
Moses Masai 

Jelena Prokopcuka 
Quénia 
Letónia 

28:25 
33:16 

34ª 2008 
Imane Merga 

Dulce Félix 
Etiópia 
Braga 

29:27 
32:55 

35ª 2009 
Joseph Ebuya 

Dulce Félix 
Quénia 
Braga 

28:39 
32:27 

36ª 2010 
Nicolas Korir 
Sara Moreira 

Quénia 
Maratona 

29:09 
33:56 

37ª 2011 
Manuel Damião 
Marisa Barros 

Maratona 
Benfica 

29:00 
33:23 

38ª 2012 
Manuel Damião 

Sara Moreira 
Maratona 
Maratona 

29:29 
32:42 

39ª 2013 
Manuel Damião 

Carla Salomé Rocha 
Maratona 
Sporting 

29:32 
33:27 

40ª 2014 
Rui Pinto 

Doroteia Peixoto 
Benfica 

Amigos da Montanha 
29:49 
34:45 

41ª 2015 
Rui Silva 

Catarina Ribeiro 
Sporting 
Benfica 

30:01 
33:55 

42º 2016 
Rui Pinto 

Catarina Ribeiro 
Sporting 
Benfica 

30:25 
34:05 

Fonte: JoaoLima.net 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://joaolima.net/
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 AGENDA 
30 de dezembro 
Entrega do kit de atleta 
Local: Praça São Silvestre (junto à estação de metro Amadora Este) 
Horário: 10h00 às 19h00 
 
31 de dezembro 
São Silvestre da Amadora 
10h00 às 16h00 – Entrega do kit de atleta – Praça São Silvestre (junto à estação de metro 
Amadora Este) 
16h30 – Corrida das Crianças 
17h05 – Desfile de carros clássicos e motociclos 
17h50 – Partida de elite feminina 
18h00 – Partida Geral 
19h00 – Cerimónia de Pódio 
 
 

 PROGRAMA 
 

31 de dezembro, sábado 

10:00 Abertura da Entrega do Kit de Atleta – Praça São Silvestre 

14:00 Corte de trânsito reta da meta 

15:00 Corte de trânsito na Estrada dos Salgados 

16:00 Encerramento da Entrega do Kit de Atleta – Praça São Silvestre 

16:30 Corrida das Crianças 

16:45 Início do corte de trânsito em toda a extensão do percurso 

17:05 Desfile de carros clássicos e motociclos 

17:50 Partida – Elite feminina 

18:00 Partida Geral 

18:20 Chegada prevista da primeira atleta feminina 

18:30 Chegada prevista do primeiro atleta masculino 

19:00 Cerimónia de Pódio 

20:00 Encerramento do evento 
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 INFORMAÇÃO AOS MEDIA 
Entrada no evento 
Para aceder a todas as zonas do evento, solicitamos que se credencie.  
Pode fazer o seu pedido de acreditação para o email comunicacao@saosilvestredaamadora.pt  
 
Pode recolher a credencial de imprensa durante a entrega dos kits de atleta ou no dia do 
evento, a partir as 15h30, no espaço reservado (Área Social), criado na Praça São Silvestre, 
junto à estação de metro Amadora Este. 
 
 
Resultados 
Os resultados provisórios serão disponibilizados no local da prova, antes da cerimónia de 
pódio.  
No sítio oficial da prova, ficarão disponíveis os resultados completos do evento.  
 
 
Vencedores 
A São Silvestre da Amadora premeia com troféus os três primeiros classificados absolutos 
masculinos e femininos, com base na classificação geral. 
 
 

Cerimónia de Pódio 
A partir das 19h00, terá início a cerimónia de pódio, na qual serão consagrados os três 
primeiros classificados absolutos, masculinos e femininos, com base na classificação geral. 
 
 
 
 

Fotos e Vídeos do evento 
Iremos disponibilizar fotos e vídeos do evento no facebook e sítio da prova: 
facebook.com/saosilvestredaamadora 
saosilvestredaamadora.pt 
 
 
 
 
Contactos da organização – Media 
Contacto: Rita Eustáquio 
Telefone: 964851255 
Email: comunicacao@saosilvestredaamadora.pt 
Site:saosilvestredaamadora.com 

mailto:comunicacao@saosilvestredaamadora.pt
http://www.facebook.com/saosilvestredaamadora
http://www.saosilvestredaamadora.pt/
mailto:comunicacao@saosilvestredaamadora.pt
mailto:comunicacao@saosilvestredaamadora.pt
http://www.saosilvestredaamadora.pt/
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