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PASSEIO DE BICICLETA NOTURNO 17h as 19h ‘

Local de partida - Sede do GCEA, Praceta Terra da Bonita n.° 1-Falagueira

Inscrigdo Gratuita, mas obrigatoria para: geral@gcestrelasdaamadora.com



VO STy,

Grupo Cicloturismo Estrelas da Amadora

Fundado em 31 de Janeiro de 1988

Sede : Praceta da Terra da Bonita 2700 —Amadora

geral@gcestrelasdaamadora.com

Amadora Bikes
PROVA DA CASTANHA - 18 NOVEMBRO 2017

REGULAMENTO

1. O passeio de bicicleta prova da Castanha, integrada no projecto Amadora Bikes, destina-se a todos os
cicloturistas masculinos e femininos com mais de 8 anos de idade e sera disputado por equipas com o minimo
de 5 elementos, ou equipas individuais, com um percurso aproximado de 25 km , com inicio e fim no Concelho
da Amadora..

2. A concentracdo dos atletas far-se-a junto da Sede do GCEA, Praceta Terra da Bonita n? 1 — Falagueira —
Amadora, as 16h00, sendo a partida para a prova dada as 17h00.

3. O passeio serd acompanhado por agentes de transito e por uma ambulancia e carro vassoura.

4. Todos os participantes deverdo cumprir as regras de transito seguindo sempre o mais possivel 4 direita em fila
indiana ou bifila, e ndo poderao ultrapassar a viatura da organizagao.

5. Todos os atletas devem estar inscritos no passeio, que inclui seguro de acidentes pessoais. A organizagao
declina toda a responsabilidade sobre todo e qualquer acidente no percurso, a atletas que nao estejam inscritos
no passeio.

6. No meio do percurso havera abastecimento a todos os participantes.

7. Todas as inscricbes devem ser feitas por correio electréonico para geral@estrelasdaamadora.pt, ou por
telefone para o niumero 961932701.

8. Ainscrigdo é gratuita.

9. Todos 0s casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizagao.

www.gcestrel asdaamadora.com




Grupo Cicloturismo Estrelas da Amadora
Fundado em 31 de Janeiro de 1988
Sede : Praceta da Terra da Bonita 2700 —Amadora

geral@gcestrelasdaamadora.com

PERCURSO

PRACETA TERRA DA BONITA

ESTRADA DOS SALGADOS

AV DO BRASIL

RUA EDUARDO JORGE

RUA DAS INDUSTRIAS

ESTRADA DA FALAGUEIRA

RUA ELIAS GARCIA

AV COMANDANTE ANTONIO LUIS DA SILVA

ESTRADA SALVADOR ALLENDE

RUA ELIAS GARCIA

RUA 27 JUNHO

PRACETA DA QUINTA NOVA

RUA ELIAS GARCIA

PARAGEM

RUA SANTOS MATOS

AV COMANDANTE ANTONIO LUIS DA SILVA

AVENIDA GAGO COUTINHO

ESTRADA DA FALAGUEIRA

RUA MANUEL DA SILVA

ESTRADA DA SERRA DA MIRA

RUA DA RIBEIRA

RUA DOUTOR JOAQUIM NAMORADO

AV CEUTA

RUA MOINHO GALEGA

PRACA D.JOAO |

AV ALVARO CUNHAL

RUA DOM NUNO ALVARES PEREIRA

AV DAS PALMEIRAS

RUA ELIAS GARCIA

RUA ARTUR SEMEDO

RUA LUIZ DE CAMOES

AV FERNANDO VALLE

RUA 5 DE OUTUBRO

AV PEDRO ALVARES CABRAL

RUA ELIAS GARCIA

AV CARDOSO LOPES

AV 11 SETEMBRO 1979

LARGO MAJOR HUMBERTO CRUZ

AV DOUTOR JOSE PONTES

AVENIDA HUMBERTO DELGADO

AV DOM JOSE |

AV COMANDANTE ANTONIO LUIS DA SILVA

AV DOM CARLOS |

RUA ELIAS GARCIA

AV MANUEL ALPEDRINHA

AV DO BRASIL

AV D. PEDRO V

PRACETA TERRA DA BONITA

CALCADINHA DA DAMAIA

RUA DOM FRANCISCO DE ALMEIDA

ROTUNDA DA DAMAIA

ROTUNDA DAS PORTAS DE BENFICA

RUA ELIAS GARCIA

ESTRADA DOS SALGADOS

AV JORGE SAMPAIO

AV RUY LUIS GOMES

RUA DAMIAO GOIS

RUA MARIA VELEDA

AV DR MARIO SOARES

www.gcestrel asdaamadora.com




Grupo Cicloturismo Estrelas da Amadora

Fundado em 31 de Janeiro de 1988
Sede : Praceta da Terra da Bonita 2700 —Amadora

geral@gcestrelasdaamadora.com

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, (nome do tutor, Pai ou Mae), abaixo assinado,
portador do cartdo de cidaddo /Bl n.2 , do menor portador
doB.l./C.C , declaro para os devidos efeitos legais, autoriza-lo a participar no 29 Passeio bicicleta

prova da Castanha a decorrer no dia 18 de Novembro de 2017, evento promovido pelo Municipio da Amadora e
organizado pelo Grupo Cicloturismo Estrelas da Amadora, sendo de livre vontade do menor, onde assumo a

responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participacgdo.

Declaro que li e aceito o regulamento do evento.

, de de 2017

(assinatura)

www.gcestrel asdaamadora.com
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