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AMADORA

Camare Municipal

EDITAL

CARLA MARIA NUNES TAVARES, Presidente da Camara Municipal da Amadora, faz publico, que
nos termos da alinea u), do n.2 1, do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, e ao abrigo
do disposto na Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, conjugado com o regime do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 01 de outubro, foi celebrado o Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
entre o Municipio da Amadora o Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves e a Associagdo

Instituto do Judo - UPF, o qual se encontra disponivel em “www.cm-amadore.pt/municipio/editais-avisos-

comunicados/contratos-programa-ed “ para consulta.

Para constar e devidos efeitos, se lavra o presente edital e outros de igual teor, que vio ser

publicitados nos lugares de estilo.

(B /ﬂ.ﬁw , MARIA PAULA CORDEIRO ASCENSAQ, Técnica Superior de

Direito da Divisdo de Gestdo Administrativa e Contratacio, por subdelegagio de competéncias do
Diretor do Departamento de Administrago Geral, Despacho n.2 08/DDAG/2017, de 20/12,
Separata n.2 30, de 29/12/2017, o subscrevi.

Pacos do Municipio da Amadora, 27 de dezembro de 2018

A Presidente,

Carla Favares
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AMADORA

Chmara Munielpal

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
APOIO A ATIVIDADE DESPORTIVA DOS ANOS LETIVOS i018/2019 E 2019/2020

Conslderando que:

a)

b}

d)

Entre:

O Munlciplo da Amadora, numa légica de Exceléncia na Escola, tem procurado apolar
projetos que promovam estratéglas potenciadoras do sucesso educativo e do potencial
humano das criangas e jovens;

A Assoclagdo Instituto do Judo — IPF, é uma associagiio que tem por fim promover “a
prdtica do Judo e outras modalidades desportivas de competicdo com cardeter amador,
assim como o desporto em geral e a formagdio desportiva, cultural e recreativa dos Jovens e
adultos”, conforme artigo 22 das seus Estatutos;

Em anos anteriores, a Assoclagio Instituto do Judo — IJPF desenvolveu o programa de
responsabilidade soclal que possibilitou o acesso & aprendizagem e prética do judo como
também potenciou a integragdo de criangas e jovens, sensibilizando-os e
consclenclalizando-os para uma malor compreensio e interiorizagio de valores e conceitos
que contribuem para a formagdo de pessoas mals solidérias, auténomas, participativas e
civicamente responsdveis;

O projeto desenvolvido fomentou, Igualmente, a aproximagio e motivagio das famllias,

fortalecendo a relacio com a escola e a comunidade,

Municipio da Amadora, titular do cartdo de identificagiio de pessoa coletiva niimero 505 456 010,

com sede na Avenida Movimento das Forgas Armadas, 2700-595 Amadora, representado neste ato

pela Presidente da Cdmara, Carla Maria Nunes Tavares, nos termos da allnea a) do n.2 1 do artigo

352 da Lel n.# 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redaciio com poderes para este ato,

doravante designado por Primeiro Qutorgante,

GLIA2017/¥1.0
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Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves, titular do cartfo de identificagio de pessoa coletiva
ndimerc 600 081 630, com sede na Av, Jofo Pauio Il, 2720-001 Amadora, representado neste ato
pelo Diretor do Agrupamento, Bruno Miguel Jasus Marques dos Santos, doravante designado por

Segundo Outorgante,

Assoclagdo Instituto do Judo - lIPF, associagfo sem fins lucrativos constitufda em 13 de novembro
de 2012, titular do cartdo de Identificacio de pessoa coletiva nlimero 510 450 300, com sede na
Praceta Casal Cascais, lote 4, 12 dto, 2720-090 Damala — Amadora, representado neste ato pelo
Presidente da Direcdo, lodo Alexandre Ferreira de Pina e pelo Vice-Presldente, Jodio Alexandre

Medathas Gongalves Cardoso, doravante designado como Terceiro Outorgante.

£ celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, de acordo com o0s
artlgos 462 e 472 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janelro - Lel de Bases da Atividade Ffsica e do
Desporto, na sua Ultima redac¢io dada pela Lei n.2 74/2013 de 6 de setembro conjugado com a Lei
n.2 75/2013, de 12 de setembro, e com o Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, que se rege

pelas cldusulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
{Ohjeto do contrato - programa)

1. Constitui objeto do presente contrato-programa, a atribuiciio de apoio financeiro para
o desenvolvimento do projeto de responsabilidade social “Projeto Futuro” (projeto
relacionado com a pratica de judo) na EB1/)I fosé Ruy,

2, Constitui, igualmente, objeto do presente contrato-programa a cedéncia gratuita da
utilizagdo {apole néo financeiro}, a titulo precério, do Pavilhdo Desportive da EB1/JI
losé Ruy, sito na Av. Manuel Alpedrinha, 2720-354, Amadora, propriedade do

Primelro Outorgante,
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AMADORA

Cémara Municlpal

CLAUSULA SEGUNDA
(Apoio Financeiro)

1. O Primeiro Qutorgante atribui ao Terceiro Outorgante o apolo financeiro no montante
legal €4, 981,60 {quatro mil novecentos e oitenta & um euros e sessenta céntimos),
destinado a apolar o desenvolvimento do projeto de responsabilidade social “Projeto
Futuro”, durante os anas letivos de 2018/2019 e de 2019/2020,

2. O apolo financelro referldo no ndmero anterior destina-se a comparticipar o apoio ao
desenvolvimento do projeto, em conformidade com o plano de atividades,
apresentado pelo Terceire Outorgante e exposto em anexa,

3. O apolo financeiro referido no ponto 1 serd disponibilizado, em trés tranches e nos

seguintes termos:

Em 2018
0 pagamento deve ser efetuado apds celebragiio do respetivo contrato-programa no valor
de €2,988,96 {dols mll novecentos e oltenta e oito euros e noventa e seis céntimos},

correspondente a 60% do valor total.

Em 2019
0 pagamento deve ser efetuado em Julho, no valor de €996.32 {novecentos e noventa e

sels euros e trinta ¢ dols c@ntimos), correspondente a 20% do valor total,

Em 2020
O pagamento deve ser efetuado em jutho, no valor de €996.32 (novecentas e noventa e

sels euros e trinta e dois c@ntimos), correspondente a 20% do valor total.

4. Para o ano de 2018, o encargo total do presente contrato-programa é de €2.988,96
(dols mil novecentos e oltenta e olto euros e noventa e sels ¢éntimos), isento de VA,
e serd satisfelto pela Dotagio da Classificagdo Or¢amental 2.1.2. 0910 2007 A 44
05/040701, conforme Compromisso n.2 5355,

5. Para o ano de 2019, o valor a comprometer é de €996,32 (novecentos e noventa e sels

euros e trinta e dois céntimos), isento de IVA, conforme Contragéo de Divida n.2 6302,
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Para o ano de 2020, o valor a comprometer é de €996.32 (novecentos e noventa e seis
euros e trinta e dols céntimos), isento de IVA, conforme Contragio de Divida n.2 6902,

As condigdes de pagamento s8o as mencionadas no ponto 3 da presente Cldusula.

CLAUSULA TERCEIRA

{Apolo ndo financeira)
A cedéncla de utllizagdo do Pavilhdo Desportivo destlna-se exclusivamente ao
desenvolvimento, por parte do Terceiro Outorgante, do “Projeto Futuro” em
conformidade com o plano de atividades apresentado e que faz parte integrante do
presente contrato-programa, numa ldgica de rentabilizagio de espacgos desportivos e
desenvolvimento de programas/projetos de carlz soclal e desportivo, com vista &
promogdo do sucesso educativo.
Quaisquer alteracbes as atlvidades e aos hordrios definidos, dependem da aprovacgéo
prévia do Primeiro Outorgante,
No perfodo de vigéncla do presente contrato-programa, sdo da responsabllidade do

Primeiro Outorgante, todas as despesas e encargos inerentes ao funcionamento do

-espago cedldo, designadamente, consumos de dgua, gds, eletricidade, conservagdo

das instala¢Bes e dos equipamentos.

CLAUSULA QUARTA

(Obrigagdes do Primeiro Outorgante)

O Primelro Outorgante obriga-se a cumprir o presente contrato-programa nas seguintes

condicbes:

a} Cumprir os prazos de pagamento estipulados;

b) Acompanhar e monitorizar a execugdo fisica e financeira do projeto e atividades, com a

ohservincia do disposto no artigo n.2 192 do Decreto-lel n.2 273/2009, de 1 de
Qutubro, nomeadamente através do envio, para o Segundo e Terceiro Outorgantes,
de relatdrio de avaliacio referente a cada anc letivo;

Pagamento de todas as despesas e encargos Inerentes ao funcionamento do espago

cedido, designadamente, consumos de dgua, gas e eletricidade;
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AMADORA
Camara Muntelpal

d) Providenciar e permitlr o acesso as instalagBes nos espagos e hordrios previamente

definidos e acordados, no dmbito da respetiva gestéo,

CLAUSULA QUINTA
{Obrigagdes do Segundo Outorgante)

O Segundo Outorgante obriga-se a cumprir o presente contrato-programa nas seguintes

condigBes:

a)

b

d)

e)

Cooperar com o Primelro Outorgante no acompanhamento exate e pontual do
cumprimento do presente contrato-programa;

Cooperar na monitorizagiio da execugdo fisica do projeto e atividades, através do
preenchimento e envio para o Primelro Outorgante de relatéric de avaliagio, em junho de
cada ano letivo {matriz a fornecer pelo Primelro Outorgante);

Cooperar com o Terceiro Outorgante no sentido do cumprimento dos objetivos a que este
se propde, garantindo uma saudavel colaboragdo Institucional;

Proceder 3 manutengiio e limpeza do espago cedido, possibilitando a sua utilizac3o pelo
Tercelro Outorgante no cumprimento das obrigages decorrentes do presente contrato-
programa;

Avisar o Primeiro Outorgante, sempre que tenha conhecimento de qualsquer viclos no

espaco ouU que 0 mesmo se encontre ameagado de algum perigo.

CLAUSULA SEXTA

{Obrigagdes do Terceiro Outorgante)

O Terceiro Outorgante obriga-se a cumprir o presente contrato-programa nas seguintes condigdes:

GRAMOITVELD

1.
a)

b)

No dmbito do apolo financeiro:

Cooperar com o Municiplo na acompanhamento e monitorlzagiio do cumprimento do
presente contrato-programa e facultar todos os elementos contabilfsticos au outros que
venham a ser solicitados pelo Municlpio da Amadora, no dmbito do seu objeto;

Apresentar relatério de avaliagdo de monitorizagdo de execugdo fisica e financeira do
projeto, em junho de cada ano letivo (matriz a fornecer pelo Primeiro Outorgante}, nos

termos das Cldusulas Segunda e Terceira, descriminando:
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f)

g)

2,
a)
b)
c)

a. Resultados alcangados,

b. Documentos fustificativos da despesa;
Aplicar e administrar corretamente o apoio financeiro tendo em conta o objeto do
presente cantrato-programa;
Atender na sua atuagdo, aos critérios de economia, eficicia e eficiéncia na gestio do apoio
atribuido;
Colaborar com o Primelro Qutorgante na organizacdio de iniclativas locais {acBes de
sensibilizagdo, demonstracbes da pratica de Judo, etc.), visando a promogdo da atividade
fisica e desportiva, nomeadamente, através do envolvimento de técnicos de desporto
devidamente habilitados para a organizagio de eventos e de atletas de referéncia para
participagdo nas a¢des;
Publicitar o projeto objeto do presente contrato-programa, fazendo referéncia ao apoio
prestado pele Municfpio, através da mengdo expressa, “Com o apoio da Cdmara Municlpal
da Amadora” e inclusdo do respetivo logotipo; em todo o material e equipamento
desportivo, nos suportes gréficos de promog%o ou divulgacio das atividades, bem como
em toda a informagao difundida nos diversos melos de comunicagéo social;
A utilizagdo do respetivo logotipo deve obedecer ac manual de normas gréficas do
Municipio;
Ter a sua sltuacdio regularizada perante a seguranga social e a fazenda publica,
No dmbito da cedéncla de utilizachio das Instalagées:
Assegurar a gestio do equipamento para os fins a que fol destinado;
Guardar e conservar em bom estado o espago e eguipamentos cedidos;
Ndo aplicar o espago cedido a fim diverso do estabelecido no ponto 1 da Cldusula Terceira
do presente contrato-programa;
Ndo proporcionar a terceiros o uso daquele espago, salvo autorizagiio expressa do Primeiro
Outorgante;
Ndo permitir a presenca de pessoas nas instala¢des, fora dos hordrios de funcionamento,
aprovados pelos Primeiro Outorgante;
Avisar o Primeiro Outorgante, sempre que tenha conhecimento de quaisquer vicios no

espago ou gue o mesmo se encontre ameagado de algum perlgo;
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AMADORA

Camara Munlelpal

g) Delxar, o espago cedido no estado de conservagdo em que se encontrava 4 data da sua
utilizaciio {com ressalva da deterioragdo Inerente ao seu uso normal e a uma utilizagfio
prudente), possibilitando a utllizagdo pelo Segundo Outorgante.

3. Quaisquer alteragdes ao hordrio efou plano de atividades acordados com o Primeiro

Outorgante, carecem de autorizagdo prévia.

CLAUSULA SETIMA
(Indicadores do Programa de Desenvolvimento Desportivo)
No &mbito da atlvidade objeto do presente contrato — programa, sdo definidos os seguintes
indicadores:
a} Mumero de alunos envolvidos;

b) Atlvidades realizadas no &mbito do “Projeto Futuro” na EB1/)l José Ruy,

CLAUSULA OITAVA
(Controlo e monitorizagiio da execugdo do contrato-programa)
0O controlo e monitorizacio da execug¢do do contrato-programa competem ao Primelro
Outorgante, assistindo-lhe o direito de mandatar terceiros para os devidos efeltos, nos termos do

disposto no n.2 1 do artigo 192 do Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de outubro,

CLAUSULA NONA
{Reviséo do contrato-programa)
O presente contrato - programa pode ser madificado ou revisto, por fivre acordo das partes, em

conformidade com o estabelecido no artigo 21 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.
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CLAUSULA DECIMA

{Incumprimento, Resclsfia e Sang8es)

1. O incumprimento por qualquer das partes, das obrigagles assumidas no dmbito do
presente contrate-programa, dard origem a sua resolugdio, por iniciativa da outra parte.

2. 0O Incumprimento culposo das obriga¢Bes assumidas no dmbito do presente contrato-
programa pelo Terceiro Outorgante implica a restituigio da verba transferida pelo
Primeiro Outorgante, nos termos do disposto no n.21 do artigo 292 do Decreto-lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins
essenclals do programa e a cessagéo da utllizagfio do espaco cedldo desde a verificagio do
facto,

3. O incumprimento do presente contrato-programa constitui Impedimento para a
apresentacio de novo pedido de apoio por parte do Tercelro Outorgante num perfodo a
estabelecer pelo Grgiio Executivo do Municiplo da Amadora.

4. Caso a comparticipagio concedida pelo Primeiro Outorgante héo tenha sido aplicada na
execu¢do da competente atividade, o Terceiro Qutorgante obriga-se a restituir ao Primeiro

Qutorgante o montante néo aplicado,

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
{Vigéncia do contrato-programa)
Sem prejuizo de eventual reviso por acordo das partes contratantes, o perfodo de vigéncia do

presente contrato-programa tem infcio na data da sua publicagio em Boletim Municipal,
O presente contrato-programa vigorard até ao final do ano letivo 2019/2020, salvo se qualquer das

partes o denunciar, mediante comunica¢do escrita, com antecedéncia minima de 60 dias

relativamente & data de termo do mesmo,
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AMADORA

Céamara Munlelpat

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA
(Disposicbes Legais)

1. As situacdes omissas resultantes do presente contrato-programa, bem como as dividas de
interpretagdo do mesmo, serfo resolvidas por acordo entre as partes.

2. Os litlglos emergentes da execugdo do presente contrato-programa s#o submetidos a
arhitragem nos termos da lel.

3, Da declsfio cabe recurso nos termos da fel.

4. O presente contrato-programa foi autorizado por dellberagdo da Camara Municipat de 19
de dezembro de 2018 sobre a Proposta n.2 613/2018,

5, O encargo total do presente contrato é de 4,981,60€ {quatro mil novecentos e oltenta e

Lo
1

um euros e sessenta c&ntimos), Isento de IVA,
6. Atudo o que nio esteja especlalmente previsto no presente contrato-programa, aplica-se

subsidiarlamente, as disposicBes previstas no respetivo enquadramento legal,

E por as partes estarem de acordo com o presente contrato-programa, constitufdo por dez pagihas,
val o mesmo ser rubricado em cada pégina e assinado no final em triplicado, destinando-se um

exemplar a cada um dos signatérios.

Do presente contrato-programa faz parte integrante o projeto de responsabilidade soclal “Projeto

Futuro”, em anexo.
Amadora, 26 de dezembro de 2018

Pelo Primeiro Outotgante

Presidente do Municiplo da Amadora

<

AMADORA

camara Municipal
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Pelo Segundo Outorgante

Diretor do Agrupamento de Escolas Dr, Azevedo Neves

Pelo Terceiro Qutorgante

Presidente e pelo Vice-Presidente da Direc¢Bo da Associagéo Instituto de Judo - JPF

N

s -\JPF
JTUTO DO JUDO - NP
NS T 10 450 300

Mok e lrkeo
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INSTITUTO
DO JUDO .

e
INSTITUTO DO JUDO

“PROJECTO FUTURO”
Nucleo Escola EB1/Jl José Ruy
2018-2020

INSTITUTO
DO JUDO

Assoclagdo PRACETA CASAL CASCAIS, LOTE 4, 1° DTO DAMAFA, 2720-
NIF N° 510450300 089 AMADORA
CAE 94991 Tel. 966490384

Sitio webivwww, [nstitutodafudo.m
E.mall:geral@institudojudo. pl
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DO JUDO
INSTITUTO DO JUDO - “PROJECTO FUTURO"

PROGRAMA DE INICIAGAO AO JUDO

0O Judo, como disciplina desportiva e de cidadania, permite ao praticante ultrapassar obstaculos e

desenvolver-se enquanto pessoa, pela interforizagéo dos principios fundamentais, tals como: a
coragem, a sinceridade, o auto controlo, a honra, a amizade, o respeito e a superagéo, levando em
dlitima instancia 4 materializagéo dos ideals de coexisténcla pacffica e cooperagéo soclal, Sendo
que & também uma forma reconhecidamente eficiente de combate & solidéo.

O nosso projeto desportivo, sendo um desporto democratico, onde néo importam as diferengas
fisicas, econémicas, de género, sociais efou psicologicas visa fundamentalmente contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das criangas, promovendo o triangulo famitia/escola/comunidade e
uma maior para uma methor integragéo social,

O “Projecto Futuro” & um projeto de iniciagéo ao Judo, aos seus fundamentos e aos seus valores.
Destina-se a alunos do 1° ao 4° ano de escolarldade.

Consiste num programa com a duragéo de 12 aulas em que os alunos praticam Judo 2 vezes por
semana, com aulas de 45 minutos.

No final do programa o aluno recebe um diploma de frequéncia, assim como a possibilidade de
poder Integrar um dos centros de treino do Instituto do Judo.

Durante o programa trimestral do “Projeto Futuro®, o aluno ird aprender valores Importantes de
respelto {respeito pelos professores, pelos colegas, pelos arbitros das competigbes, pela familia e
amigos e principalmente por si préprios), disciplina, auto-estima, soclalizagfo, higiene, confianga,
pontualidade e assiduldade.

O aluno aprende a estar concentrado e a desenvolver um codigo de conduta motal que o ird
acompanhar para o resto da vida, dentro e fora do "tatami”,

Valores relacionadas com a modéstia, o fair-play, a sinceridade, a coragem e 0 empenho séo
passados para os alunos ao longo das aulas.

Em suma os alunos irdo aprender muito da manelra de estar na vida para se tornarem solidos
cidad&os do mundo.

Para além disto, o Judo & um desparto reconhecido por melhorar a salide dos praticantes, combater
a depress#o e outras doengas do foro psicologico.

As atividades das aulas de Judo tém uma forte componente de divertimento, concentragéo e
socializag&o.

O Judo iré ajudar as crlangas a melhorar a sua condigéo fisica e combater o excesso de peso se
for o caso. Ira colocar as criangas em situagbes em que elas teréo de interagir de perto com outras
criangas. Esta interagfio envolve contacto fislco {fazer as pegas de Judo, Imobilizar o parceiro, ser

Associago PRAGETA CASAL CASCAIS, LOTE 4, 12 DTO DAMAIA, 2720-
HIF N* 510450300 090 AMADORA
CAE 94991 Tel. 965460381

Sitlo webwvav.instilutodofudo. pt
E.maikgeral@Inslitudojudo pl
Mexlelo |
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INSTITUTO
DO JUDO

projelado pelo colega), o que ensina as criancas a confiarem umas has outras e consclencializa-as ;"\2
a néo magoarem os colegas.

O Programa Técnico Base conslste: % \ :
- Aprender as varias formas de saudacgéo,
- Aprender a usar o equipamento de Judo "Judogi” e a colocar o cinto “Obi"; ’
- Aprender as quedas de Judo e rolamentos;
- Conscializag8o corporal e movimentagéio no solo (rolar, rastejar, andar de costas, etc.),
- Aprender a usar a forga do adversério aplicando o principio do Judo “méxima eficacia com o
minimo esforgo”
- Aprender a controlar o parceiro no chéo através de técnicas de Judo de controlo:

s kuzure-kesa-gatame;

o yoko-shlo-gatame;

+« Mune-gatame;

- Treino da coordenagéo motora e equilibrio em pé através de exerclcios especificos de Judo;
- Aprender a pegar, empurrar, puxar e deslocar-se com o parceiro,
- Utilizagéo das reagdes do parceiro para executar formas de projegéio com controlo:

¢ Ashi-Waza: de-ashi-barai; o-soto-otoshi; hiza-guruma; sasae-tsuri-komi-ashi;

o Koshi-Waza: kubi-nage; uki-goshi.

e Te-Waza: Tai-o-toshi.

- Formas jogadas de competigio que permitira desenvolver o espirito competitivo dos alunos mas
sempre com regras bem definidas;

- Aprendizagem de técnicas de relaxamento e retorno a calma através do Mokusd (Concentragéo
Japonesa),

- Aprendizagem de conceitos em Japonés como: Hajimé; Maté; Sore-Maté; Rei; Mokusd; Osaikomi;
Ippon; Wazarl; Yuko; To}i; Uke; KumniKata;

- Aprendizagem da Histéria do Judo: Origem; Fundador “Jigoro Kano®; 1% Escola de Judo —
"Kodokan”.

Atividades inseridas no Programa de 12 aulas do “Projecto Futuro”:

- 1 Aulas de Pais e Filhos;

- 1 Treino com Campedes no final do programa,

- Entrega do Diploma de Frequéncia;

- Possibilidade de integrarem alguns treinos do Nucléo (Apds autorizagéo do Encarregado de
Educacio e através de convocatéria);

- 1 Workshop Anual a definir;

Assoclaglo PRACETA CASAL CASCAIS, LOTE 4, 1° DTG DAMAIA, 2720-
NIF N° 510450360 980 AMADORA
CAE 94001 Tel. 856490381

Sitlo web:vwww.Institutodojudo.pt
E.mall:geral@institudojudo.pt
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INSTITUTO

DO JUDO

S
5

Professores Instituto de

Dezembro 12 Reunifo Intercalar Amadora
judo
. Todos os Alunos, Familiares
Dezembro Convivio de Natal A designar
e Professores
Dezembro Torneio Juvenis Lousa Juvenis Lousad
Dezembro Estigio de Natal Alunos a partir dos 9 anos Ferreira do Zézere
Janeiro Torneio de Juniores “Antdnio Matias” Juniores Sintra
. Inatel, Estadio 12 de
Janeiro .Campeonato Zonal de Cadetes Cadetes .
Maio, Lisboa
. . . . Inatel, Estadio 12 de
Janeiro Open Seniores Juniores e Seniores L
Maio, Lishoa
. ] ) Inatel, Estadio 12 de
Janeiro Open Juvenis Juvenis

Maio, Lisboa
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. U INSTITUTO
< DO JUDO
Marco Junior European Open Juniores A designar
. N Professores Instituto de
Abril 22 Reunido Intercalar Amadora
Judo
Absil o Vet Adult Inatel, Estadio 12 de
ri pen Veteranos ultos Maio, Lisboa
Abril o cad Cadet Inatel, Estadio 12 de
e
ri pen Cadetes adetes Maio, Lisboa
Abril Estagio da Pascoa Alunos a partir dos 9 anos Amadora
Maio - C.ALS.N Sub 23 Cadetes, Juniores e Sub 23 A designar
Maio Campeonato Zonal de Juvenis Juvenis A designar
. Todos os Alunos e
Maio PEDDY PAPER “FAMILY CHALLENGE” Jamor

Familiares
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INSTITUTO
DO JUDO

Castelo Branco

Julho Estdgio de Verdo de Castelo Branco Todos os interessados
Trabalhos de manutencdo na Sala de ..
Agosto ) _ Voluntarios Amadora
Judo dos Nucleos
1 X por trimestre .
P Aulas Pais e Filhos Familiares e judocas Amadora
Treino com os Campedes do Instituto do . .
1 Sabado por Més P Alunos a partir dos 6 anos A designar

Judo

Amadora, 4 de Qutubro de 2018

Pela Direcéo

Jodo Rodrigues




