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NOTA INTRODUTORIA

A elaboracdo de programas de sensibilizacdo
e educacdo para a reducdo do risco é
imprescindivel para a mobilizacdo e participacdo
dos cidaddos nas estratégias de prevencdo e
mitigacdo do risco no municipio da Amadora.

Demodoaaumentaraconsciencializacdopublica
em relacdo aos riscos existentes no municipio é
importante  estabelecer uma calendarizacdo
para a sensibilizacdo permanente e sustentavel,
em parceria com as diversas entidades do
municipio, com responsabilidade nesta matéria.

Neste sentido, a Equipa da Campanha “Amadora.
Liga & Resiliéncia”, desenvolveu o Programa de
Infformagado e Sensibilizagdo para a Redugao do
Risco no Municipio da Amadora dirigido a todas
as associacoes e instituicdes publicas e privadas,
para o periodo outubro de 2016 a julho 2017.

Os objetivos principais deste programa passam por:

Mobilizar agentes e organismos, de uma forma
adequada e eficaz, de modo a que se possa
construir uma verdadeira culfura de seguranca
No Municipio;

Dar continuidade ao processo de formacdo dos
parceiros da Campanha Local, no &mbito das
medidas de autoprotecdo e prevencdo para as
suas infraestruturas e utilizadores em medidas de
prevencdo, autoprotecdo, em vdarios dominios.

Este programa, que terd o apoio do
Departamento de Educacdo e Desenvolvimento
Sociocultural (DEDS-CMA) na sua divulgacdo,
apresenta um conjunto de acdes de informacdo
e sensibiizacdes que podem ser ministradas
aos stakeholders da comunidade, por diversas
entidades: Servico Municipal de Protecdo Civil
(SMPC-CMA\), Servico de Prevencdo, Higiene e
Seguranca no Trabalho (SPHST-CMA), Equipa da
Campanha “Amadora. Liga a Resiliéncia”, Divisdo
de Servicos Urbanos — Eco-Espaco (DHS-CMA),
Bombeiros Voluntdrios da Amadora (BVA), Policia
de Seguranca Publica-Divisdo da Amadora (PSP),
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo Local
da Amadora (CVP), Unidade de Saude Publica -
Agrupamento de Centros de Saude — Amadora
(USP-ACES Amadora), Equipa Comunitéria de
Resposta & Emergéncia (ECRE), Elos Vitais (EV) e
Essilor Portugal.

Para que os interessados tenham acesso ds acoes
apresentadas neste programa € necessdrio
apenas proceder ao envio de email, de acordo
com as especificidades da acdo, que se encontra
no final do capitulo 2 (2.2) e remeter para o Servico
Municipal de Protecdo Civil da Amadora através
do correio-electronico:
carlos.rocha@cm-amadora.pt
proteccao.civi@cm-amadora.pt







1.1. INFORMACAO E SENSIBILIZACAO
AS ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS

A informacdo e sensibilizacdo a comunidade,
no gque respeita a reducdo do risco de desastre,
iniciou-se no municipio, através do SMPC, no ano
2010. Esta aposta tem vindo a ganhar expressdo
no municipio, tendo como missdo fornecer
informacdo e preparar a comunidade sobre os
procedimentos corretos a adotar em situacoes de
emergéncia. Pretende ainda sensibilizar o publico
para os riscos naturais e tecnoldgicos e para a
aquisicdo de hdbitos de seguranca.

Verifica-se que a aceitacdo a este projeto fem
sido favordvel, foi possivel criar j@ uma rede
de parceiros enfre associacdes € organismos
publicos, na implementacdo da campanha.
Com a redlizac@o de diversos eventos e festivida-
des e a organizacdo de vdrias agcdes de formacdo
sobre medidas de prevencdo e autoprotecdo e
de informacdo sobre riscos € desastres, permiti-
ram-nos colocar a temdtica da reducdo do risco
de desastre na agenda do municipio (grdfico 1).

Nomero total de agdes e pessoas enwvolvidas - 2010/2016
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Grdfico 1 —NUmero de acdes ministradas ds entidades publicas e privadas e pessoas envolvidas (Amadora, 2010-2016)
Dados, fratamento e andlise estatistica: SMPC Amadora

Para além disso, as redes sociais (facebook '
e youtube? ) deram & Equipa da Campanha
“Amadora. Liga a Resiliéncia” a possibilidade
de promover conteldos e informacdo sobre
as boas prdticas que o cidaddo, o Estado e as
entidades publico-privadas podem e devem
adotar para antecipar os riscos a que estdo
sujeitos. O facebook tem aqinda permitido
a interacdo entre os vdrios segmentos da
comunidade nas temdticas relacionadas com
a reducdo do risco.

Fig. 6 — Facebook e Canal Youtube Amadora Resiliente
1 https://www .facebook.com/amadora.resiiente
2 http://www.youtube.com/user/UNISDRAmMadora




Por Ultimo, uma nota para as diversas publicacdes que a Equipa da Campanha “Amadora. Liga &
Resiliéncia” tem elaborado, com o apoio dos parceiros, € que tém como objetivo disponibilizar e alertar
toda a comunidade para os riscos a que estd sujeita e o que pode fazer para minimizar danos e perdas
em consequéncia de um desastre. Ao nivel das publicacdes produzidas, destaque para:

« Plano Familiar de Emergéncia;

+ Minuta Técnica para a Elaboracdo de Planos de Seguranca;

- Fichas Pedagdgicas “Prevenir para Proteger”;

« Histérico de Ocorréncias no Municipio da Amadora 2000-2010 | Normais Climatolégicas da Amadora
1915-2012;

« Panfletos informativos sobre; Calor, Frio, Inundacdes, Vento Forte e Tornados;

« Comunicado Técnico-Operacional com os avisos meteoroldgicos e alertas da Protecdo Civil;

- Cartdo de Emergéncia (Contactos Entidades).

CLIMATOLC
DA

INCENDIOS
EM CASA

Fig. 7 — Publicacdes destinadas & comunidade
em geral e parceiros da Campanha Local
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1.2. PROJETO ACADEMIA SENIOR - PROTEGCAO CIVIL AMADORA

O projeto Academia Sénior — Protecdo Civil
Amadora, iniciou-se em 2014 e tem como base o
voluntariado e € dirigido & populacdo sénior que
pretenda oferecer a sua disponibilidade de forma
voluntéria e colaborar com o Servico Municipal
de Protecdo Civil da Amadora (SMPC).

Face ao cardcter transversal das questdes que
envolvem a protecdo civil, mais concretamente
o.adggoo de meqhdas de gu’[oprofegoo, e a Academia Sénior
criacdo de mecanismos multiplicadores para a
protecdo de pessoas e bens, € fundamental criar
canais de comunicacdo, discussdo, sensibilizacdo
e formacdo para este segmento especifico da
populacdo.

Assim, o SMPC promoveu a criagcdo de Agentes Seniores de Proteg¢do Civil com o objetivo da
populacdo sénior ter um papel mais ativo na partiiha de conceitos de prevencdo, e também ela
participar mais ativamente na concretizacdo de uma cultura de seguranca no municipio, assumindo
como principais objetivos:

Resgatar e valorizar o papel social do sénior e 0s seus saberes, as suas experiéncias e as suas vivencias,
através de acdes que aproximem os seniores a formas mais concretas de participacdo ativa, em
especial na temdtica da prevencdo e protecdo de acidentes e desastres;

Ofimizar a ocupacdo do tempo livre do sénior com acdes de sensibilizacdo e informacdo, relacionadas
com a reducdo do risco de desastre;

Integrar o sénior na sociedade com um papel socialmente ativo ao nivel dos objetivos da protecdo civil
municipal;

Conftribuir para o aumento da autoestima, qudlificacdo, satisfacdo e realizacdo do sénior;

Sensibilizar instituicdes e a sociedade em geral para que reconhecam que o sénior € um cidaddo,
atuante e produtivo;

Combater o isolamento e a exclusdo social;

Apoiar iniciativas de controlo social garantindo a implementacdo de medidas que visem a melhoria da
qualidade de vida e seguranca do sénior.

Foto 1 — Visitas de frabalho ao IPMA




O Agente Sénior de Protegdo Civil depois de ser
capacitado nas temdticas referidas desenvolvera
acoes:

Estimular uma maior relacdo de proximidade
entre o SMPC e as Instituicoes que representa.
Responsdvel por captar o interesse aos seus
pares em matéria de Protecdo civil na instituicdo
onde estd inserido (vagas de frio, ondas de
calor, incéndios urbanos, etc.),

Divulgar as recomendacdes regularmente
difundidas por este servigco. (Avisos e Alertas).
Participacdo nas diversas iniciativas (como
apoio logistico) organizadas e dinamizadas pelo
SMPC.

Participacdo em acgdes de sensibilizacdo
direcionadas para a populacdo escolar.
Participacdo como observadores e como forma
de apoio em Simulacros.

Para ser Agente Sénior de Protegdo Civil &
necessario:

Ser associado de uma instituicdo/associacdo
com resposta social de apoio aos seniores;

Ser reformado ou pensionista;

Estar inscrito no BVLA (Banco Voluntariado Local
da Amadora).

Em fermos gerais de resultados alcancados, o
projeto excedeu as expectativas iniciais, onde
importa referir como pontos-chave:

O nUmero de parceiros (6) envolvidos no
projeto, nomeadamente entidades/organismos
com intervencdo priviegioda na drea da
seguranca e socorro, para a drea de formacdo
e fransmissdo de conhecimentos aos agentes
seniores.

O numero de entidades/organismos (13) com
respostas sociais para a populacdo sénior que
aderiram a este projeto.

O nUmero de agentes seniores (33), formados e
envolvidos no projeto até ao momento.
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2.1. CALENDARIZACAO DE ACOES

TEMATICAS/DATAS OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL

Técnicas Elementares de
Primeiros Socorros X X X X

Incéndios Urbanos
Seguranca Doméstica

Incéndios Florestais X X X

Medidas de autoprotecdo em
sifuacdo de Desastre

Higiene e Seguranca Alimentar
(Sénior] X X X X X X X X X X

X X X X X X X

Alimentagcdo Sauddvel (Sénior) X X X X X X X

Prevencdo dos efeitos da
Vaga de Frio na Saude da X X X
Populacdo

Prevencdo dos efeitos de
Ondas de Calor na Saude da X X X
Populacdo

Preparacdo e Sobrevivéncia
em Cendrio de Catdstrofe

Prevencdo de Quedas na
Terceira Idade

Seguranca Infantil

x
X

Prevencdo Rodovidria (Sénior)

Violéncia De Género (Sénior)

Seguranca Sénior
Significativo Azul

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X

Estojos de Primeiros Socorros

Suporte Bdsico
de Vida - Pediatrico

x
x
x
x
x
x
x
x
x

Suporte Bdsico
de Vida - Adulto A T o A e
Missoes E Procedimentos X X X X

em Protecdo Civil

Acompanhamento e
Observacdo de “Exercicios de X X X X X X X X X X
Evacuacdo”

A Visdo no Local de Trabalho X X X X X X X

A Visdo e o Mundo Digital
Anomalias Visuais e

Lentes Oftdimicas X X X X X X X X X
- Protecdo e Conforto
De Olhos nos Olhos X X
Rastreios Visuais X X X X X X X X X

MES DISPONIVEL PARA A REALIZACAO DA ACAO X




Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa proporcionar aos funciondrios das entidades, os
conhecimentos sobre as técnicas elementares de primeiros socorros que deverdo ser aplicados em
situacdes de emergéncia.

TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A -
MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO DA AMADORA
DURAGCAO DA AGAO | 90 MINUTOS \ N.° MAX. DE FORMANDOS | 20

1. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA

CONTEUDOS | 2. DESOBSTRUCAO DE VIA AREA
PROGRAMATICOS | 3. REANIMACAO

4. PEDIDO DE AJUDA DIFERENCIADO

GRUPO ALVO ASSOCIAGOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO FEVEREIRO | X ABRIL | X
MARCO | X MAIO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X PANFLETOS | X

A acdo "Incéndios Urbanos | Seguranca Doméstica”, tem como principal objetivo sensibilizar a populacdo
para os diversos riscos tecnoldgicos, com especial destaque para os incéndios urbanos, fugas de gds e
acidentes rodovidrios que podem ser desencadeados com peguenos descuidos. SGo das ocorréncias
gue mais acontecem no teritério da Amadora.

INCENDIOS URBANOS | SEGURANGA DOMESTICA

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA
DURACAO DA ACAO 60 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 25

1. OCORRENCIAS NA AMADORA
CONTEUDOS 2. INCENDIOS URBANOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAQO
PROGRAMATICOS 3. FUGAS DE GAS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
4. ACIDENTES RODOVIARIOS | MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
NOVEMBRO = X MARCO @ X

DISPONIBILIDADE PARA A

REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO = X ABRIL | X
JANEIRO X MAIO @ X
FEVEREIRO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FLMES | X

&
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Esta acdo tem como finalidade apresentar o panorama dos incéndios florestais & escala nacional, distrital
e local, e demonstrar o papel de cada um de nds na gestdo da floresta e prevencdo dos fogos.

INCENDIOS FLORESTAIS

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA
DURAGCAO DA AGCAO | 90 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS | 30

1. INCENDIOS URBANOS NA AMADORA
CONTEUDOS | 2. INCENDIOS: CAUSAS E CONSEQUENCIAS
PROGRAMATICOS | 3. PREVENCAO

4. DESAFIO PROTECAO CIVIL

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO MAREIO || X MAID) |
ABRIL | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X EXERCICIOS | X
PANFLETOS | X

*Esta acdo de sensibilizacdo pode entregar uma visita & zona

A Lol florestal “Quinta da fonte Santa™.

Os idosos sdo mais suscetiveis de desenvolverem doencas crénicas € o seu corpo continua a precisar
das mesmas quantidades de proteinas, vitaminas e minerais que na idade adulta, apesar de a maioria
pensar que as necessidades sdo menores. Uma boa alimentacdo desempenha um papel muito importante
na saude, especialmente no caso de alguém mais idoso, pois permite que viva uma vida melhor e mais
sauddvel. Com esta acdo de sensibilizacdo pretende-se promover e reforcar hdbitos alimentares sauddveis.

ALIMENTACAO SAUDAVEL (SENIOR)

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAQ  UNIDADE SAUDE PUBLICA - ACES AMADORA
DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS  20-25
1. IDENTIFICAR OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E QUAIS AS SUAS
. FUNCOES NO CORPO HUMANO
PROGcRghrj\]E#ggg 2. CONHECER AS COMPLICACOES PARA A SAUDE DE UMA
ALIMENTACAO DEFICIENTE EM NUTRIENTES
3. REFORCAR OS HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A JANEIRO | X MAIO | X
REALIZACAO DA ACAO FEVERERO X JUNHO X
MARCO X JULHO X
ABRIL X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X FILMES

MATERIAIS UTILIZADOS




A educacdo dos séniores é fundamental para que sejam implementadas regras de higiene e seguranca
alimentar e consequente reducdo a incidéncia de “intoxicacdes alimentares”. E necessdrio melhorar
comportamentos de forma a nos protegermos das doencas de origem dlimentar, objefivo a que
nos propomos com esta acdo de sensibilizacdo, reforcando que nesta faixa etdria a aquisicdo de
conhecimentos e a adocdo de novos hdbitos.

BOAS PRATICAS ALIMENTAR

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO UNIDADE SAUDE PUBLICA - ACES AMADORA
DURACAO DA AGAO | 460 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS | 25

1. O QUE E UMA INTOXINFECAO ALIMENTAR E OS SEUS RISCOS
CONTEUDOS | PARA A SAUDE

PROGRAMATICOS | 2. PRINCIPAIS FONTES DE CONTAMINACAO DOS ALIMENTOS
3. BOAS PRATICAS DE HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO | X MAIO | X
JANEIRO | X JUNHO | X
FEVEREIRO | X JULHO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X | FICHAS PEDAGOGICAS | X

MATERIAIS UTILIZADOS

A acdo contempla um olhar sobre os principais desastres naturais e tecnoldgicos e o que poderemos fazer
para os minimizar e evitar.

MEDIDAS DE AUTOPROTEGCAO: EM SITUACAO DE DESASTRE

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
DURAGCAO DA AGAO 90 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 25

1. RISCO E DESASTRE (CONCEITOS)
CONTEUDOS 2. DESASTRES NATURAIS
PROGRAMATICOS 3. DESASTRES TECNOLOGICOS
4. DESAFIO PROTECAO CIVIL

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO FEVEREIRO X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO = X MARCO
JANEIRO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X FILMES = X
PANFLETOS = X KIT EMERGENCIA = X

&
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Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa abordar o principal impacto de uma vaga de frio e os
seus diversos condicionantes, de forma a aumentar a consciencializa¢cdo da populacdo para a saude
e seus efeitos.

PREVENGAO DOS EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE DAS POPULAGOES

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO UNIDADE SAUDE PUBLICA - ACES AMADORA
DURACAO DA AGCAO | 45 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS \ 20

CONTEUDOS | 1. EFEITOS DA VAGA DE FRIO NA SAUDE
PROGRAMATICOS | 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
OUTUBRO | X DEZEMBRO | X
NOVEMBRO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X | EXERCICIOS | X

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

Uma preparacdo adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de sobrevivéncia num
cendrio de adversidade. Assim, a acdo pretende dar a conhecer quais as técnicas e conhecimentos a
ter em conta para resistirmos a uma catdstrofe.

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM SITUACAO DE CATASTROFE

ENTIDADE A " . -
MINISTRAR A ACAO EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)
DURACAO DA AGAO 90 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 20

1. INTRODUCAO E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA
CONTEUDOS 2. PREPARACAO FISICA E PSICOLOGICA
PROGRAMATICOS 3. EQUIPAMENTO

4. TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTO-PROTECAO

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS

MARCO X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO = X ABRIL X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO = X MAIO X
JANERO X JUNHO X
FEVERERO = X JULHO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X FILMES =~ X
PANFLETOS = X KIT EMERGENCIA =~ X




Esta acdo deinformacdo e sensibilizacdo visa abordar o principalimpacto e os seus diversos condicionantes
(ondas de calor), aumentando a consciencializacdo da populacdo para a saude e seus efeitos.

PREVENGAO DOS EFEITOS DA ONDA DE CALOR NA SAUDE DAS POPULAGOES

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

UNIDADE SAUDE PUBLICA - ACES AMADORA

DURAGCAO DA ACAO

45 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS ‘ 20

CONTEUDOS | 1. EFEITOS DAS ONDAS DE CALOR NA SAUDE
PROGRAMATICOS | 2. MEDIDAS DE PREVENCAO E AUTOPROTECAO
GRUPO ALVO | ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS

REALIZACAO DA ACAO AERIL |28 JINHO |

MAIO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X EXERCICIOS | X

PANFLETOS | X

Os idosos estdo particularmente expostos a possibiidade de sofrer acidentes por quedas com
consequéncias severas a sua saude. Com esta acdo de sensibilizacdo pretende-se promover a
prevencdo de acidentes em locais de presenca frequente de cidaddos idosos, para que estes
mantenham a sua independéncia e autonomia pessoal sem colocar em risco a sua integridade fisica.

PREVENGAO DE QUEDAS NA TERCEIRA IDADE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA AGAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

AMADORA

Cidade

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA - ACES AMADORA

60 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 25

1. IMPORTANCIA E CONSEQUENCIAS DE QUEDAS NOS IDOSOS

2. IDENTIFICACAO E RESOLUCAO DOS PRINCIPAIS FATORES DE
RISCO EXISTENTES

3. ESTRATEGIA PARA A REDUCAO DO PERIGO DE QUEDAS
4. ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS POR PARTE DOS PARTICIPANTES
ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS

DATAS

OUTUBRO | X MARCO = X
NOVEMBRO = X ABRIL = X
DEZEMBRO | X MAIO | X
JANEIRO X JUNHO = X
FEVEREIRO X JULHO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT = X PANFLETOS = X




O mundo atual apresenta uma infinidade de situacdes adversas e é para as criangas que esta acdo de
sensibilizacdo é orientada, propondo-se a aquisicdo de novos hdbitos e rotinas.

SEGURANCA INFANTIL
ENTIDADE A : -
MINISTRAR A ACAO | POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURACAO DA ACAO | 60 MINUTOS | N.°MAX. DE FORMANDOS | 25
CONTEGDOS | |- CONSELHOS DE SEGURANCA NAS DESLOCACOES NA RUA
PROGRAMATICOS | 2 CONSELHOS DE SEGURANCA EM CASA
3. CONSELHOS DE SEGURANCA NO PARQUE
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A OUTUBRO | X MARCO | X
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO | X ABRIL | X
JANEIRO | X MAIO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X | PANFLETOS | X

Esta acdo tem como principal missdo prevenir os acidentes rodovidrios e a reducdo das suas
consequéncias.

PERVENCAO RODOVIARIA (SENIOR)

ENTIDADE A . ~
MINISTRAR A ACAO POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURAGCAO DA ACAO 120 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 25
CONTEUDOS .
PROGRAMATICOS | |- CONSELHOS DE SEGURANCA RODOVIARIA
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO MAIO @ X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIESICILZEROS POWERPOINT = X PANFLETOS = X

Iniciativa realizada em maio, enquadrada na semana Global da
Seguranca Rodovidria.

OUTRAS INFORMACOES




A violéncia € um comportamento deliberado e consciente, que pode provocar lesdes corporadis ou
mentais & vitima do sexo oposto. Esta acdo tem como principal missdo prevenir estes comportamentos.

VIOLENCIA DE GENERO (SENIOR)

ENTIDADE A , .
MINISTRAR A ACAO POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURAGCAO DA AGAO | 40 MINUTOS \ N.° MAX. DE FORMANDOS | 25

1. TIPOS DE VIOLENCIA

CONTEUDOS | 2. CONSEQUENCIAS PARA A VITIMA
PROGRAMATICOS | 3. CARACTERIZACAO DO AGRESSOR
4. O QUE FAZER SE FOR VITIMA E REDE DE APOIO

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS

OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZENBRO | X MAIO | X
JANEIRO | X JUNHO | X
FEVEREIRO | X JULHO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS

b

POWERPOINT | X | PANFLETOS

O mundo atual apresenta uma infinidade de situacdes adversas e é para os séniores que esta acdo de
sensibilizacdo é orientada e propondo-se aquisicdo de novos hdbitos e rotinas.

SEGURANGA SENIOR

ENTIDADE A ‘ %
MINISTRAR A ACAO POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURACAO DA AGAO 40 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 25

1. CRIMES VULGARMENTE COMETIDOS CONTRA IDOSOS

CONTEUDOS 2. FORMAS DE ATUACAO
PROGRAMATICOS 3. COMO PREVENIR

4. SE FOI VITIMA O QUE FAZER!

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS

OUTUBRO X MARCO X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO = X ABRIL X
REALIZACAO DA ACAO DEZENBRO X MAIO X
JANEIRO X JUNHO X
FEVEREIRO X JULHO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X PANFLETOS

X

&

AMADORA

Cidade




Acdo destinada a prevencdo de maus fratos de pessoas com necessidades especiais, seus familiares.

SIGNIFICATIVO AZUL
ENTIDADE A . -
MINISTRAR A ACAG | POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURAGCAO DA ACAO | 40 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS | 25
. 1. PREVENCAO DE MAUS TRATOS A PESSOAS COM DEFICIENCIA
CONTEUDOS | "\ ir 4 A /TESTEMUNHA — O QUE FAZER?
PROGRAMATICOS
3. REDE DE APOIO NA AMADORA
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZENBRO | X MAIO | X
JANERO | X JUNHO | X
FEVEREIRO | X JULHO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X | PANFLETOS | X

Informar e aprender a utilizar os diversos tipos estojos de primeiros socorros, conforme local de utilizacdo, é
o principal objetivo desta agdo de sensibilizagdo.

ESTOJOS DE PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A . ,
MINISTRAR A ACAO ELOS VITAIS - FORMACAO E SERVICOS DE SAUDE, LDA.
DURAGCAO DA ACAO 40 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 25
CONTEUDOS 1. APRESENTACAO LEGAL DA CONSTITUICAO DE UM ESTOJO
PROGRAMATICOS 2- ADAPTACAO DO ESTOJO AO LOCAL DE USO
3. APRENDER A UTILIZAR UM ESTOJO DE PRIMEIROS SOCORROS
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
OUTUBRO X MARCO X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO = X ABRIL X
REALIZACAO DA ACAO DEZENBRO = X MAIO X
JANEIRO X JUNHO X
FEVEREIRO X JULHO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT = X KIT EMERGENCIA X

MATERIAIS UTILIZADOS




Esta acdo pretende transmitir o conceito de Suporte Bdsico de Vida, e os seus procedimentos corretos ao
nivel das criancas.

SUPORTE BASICO DE VIDA - PEDIATRICO

ENTIDADE A . ’
MINISTRAR A ACAO ELOS VITAIS- FORMACAO E SERVICOS DE SAUDE, LDA.
DURAGCAO DA ACAO | 120 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 12

1. COMPREENDER CONCEITOS E PROCEDIMENTOS CORRETOS
CONTEUDOS | 2. SABER INICIAR E PARAR AS MANOBRAS DE SBV

PROGRAMATICOS | 3. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA

4. IDENTIFICAR OBSTRUCAO DA VIA AEREA, COMO AGIR!

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS

OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZENBRO | X MAIO | X
JANERO | X JUNHO | X
FEVERERO | X JULHO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS

POWERPOINT | X |  KIT EMERGENCIA X

Esta acdo pretende transmitir o conceito de Suporte Bdsico de Vida, e seus procedimentos corretos ao
nivel dos adultos.

SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO

ENTIDADE A . ’
MINISTRAR A ACAO ELOS VITAIS- FORMACAO E SERVICOS DE SAUDE, LDA.
DURACAO DA ACAO 120 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 12

1. COMPREENDER CONCEITOS E PROCEDIMENTOS CORRETOS
CONTEUDOS 2. SABER INICIAR E PARAR AS MANOBRAS DE SBV
PROGRAMATICOS 3. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
4. IDENTIFICAR OBSTRUCAO DA VIA AEREA, COMO AGIR!

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS

OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO X ABRIL | X
REALIZAGAO DA AGAO DEZENBRO X MAIO | X
JANEIRO | X JUNHO X
FEVEREIRO & X JULHO = X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X KIT EMERGENCIA X

&

AMADORA

Cidade




A acdo em questdo pretende dotar os vdarios intervenientes (Juntas de Freguesia, Entidades PUblico-
Privadas) com a informagdo necessdria para poderem gerir os seus recursos num Dispositivo Operacional
e conhecerem em detalhe a sua missdo no processo de Planeamento de Emergéncia em Protecdo Civil.

MISSOES E PROCEDIMENTOS EM PROTECAO CIVIL

ENTIDADE A y . - ,
MINISTRAR A ACAO EQUIPA DA CAMPANHA LOCAL “AMADORA. LIGA A RESILIENCIA
DURAGCAO DA AGCAO 9 HORAS \ N.° MAX. DE FORMANDOS | 15
CONTEGDOS 1. PROTECAO CIVIL MUNICIPAL
PROGRAMATICOS | 2 MISSOES E PROCEDIMENTOS.
3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO DEZENBRO | X JUNHO | X
ABRIL | X JULHO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X | =T

Abordagem das condicdes de trabalho em termos tecnoldgicos e de iluminacdo, assim como, as
conseguéncias e necessidades oculares e posturais. Opcdes em lentes oftdimicas.

A VISAO NO LOCAL DE TRABALHO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGCAO 30 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 30
1.CONDICOES FISICAS DOS LOCAIS DE TRABALHO
CONTEUDOS 2.TECNOLOGIAS DIGITAIS E TLUMINACAO
PROGRAMATICOS = 3.ESFORCO OCULAR E POSTURAL DO UTILIZADOR
4. CONSELHOS E SOLUCOES EM LENTES OFTALMICAS

ESSILOR PORTUGAL

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A OFIUEROR [ MARCO X
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO X ABRIL X
JANEIRO X MAIO X

FEVEREIRO =X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES = X
PANFLETOS = X




Serd feita uma abordagem & estrutura do olho e ao crescimento da utilizagdo das tecnologias e o seu
efeito ocular e postural.

A VISAO E O MUNDO DIGITAL
ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO
DURAGAO DA AGAO | 30 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS | 30

1. A ESTRUTURA DO GLOBO OCULAR E A VISAO

CONT’EL’JDOS 2. UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS E AS SUAS
PROGRAMATICOS | CONSEQUENCIAS OCULARES E POSTURAIS

3. CONSELHOS DE UTILIZACAO

ESSILOR PORTUIGAL

GRUPO ALVO ASSOCIAGOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS

DISPONIBILIDADE PARA A OUTUBRO | X FEVEREIRO | X
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO | X MARCO | X
JANEIRO | X ABRIL | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS | X

Abordadas as ametropias que existem (miopia, hipermetropia, etc.), a importdncia da proteccdo e
conforto nas lentes oftdimicas (resisténcia ao choque, Proteccdo ultravioleta, armagdes), e situacdes que
podem indicar necessidade de uso de éculos.

ANOMALIAS VISUAIS E LENTES OFTALMICAS - PROTEGAO E CONFORTO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO ESSILOR PORTUGAL
DURAGCAO DA AGAO 45 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 30
CONTEGDOS 1.NOCOES SOBRE AMETROPIAS OU ANOMALIAS VISUAIS REFRATIVAS
PROGRAMATICOS 2+ LENTES OFTALMICA — PROTECAO OCULAS / ARMACOES |
3. SITUACOES QUE PODEM INDICAR NESSECIDADE DE USO DE OCULOS
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS

OUTUBRO X ABRIL X

DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO = X MAIO X

REALIZACAO DA AGCAO JANERRO X JUNHO X

FEVEREIRO X JULHO X

MARCO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X FILMES = X

PANFLETOS | X

& “)UNISDR

AMADORA

Cidade




Acdo de sensibilizacdo e informagdo sobre saude visual e inclusdo de pessoas com deficiéncia visual.

DE OLHOS NOS OLHOS

ENTIDADE A -
MINISTRAR A ACAO ARP/ASSOCIACAO DE RETINOPATIA DE PORTUGAL
DURACAO DA ACAO | 90 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS | 50

CONTEUDOS | 1. SAUDE VISUAL: PATOLOGIAS E SINAIS DE ALERTA
PROGRAMATICOS | 2. DIFICIENCIA VISUAL E REABLITACAO

GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO OUTUBRO | X | NOVEMBRO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X EXERCICIOS | X

PANFLETOS | X

Serdo feitos por técnicos da Essilor Portugal rastreios qualitativos de despistagem visual com o equipamento
Visiotest aos utentes das vdrias associacoes, e populacdo em geral. Esta acdo, poderd ser feita dentro das
instalacdes ou com uma Unidade Mével de Rastreio Visual que nds possuimos.

RASTREIOS VISUAIS

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGAO

ESSILOR PORTUGAL

4 Minutos por cada N.° MAX. DE FORMANDOS = 300 por dia

rastreado
CONTEUDOS - .
PROGRAMATICOS ACAQ PEATICA DE RASTREIO DE ACUIDADE VISUAL
GRUPO ALVO ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADAS
DATAS
OUTUBRO = X MARCO X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO = X ABRIL X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO X MAIO X
JANERO X JUNHO X
FEVERERO = X JULHO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X FILMES =~ X

PANFLETOS = X
OUTRAS INFORMAGOES Possibilidade de realizar varias por dia.




Em cada ano devem redlizar-se em cada instituicdo, pelo menos, dois exercicios de evacuacdo.
A import@ncia destes exercicios para a salvaguarda da vida humana e dos bens patrimoniais, da
comunidade, a organizacdo e dinamizacdo dos exercicios de evacuacdo revelam-se de especial
importéncia. O Servigo Municipal de Protegdo Civil da Amadora (SMPC), junfamente com outros agentes
de protec¢do civil (Bombeiros Voluntdrios da Amadora, Cruz Vermelha Portfuguesa — Delegag¢do Local
da Amadora, Policia de Seguranca Publica), organismos de apoio e servicos municipais (Servico de
Prevencdo, Higiene e Seguranca no Trabalho) poderd acompanhar os exercicios de evacuagdo, na
qualidade de observador, desde que as mesmas informem o SMPC, pelo menos, duas semanas antes.

ACOMPANHAMENTO E OBSERVACAO “EXERCICIOS EVACUACAO”
ORGANIZACAO GERAL

ASSOCIACOES | IPSS’S | ENTIDADES PUBLICAS E PRIVADASW
OBSERVAGCAO

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

ENTIDADES | CONVIDADOS

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO LOCAL DA
AMADORA

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA
1. SENSIBILIZAR TODOS OS OCUPANTES DA INSTITUICAO

2. RECONHECER O SINAL SONORO DE ALARME: UM SINAL SONORO
CLARAMENTE AUDIVEL, PERFEITAMENTE IDENTIFICAVEL POR TODOS
OS OCUPANTES. O SEU TOQUE INDICA A ORGANIZACAQO IMEDIATA
E OBRIGATORIA DA EVACUACAO;

3. CUMPRIR AS INSTRUGOES: INDICAM O COMPORTAMENTO A TER
E DEVEM SER AFIXADAS EM TODOS OS PISOS E SALAS;

4. FORMAR PARA A EVACUACAO: CRIACAO DE ROTINAS DE
COMPORTAMENTO E DE ATUACAO VALIDAS EM TODAS AS
CIRCUNSTANCIAS DA VIDA;

OBJETIVOS

De modo a comunidade escolar ter acesso ds acgdes de informacdo e sensibilizacdo propostas, os
interessados deverdo:
Enviar Email, com os dados solicitados (Nome da acdo pretendida, ano, turma, n° de formandos, data
e hora pretendida) para correio eletrénico carlos.rocha@cm-amadora.pt ou proteccao.civil@cm-
amadora.pt
Caso a mesma entidade tenha vdrios turnos para a mesma agdo, poderdo enviar um calenddrio com
as turmas e os hordrios pretendidos, para o més em que se realizard a acdo, e enviar para carlos.rocha@
cm-amadora.pt ou proteccao.civi@cm-amadora.pt
As inscricdes deverdo ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou seja, se uma acdo estiver
prevista para o més de aboril, as inscricdes deverdo chegar ao Servico Municipal de Protecdo Civil, no
més de marco.
Todas as acdes tém necessidade de projetor e computador.

AMADORA

Cidade




CONTACTOS

ENTIDADE: Servico Municipal de Prote¢do Civil | Cdmara Municipal da Amadora

MORADA: Estaleiro Municipal (Pavilhdo J) | Moinhos da Funcheira
Estrada Serra da Mira | 2650-092 Amadora

TELEFONES: +35121436 9015
Extensdes (interno): 1551

CORREIO ELETRONICO: carlos.rocha@cm-amadora.pt

proteccao.civil@cm-amadora.pt










