
Preencher a ficha de pedido, disponível na CMA
e Juntas de Freguesia e anexar os seguintes
documentos comprovativos: 

• Declaração de rendimentos;

• Comprovativo das despesas de habitação;

• Comprovativo de despesas de resposta social;

• Comprovativo de despesa do passe de transportes
   públicos;

• Comprovativo de despesas de medicação por
   doença crónica.

Como aceder ao serviço?

Melhorar a qualidade de vida
das pessoas idosas.

Serviço de realização de limpezas no domicílio,
para residentes no município da Amadora, 
beneficiários do Cartão Amadora 65+.



Para mais informações sobre 
a Oficina de Limpeza pode contactar:

• Máximo de 4 pedidos anuais (4h por pedido, 
  num total de 16h/ano);

• Limpeza do domicílio: podem contemplar limpeza
   de paredes, tectos, candeeiros, sofás, estores,
   janelas, entre outros.

Os munícipes podem beneficiar de:

• Será realizada avaliação socioeconómica de acordo
   com o rendimento per capita do agregado familiar;

• O escalão de rendimentos é atribuído de acordo com
   os rendimentos e despesas do agregado familiar,
   em função do valor definido para o Indexante dos
   Apoios Sociais (IAS).

Custo do serviço:

Divisão de Intervenção Social
214 369 053  |  accao.social@cm-amadora.pt

Linha Municipal de Apoio Social
800 207 632


