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“Temos o direito a ser iguais
sempre que a diferenca nos
inferioriza, temos o direito a
ser diferentes sempre que a
igualdade nos descaracteriza”

Boaventura de Sousa Santos
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NOTA DE ABERTURA

No dmbito da Rede Social, a Camara Municipal da Amadora tem
promovido e incentivado um trabalho em estreita parceria com
as instituicdes da cidade, onde se incluem as instituicées com
intervencdo na drea da deficiéncia.

E neste contexto que surge a necessidade de compilar e sistema-
tizar a informagdo sobre recursos e servicos disponiveis para apoio
aos deficientes e suas familias.

O Guia de Recursos para a drea da Deficiéncia pretende ser um
instrumento dindmico, que se pode alterar e atualizar sempre que
se justifique, e que facilita o acesso d informagdo em igualdade de
oportunidades, a todos os que dela necessitem.

O mesmo serd disponibilizado em suporte papel e em formato
digital, podendo ser consultado no sitio da internet da autarquia:
www.cm-amadora.pt

A Presidente

Carla Tavares
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Inclusdo é o
privilégio de
conviver com

as diferencas

Maria Teresa Mantoan
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INTERVENCAO
PRECOCE

{4

Aqueles que passam
por nods, ndo vao
s0s, ndo nos deixam

sos. Deixam um
pouco de si, levam
um pouco de nos.

Antoine de Saint-Exupéry
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A Equipa Local de Intervengdo Pre-
coce da Amadora (ELI) do Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na
Inféncia é constituida por uma equipa
pluridisciplinar, com funcionamento
transdisciplinar assente em parcerias
institucionais, integrando represen-
tantes dos Ministérios da Solidarie-
dade, Emprego e Seguranga Social,
através de Protocolo de Cooperacdo
com a CERCIAMA, da Saude (ACES
Amadora) e da Educagdo (Agrupa-
mento de Escolas de Referéncia de
Alfornelos) e da Cémara Municipal da
Amadora.

AELlI da Amadora’ é um servico espe-
cializado e gratuito sendo os seus des-
tinatdrios criancas dos O aos 6 anos
de idade, com alteracdes nas funcdes
ou estruturas do corpo que limitam o
crescimento pessoal, social, e a sua
participagcdo nas atividades tipicas
para a idade, bem como, criangas
com risco grave de atraso no desen-
volvimento e respetivas familias.

ESTA ESTRUTURA TEM COMO
OBJETIVOS:

® |dentificar as criancas e familias
imediatamente elegiveis para acom-
panhamento pelo SNIPI;

& Assegurar a vigiléncia as criancas e
familias que, embora ndo imediata-
mente elegiveis, requerem avaliagdo
periddica, devido & natureza dos seus
fatores de risco e possibilidades de
evolucdo;

® Encaminhar criancas e familiares
ndo elegiveis, mas carenciadas de
apoio social;

® Elaborar e executar o Plano Indivi-
dual de Interven¢do Precoce (PIIP) em
func¢do do diagnodstico da situagdo;

® |dentificar necessidades e recursos
das comunidades da sua drea de in-
tervencdo, dinamizando redes for-
mais e informais de apoio social;

® Articular, sempre que se justifique,
com as comissdes de protegdo de
criangas e jovens e com os nucleos de
apoio as crian¢as e jovens em risco ou
outras entidades com atividade na
drea da prote¢do infantil;




® Assegurar, para cada crianga, processos de transicdo adequados para outros
programas, servigos ou contextos educativos;

® Articular com os profissionais das creches, amas e estabelecimentos de
educacgdo pré-escolar em que se encontrem colocadas as criangas acompa-
nhadas pela ELI;

® Promover a participa¢do ativa das familias no processo de avaliagdo e
de intervencdo;

® Promover a articulagdo entre os vdrios intervenientes no processo de intervengdo.

Asede da ELI Amadora situa-se no Centro de Salde da Damaia, sendo a sua drea
de intervencdo o Concelho da Amadora. Desenvolve a sua atividade na residén-
cia da crianga, ama, creche, estabelecimento de educagdo pré-escolar (rede pu-
blica, privada, municipal ou IPSS), sede da ELI ou CERCIAMA, em hordrio a definir,
tendo em consideracdo as necessidades da familia e a atividade do profissional.

A sinalizacdo é efetuada ¢ ELI, através da ficha de referenciacdo do SNIPI que
deverd vir acompanhada de informacdo clinica e/ou relatério pedagdgico.

! Constituida em cumprimento do artigo 7°

do Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de Outu- EQUIPA DE INTERVENCAO PRECOCE (ELI)
bro, rege-se pelas disposicoes constantes i X
do resp?etivo Regulamento Interno e Proto- Morada: Centro de Saude da Damaia/
colo de constituic@o e pelas normas regu- UCC Amadora +, Pragca Conde da
lamentadoras e orientagdes emitidas pela Lousd, 2720-122 Amadora

Comissdo Nacional e pela Coordenagdo Telefone: 214 906 217

da Subcomissdo Coordenacdo Regional de Fax: 214 906 219

Lisboa e Vale do Tejo do Sisterna Nacional E.: eliamadora@csreboleira.min-saude.pt

de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI).
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NENTHONIN
EDUCATIVAS

2.1. UNIDADE DE ENSINO ESTRUTURADO (UEE)

Estas unidades tém por objetivo promover a participacdo dos alunos com
perturbagdes do espectro do autismo nas atividades curriculares e de enri-
quecimento curricular junto dos pares da turma a que pertencem, aplicar e
desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares que, com base no
modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de
autonomia e de adaptagdo ao contexto escolar e que integrem principios e
estratégias que, com base em informagdo visual, promovam a organizagdo do
espaco, do tempo, dos materiais e das atividades.

Compete, ainda a estas unidades, proceder as adequagdes curriculares neces-
sdrias, organizar o processo de transi¢do para a vida pés— escolar, adotando
opgdes educativas flexiveis, de cardcter individual e dindmico, pressupondo
uma avaliagdo constante do processo de ensino e de aprendizagem do aluno
e o regular envolvimento e participagdo da familia.

Unidades especializadas existentes na Amadora:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ESCOLAS CONTACTO

EB1/JI Santos Mattos (1° Ciclo) 214 748 018
Alfornelos
EB2,3 Alfornelos (2° e 3° Ciclo) 214741 034
EB1/JI José Ruy (1° Ciclo) 214 967140
EB1 Condes da Lousd (1° Ciclo) 214 991255

Dr. Azevedo Neves
EB2, 3 Sec. Dr. Azevedo Neves

(2°, 3° ciclos e secunddrio) -2 salas 214906 050




2.2. UNIDADES DE APOIO ESPECIALIZADAS EM MULTIDEFICIENCIA (UAM)

Estas unidades pretendem promover a participagdo dos alunos com multidefi-
ciéncia e surdo cegueira nas atividades curriculares e de enriquecimento curricular,
junto dos pares da turma a que pertencem, através da aplicagdo de metodolo-
gias e estratégias de intervengdo interdisciplinares visando o desenvolvimento e
a integracdo social e escolar dos alunos e de assegurar a criacdo de ambientes
estruturados e significativos para os mesmos.

Compete-lhes, ainda, proceder as adequagdes curriculares necessdrias, assegurar
os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da orientagdo e mobili-
dade aos alunos que deles possam necessitar e organizar o processo de transigdo
para a vida pds-escolar, adotando op¢des educativas flexiveis, de cardcter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avalia¢do constante do processo de ensino
e de aprendizagem do aluno e o regular envolvimento e participagdo da familia.

Unidades de apoio especializadas existentes na Amadora:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ESCOLAS CONTACTO
EB1/JI José Garcés (1° Ciclo) 214 681500
i is (1° Ci 214 929 430
José Cardoso Pires EB1/JI Brito Pais (1° Ciclo)

EB2,3 José Cardoso Pires 214 987 770

(2° e 3° Ciclo)
EB1/JI Aguas Livres (1° Ciclo) 214 747 715

Damaia f

EB2,3 Ped(r)o DPrgy da Cunha 214 906 370

(2° e 3° Ciclo)

2.3. CENTRO DE RECURSOS PARA A
INCLUSAO (CRI)

Os Centros de Recursos para a Inclu-
sdo (CRI) sdo entidades que em par-
ceria com os Agrupamentos de Escolas
(AE) da respetiva drea de abrangén-
cia, desenvolvem a respetiva atividade
sustentada num Plano de Acdo. Este
define e fundamenta os apoios espe-
cializados a prestar pelos CRI, previstos
nos Programas Educativos Individuais
dos alunos com Necessidades Educati-
vas Especiais no &mbito do DL 3/2008,
de 7 de janeiro, sempre que estes apoios
ndo possam ser prestados através dos
recursos existentes nos AE.

O objetivo geral dos CRI é apoiar a in-
cluséo das criangas e jovens (entre os 6
e os 18 anos) com deficiéncias e inca-
pacidade, em parceria com as estrutu-
ras da comunidade, no que se prende
com 0 acesso ao ensino, & formacado,
ao trabalho, ao lazer, & participacdo
social e a vida auténoma, promovendo
o mdximo potencial de cada individuo.

Na Amadora, foram acreditados como
CRI, a CERCIAMA e a Fundacao AFID.
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2.4. CENTRO DE RECURSOS TIC PARA A EDUCAGAO
ESPECIAL (CRTIC)

A finalidade dos Centros de Recursos TIC para a Edu-
cagdo Especial consiste na avaliagdo dos alunos com
NEE de cardcter permanente para fins de adequa-
¢do das tecnologias de apoio ds suas necessidades
especificas, na informagdo/formagdo dos docentes,
profissionais, auxiliares de educagdo e familias sobre
as problemdticas associadas aos diferentes dominios
de deficiéncia ou incapacidade.

Um dos Centros estd sediado no concelho:

CRTIC AMADORA

Agrupamento de Escolas José Cardoso Pires,
Amadora
EB José Cardoso Pires, Séo Brds

Morada: Rua Anténio Nobre Mina de Agua
2700-080 Amadora

Telefone: 214 925 579

Website: www.cantic.org.pt

E-mail: geral@cantic.org.pt

PARA INFORMACOES E/OU ESCLARECIMENTOS

Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia:
https://www.dgs.pt/sistema-nacional-de-interven-
cao-precoce-na-infancia.aspx

Direcdo Geral de Educacao:
http://www.dge.mec.pt/educacao-especial
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PROFISSIONAL




3.1. PROGRAMA DE EMPREGO E APOIO A QUALIFICAGCAO DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

Conjunto integrado de medidas que visam apoiar a qualificacdo e o emprego das
pessoas com deficiéncia e incapacidade que apresentam dificuldades no acesso,
manutengdo e progressdo No emprego.

Ao nivel do emprego, existe um conjunto de apoios que visam facilitar a integra-
¢do e manutengdo das pessoas com deficiéncia e incapacidade no mercado de
trabalho. Conhega as medidas existentes e as respetivas modalidades de apoio
que as integram.

No municipio da Amadora a Fundagdo AFID desenvolve no dmbito do Programa
de Emprego e apoio a qualificacéo das pessoas com deficiéncia e incapacidade
4 cursos de formacdo:

® Jardinagem e manutencdo dos espacos verdes

® Restauro e manutencdo de madeiras

® Ajudante familiar e de apoio & comunidade

® Multi servigos - limpeza, lavandaria, cozinha

Para mais informagdes consultar: www.fund-afid.org.pt

3.2.INFORMAGAO, AVALIAGAO E ORIENTAGAO PARA A QUALIFICAGCAO E O EMPREGO

Esta modalidade integra um conjunto de apoios as pessoas com deficiéncia e
incapacidade na escolha informada do seu percurso profissional através da iden-
tificagdo das etapas e dos meios mais adequados a elevacdo do seu nivel de
empregabilidade e a inser¢do no mercado de trabalho.

3.3. APOIO A COLOCACAO

Processo de mediac¢do entre as pes-
soas com deficiéncia e incapacida-
de e os empregadores, desenvolvido
pelos centros de recursos da rede de
suporte do IEFP equacionando simul-
taneamente, os aspetos relativos a
acessibilidade, a adaptagdo do posto
de trabalho, ao desenvolvimento de
competéncias gerais de empregabi-
lidade, bem como sensibilizando os
empregadores para as vantagens da
sua contratagdo, apoiando o candi-
dato na procura ativa de emprego e
na criagdo do proprio emprego.

3.4. ACOMPANHAMENTO POS
COLOCACAO

Apoio técnico aos trabalhadores com
deficiéncia e incapacidade e respeti-
vos empregadores, visando a manu-
ten¢do no emprego e a progressdo na
carreira desses individuos, através de
intervengdes especializadas no domi-
nio da reabilita¢do profissional, desen-
volvidas pelos centros de recursos da
rede de suporte do IEFP, IP.
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3.5. ADAPTAGCAO DE POSTO DE TRABALHO E ELIMINAGAO DE
BARREIRAS ARQUITETONICAS

Apoios financeiros aos empregadores que necessitem de
adaptar o equipamento ou o posto de trabalho as dificul-
dades funcionais do trabalhador com deficiéncia e incapa-
cidade, bem como eliminar obstdculos fisicos que impegam
ou dificultem o acesso do trabalhador ao local de trabalho
ou a sua mobilidade no interior das instalacoes.

3.6. ESTAGIO DE INSERCAO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
E INCAPACIDADE

Desenvolvimento de atividades em contexto laboral por
pessoas com deficiéncia e incapacidade de modo a aferir
as condi¢des para o exercicio de uma atividade profissional,
a desenvolver as suas competéncias pessoais e profissio-
nais, complementando-as e aperfeicoando-as, por forma
a promover e a facilitar a sua inser¢do profissional e a po-
tenciar o seu desempenho. Os estdgios tém a duragdo de 12
meses, NGo prorrogaveis.

3.7. CONTRATO EMPREGO-INSERCAO PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

Realizagdo, por pessoas com deficiéncia e incapacidade, de
atividades socialmente Uteis que satisfagam necessidades
sociais ou coletivas tempordrias, no dmbito de projetos pro-
movidos por entidades coletivas publicas ou privadas sem
fins lucrativos, durante um periodo mdximo de 12 meses.
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3.8. EMPREGO PROTEGIDO

Exercicio de atividade profissional por pessoas com deficiéncia
e incapacidade e capacidade de trabalho reduzida em estrutu-
ras produtivas especificas dos setores primdrio, secunddrio ou
tercidrio e denominadas centros de emprego protegido (CEP).

3.9. EMPREGO APOIADO EM MERCADO ABERTO

Atividade profissional desenvolvida por pessoas com defi-
ciéncia e incapacidade e capacidade de trabalho reduzida,
em postos de trabalho em regime de emprego apoiado,
integradas na organizagdo produtiva ou de prestacdo de
servicos dos empregadores, sob condi¢des especiais, desig-
nadamente sob a forma de enclaves.

3.10. FINANCIAMENTO DE PRODUTO DE APOIO

Apoio financeiro s pessoas com deficiéncia e incapacidade
para a aquisicdo, adaptacdo ou reparagdo de produtos, dis-
positivos, equipamentos ou sistemas técnicos de produgdo
especializada ou disponiveis no mercado que sejam indis-
pensdveis para prevenir, compensar, atenuar ou neutralizar
as limitagdes de atividade e restricdes de participacdo que
prejudiquem, dificultem ou inviabilizem o acesso e frequén-
cia da formagdo profissional ou a obtencdo e manutengdo
do emprego e a progressdo na carreira.

Nota: O financiamento de produtos de apoio (ajudas técnicas)
estd integrado no Sistema de Atribuic&o de Produtos de Apoio
e é complementar aos sistemas e subsistemas de salde.




PARA INFORMAGOES E/OU ESCLARECIMENTOS SOBRE MEDIDAS DO IEFP

® Consulte o portal do [EFP (www.iefp.pt)

® Utilize o email: iefp.info@iefp.pt

& Contacte pelo telefone 300 010 001 (dias uteis das 8h as 20h)

® Dirija-se a um servico local de emprego ou centro de emprego e

formacdo profissional
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PROTECAO SOCIAL

4.1. PRESTAGOES FAMILIARES

4.1.1. BONIFICAGAO DO ABONO DE FAMILIA PARA CRIANGAS
E JOVENS COM DEFICIENCIA

A bonificacdo por deficiéncia é um acréscimo ao abono de
familia para criangas e jovens que é atribuido quando, por
motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de
estrutura ou fungdo psicoldgica, intelectual, fisiologica ou
anatémica, a crianga ou jovem necessite de apoio pedagd-
gico ou terapéutico.

(Mais informagdes em www.seg-social.pt -Guia Prdtico Bonifica-

¢do por Deficiéncia)

4.1.2. SUBSIDIO DE EDUCACAO ESPECIAL

Prestacdo pecunidria paga mensalmente, que se destina a
assegurar a compensacgdo de encargos resultantes da apli-
cacdo de formas especificas de apoio a criangas e jovens
com deficiéncia, designadamente a frequéncia de estabe-

lecimentos adequados.
(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Documento Prote¢&o

Social, Pessoas com Deficiéncia)
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4.1.3. SUBSIDIO MENSAL VITALICIO

Prestacdo em dinheiro que se destina a compensar o
acréscimo de encargos familiares dos descendentes dos
beneficidrios, portadores de deficiéncia de natureza fisica,
orgdnica, sensorial, motora ou mental, que se encontrem
impossibilitados de assegurar normalmente a sua subsis-
téncia pelo exercicio de atividade profissional.

(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia Pratico Condi¢do

de Recursos)

4.2. PRESTAGOES POR DOENGA

4.2.1.SUBSIDIO PARA ASSISTENCIA A FILHO COM DEFICIENCIA
OU DOENGA CRONICA

Prestacdo em dinheiro atribuida ao pai ou a mde, para as-
sisténcia a filho com deficiéncia ou doenca crénica, inte-
grado no agregado familiar, se o outro progenitor trabalhar,
ndo pedir o subsidio pelo mesmo motivo e ou estiver impos-
sibilitado de prestar assisténcia.

(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia Prdtico Subsidio
de Assisténcia a Filhos com Deficiéncia ou Doenga Crénica)

4.3. PENSOES
4.3.1. PENSAO DE INVALIDEZ

E um valor pago mensalmente, destinado a proteger os be-
neficidrios do regime geral de Seguranca Social nas situa-
¢oes de incapacidade permanente para o trabalho. Consi-
dera-se invalidez toda a situagdo incapacitante, de causa




ndo profissional, que determine incapacidade permanente
para o trabalho.

(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia Pratico Penséo
de Invalidez)

4.3.2. PENSAO SOCIAL DE INVALIDEZ

Prestacdo em dinheiro, atribuida mensalmente aos bene-
ficidrios em situagdo de incapacidade permanente para

toda e qualquer profissdo.
(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia Pratico Pens&o
Social de Invalidez)

4.3.3. PENSAO DE SOBREVIVENCIA

Prestacdo em dinheiro, atribuida mensalmente, que se desti-
na a compensar os familiares do beneficidrio da perda de ren-
dimentos de trabalho resultante da morte deste. Esta pensdo
¢ atribuida aos descendentes Sem limite de idade - se forem
deficientes e estiverem a receber bonificacdo por deficiéncia
(até aos 24) ou subsidio mensal vitalicio (depois dos 24).

4.4, OUTROS APOIOS

4.4.1 COMPLEMENTO POR DEPENDENCIA

Prestacdo em dinheiro atribuida aos cidadédos, indicados de
seguida, que se encontrem em situagdo de dependéncia e
que precisem da ajuda de outra pessoa para satisfazer as
necessidades bdsicas da vida quotidiana:

® Pensionistas de invalidez, de velhice e de sobrevivéncia do
regime geral de Seguranca Social e pensionistas do regime
ndo contributivo e equiparados;

® Beneficidrios ndo pensionistas, dos regimes acima referi-

dos, que sejam portadores de doencga suscetivel de originar
invalidez especial.

(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia Pratico Comple-
mento por Dependéncia)

4.4.2. SUBSIDIO POR ASSISTENCIA DE 3° PESSOA

Prestagdo mensal em dinheiro, que se destina a compensar
as familias com descendentes, a receber abono de familia
com bonificacdo por deficiéncia ou subsidio mensal vita-
licio, que estejam em situagdo de dependéncia e que ne-
cessitemn do acompanhamento permanente de 3.9 pessoa.
(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia Pratico Condi¢éo
de Recursos)

4.2.3. PRODUTOS DE APOIO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
OU INCAPACIDADE

Os produtos de apoio s@o “produtos, instrumentos, equi-
pamento ou sistema técnico usado por uma pessoa com
deficiéncia, especialmente produzido ou disponivel que pre-
vine, compensa, atenua ou neutraliza a limitagdo funcional
ou de participacdo” (Decreto-lei n.° 93/2009 de 16 de abril,
art® 4, alinea b).

(Mais informagdes em www.seg-social.pt - Guia Prdtico Sistemas
de Atribuicdo de Produtos de Apoio)

PARA INFORMACOES E/OU ESCLARECIMENTOS

Consulte o portal do Instituto da Seguranga Social:
www.seg-social.pt
Contacte pelo telefone: 300 502 502 (dias Uteis das 9h as 17h)
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RESPOSTAS SOCIAIS E SERVICOS
DIRIGIDOS A PESSOAS COM
DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

16

5.1. CENTRO DE ATENDIMENTO,
ACOMPANHAMENTO E REABILITAGAO
SOCIAL PARA PESSOAS COM DEFICIEN-
CIA E INCAPACIDADE

Resposta social destinada a assegurar
o atendimento, acompanhamento
e o processo de reabilitagdo social a
pessoas com deficiéncia e incapaci-
dade e a disponibilizar servigos de ca-
pacitagdo e suporte as suas familias
ou cuidadores informais.

TEM POR OBJETIVOS:

a) Informar, orientar e encaminhar
para os servicos e equipamentos so-
ciais adequados a cada situagdo;

b) Promover programas de reabilitacéo
inclusivos com vista ao desenvolvimen-
to de competéncias pessodais e socidis;
c) Assegurar o acompanhamento do
percurso de reabilitagdo social com
vista a autonomia e capacidade de
representacdo;

d) Capacitar e apoiar as familias, bem
como os cuidadores informais.

® Associacdo Cultural de Surdos
da Amadora
info@acsa.org.pt




® Associagdo Portuguesa de Deficientes — delegacdo da
Amadora - apdasa@apd-amadora.org.pt

5.2. CAO - CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS

E uma resposta social que tem por objetivo promover a quali-
dade de vida e potenciar as competéncias funcionais e sociais
de pessoas com deficiéncia intelectual com idade igual ou su-
perior a 16 anos através da realiza¢do de atividades ocupacio-
nais, de desenvolvimento pessoal, socialmente Uteis, ludicas,
socioculturais, desportivas e terapéuticas. Estas atividades
podem ser desenvolvidas nos equipamentos sociais ou na co-
munidade, habitualmente de segunda a sexta durante o dia.
Saiba mais em:

& Amorama - www.amorama.org

® CERCIAMA - www.cerciama.pt/

® Fundacgdo AFID - www.fund-afid.org.pt

5.3.LAR RESIDENCIAL

E uma resposta social que apoia familias e pessoas com de-
ficiéncia intelectual com idade igual ou superior a 16 anos
que se encontrem impossibilitadas de residir no seu meio
familiar. O lar residencial presta servigos que tém em vista a
melhoria da qualidade de vida das pessoas atendidas atra-
vés dos servigos de: alojamento, alimentacdo, cuidados de
higiene pessoal e de imagem, tratamento de roupas, higie-
ne habitacional, acompanhamento clinico, apoio psicosso-
cial e realiza atividades socioculturais e ludicas.

® Amorama - Www.amorama.org

® CERCIAMA - www.cerciama.pt

® Fundagdo AFID - www.fund-afid.org.pt

5.4.SAD - SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

E uma resposta social que presta um conjunto de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, a pessoas
que por motivo de doenca, deficiéncia ou incapacidade
ndo assegurem tempordria ou permanentemente a satis-
fagcdo das suas necessidades bdsicas, promovendo a sua
autonomia e o bem-estar biopsicossocial e permitindo que
o cliente permaneca na sua residéncia. O SAD é composto
por um conjunto variado de servigos que asseguram os cui-
dados fisicos, sociais e emocionais dos clientes.

Os servigos prestados pelo SAD sdo: cuidados de higiene
e conforto pessoal, apoio psicossocial, manutencdo, arru-
mos e limpeza da habitagdo estritamente necessdria, dis-
tribuicdo de refeicdes bem como o acompanhamento das
mesmas, tratamento de roupas, acompanhamento do
utente ao exterior (aquisicdo de servigos, consultas, etc.),
articulagdo com servicos de saude ao nivel da prestagdo
de cuidados de saude, acompanhamento em situagdes de
emergéncia, administracdo de medicacdo e atividades so-
cioculturdis e recreativas.

® Amorama - www.amorama.org

® CERCIAMA - www.cerciama.pt

® Fundacdo AFID - www.fund-afid.org.pt

(Mais informagdes acerca das respostas sociais em
www.seg-social.pt/adultos-com-deficiencia)




5.5.TRANSPORTE ADAPTADO

Servicos de transportes personalizados com a possibilidade de garantia
de acompanhamento para pessoas com limitagdes fisicas, sensoriais e/
ou motoras e suas familias. Transporte em carrinhas adaptadas com
elevadores de transferéncia para local e em dias e horas de acordo com
as necessidades de cada um dos utentes. Contactar cada uma das or-
ganizagdes que dispdem deste servico para obtencdo de informagdes
mais particularizadas.

® Amorama - www.amorama.org

® Associagcdo Portuguesa de Deficientes —delegagdo da Amadora
apdasa@apd-amadora.org.pt

® CERCIAMA - www.cerciama.pt

® Fundagdo AFID - www.fund-afid.org.pt

5.6. APOIO A FAMILIAS - APOIO PSICOLOGICO

Apoio psicoldgico individual e em grupo para pessoas com deficiéncia
e incapacidades e/ou suas familias de acordo com as disponibilidades
das organizagdes. Habitualmente este servico é desenvolvido por equi-
pas multidisciplinares onde é garantida a presenca de um psicologo e
assistente social.

& Amorama - www.amorama.org

® Associacdo Cultural de Surdos da Amadora

www.acsa.org.pt | info@acsa.org.pt

® Associacdo Portuguesa de Deficientes - delegacdo da Amadora
apdasa@apd-amadora.org.pt

® CERCIAMA - www.cerciama.pt

® Fundagdo AFID - www.fund-afid.org.pt



5.7. APOIO A FAMILIAS - APOIO
JURIDICO

O apoio juridico consiste no aconse-
lhamento e acompanhamento por
parte de um advogado, para escla-
recimento técnico sobre o direito apli-
cdavel a questdes ou casos concretos,
nos quais avultem interesses pessoais
legftimos ou direitos proprios lesados
ou ameacados de lesdo.

® Associacdo Cultural de Surdos da
Amadora

www.acsa.org.pt | info@acsa.org.pt
® Associacdo Portuguesa de Deficien-
tes-delega¢do da Amadora
apdasa@apd-amadora.org.pt

5.8. APOIO NA TRADUCAO E
INTERPRETACAO EM LINGUA GESTUAL

Acompanhamento e interpretacdo
de toda a informacgdo de lingua ges-
tual para a lingua oral e vice-versa,
de forma a assegurar a comunicagdo
entre a pessoa surda e a comunida-
de ouvinte nos vdrios servicos publicos
existentes (Seguranca Social, Tribunal,
IEFP, Escolas, Hospitais entre outros).
Realizacdo de sessdes de esclareci-

mento sobre o Codigo da Estrada e
acompanhamento e tradugdo em
lingua gestual de exames de Cddigo,
traducdo de documentos escritos em
lingua portuguesa para a lingua ges-
tual e da lingua gestual para a lingua
portuguesa.

® Associacdo Cultural de Surdos
da Amadora
www.acsa.org.pt | info@acsa.org.pt

5.9.SERVICO DE TERAPIAS

Sessdes terapéuticas individuais e/ou
em grupo, de acordo com as neces-
sidades de cada uma das pessoas.
Contactar cada uma das organiza-
¢des acerca das condigdes e planea-
mento de cada uma das sessoes.

® Amorama - www.amorama.org
Fisiatria interna, fisioterapia, psico-
motricidades e terapia ocupacional
(snoezelen);

® Associacdo Portuguesa de Deficien-
tes-delegacdo da Amadora
apdasa@apd-amadora.org.pt
Informdtica adaptada e exploratoria;
& CERCIAMA - www.cerciama.pt

Fisioterapia, psicomotricidades e Tera-
pia ocupacional (snoezelen), terapia
da fala, psicopedagogia, hipoterapia,
informdtica adaptada;

® Fundacdo AFID
www.fund-afid.org.pt

Consultas de Fisiatria, Consultas de
Neurologia, Fisioterapia, Hidrotera-
pia, Psicomotricidade, Terapia ocu-
pacional (snoezelen), Terapia da fala,
Centro de Recursos para a Inclusédo
Digital.

5.10. UADI - UNIDADE DE APOIO AO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Centro de terapias especifico para
criangas até aos 10 anos, conjugan-
do modelos de intervencdo intensivos
com uma abordagem multidisciplinar.
Desenvolvimento de programas de
reabilitacdo individualizados de acor-
do com as necessidades e potenciali-
dades de cada crianca.

® Fundacdo AFID
www.fund-afid.org.pt
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5.11. RESPOSTAS DESPORTIVAS

Atividades desportivas individuais e em
grupo. Contactar cada uma das orga-
nizagdes acerca das condigdes e pla-
neamento de cada uma das sessdes.

® Amorama - www.amaorama.org
Organizagdo de caminhadas e cor-
rida. Natagdo, gindstica adaptada,
boccia;

® Associagdo Portuguesa de Deficientes
Delegac¢do da Amadora
apdasa@apd-amadora.org.pt
Gindstica adaptada;

® CERCIAMA - direcao@cerciama.pt
Natagdo, organiza¢do de caminha-
das, gindstica adaptada;

® Fundacdo AFID
www.fund-afid.org.pt

Natagdo, hidrogindstica, organiza¢éo
de caminhadas, gindstica adaptada.

5.12. PRAIA ACESSIVEL

Programa de coldnias de férias para
pessoas com deficiéncia.

® Associagdo Portuguesa de Deficientes
Delegacdo da Amadora
apdasa@apd-amadora.org.pt
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5.13. PROGRAMAS SOCIOCULTURAIS

Programas de animacgdo sociocultu-
ral para pessoas com deficiéncia e
incapacidades. Contactar cada uma
das organizagdes acerca das condi-
¢des e planeamento de cada uma
das sessodes.

® Associagdo Portuguesa de Deficientes
Delegag¢do da Amadora
apdasa@apd-amadora.org.pt
Visitas culturais, festas temdticas;

® Associacdo Cultural de Surdos da
Amadora - www.acsa.org.pt

Visitas Culturais;

& CERCIAMA - direcao@cerciama.pt
Feira Medieval, Arraial Popular;

® Fundacdo AFID
www.fund-afid.org.pt

Grupo de danca inclusiva e grupo de
percussdo.
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PROJETOS
MUNICIPAIS

PARA INFORMACOES E/OU
ESCLARECIMENTOS

® Consulte a pagina web da CMA
www.cm-amadora.pt/solidaria

® Utilize o emaiil:
accao.social@cm-amadora.pt

® Contacte pelo telefone

800 207 632 (chamada gratuita,
dias Uteis das ?h as 17.30h)

® Dirija-se a Cadmara Municipal da
Amadora: Divisdo de Intervencdo
Social-Travessa de Sta. Teresina
s/n, freguesia da Encosta do Sol

PROJETOS

Mobilidade e
Acessibilidade

OBJETIVOS

Eliminar barreiras arquitetdnicas existentes nos fogos de
pessoas com dificuldades de mobilidade e acessibilidade.

DESTINATARIOS

Pessoas deficientes ou
com mobilidade reduzida

Balcdo da
Inclus@o-
atendimento
especializado

Prestar um servico de atendimento especializado na
temdtica da deficiéncia/incapacidade, nomeadamente
sobre: respostas sociais, emprego e apoios para
entidades empregadoras, formagdo profissional,
prestacdes sociais, produtos de apoio/ajudas técnicas,
intervencdo precoce, beneficios fiscais, acessibilidades.

Pessoas com deficiéncia/
incapacidade e familiares,
publico em geral que
procura informagao
sobre a temdtica da
deficiéncia/incapacidade

Sistema Telefénico
de Assisténcia
Permanente -

STAPA

Contribuir para a melhoria das condigées de vida
da populagdo em situacdo de dependéncia ou de
isolamento, através da disponibilizagdo de um servico
de teleassisténcia disponivel 24 horas por dia.

Populagdo idosa ou
deficiente em situa¢@o
de isolamento social
residente no municipio

Banco Municipal

Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida e
bem-estar da populagdo em situacdo de dependéncia
ou isolamento, através da disponibilizacéo de ajudas

Municipes da
Amadora em situacdo
de dependéncia

de Ajudas técnicas adequadas as necessidades do utente. Este
Ak o e . - . permanente ou
Técnicas servigo disponibiliza: camas articuladas, colchdes anti L .
. . - tempordria devidamente
escaras, canadianas, cadeiras de rodas, andarilhos, L
) ; L atestada pelo médico
cadeiras de banho entre outras ajudas técnicas.
Promover a qualidade de vida e o bem-estar da Municipes com idade igual
Oficina populacdo sénior e dependente, com baixos rendimentos, ou superior a 65 anos;

Multisservicos

com vista & melhoria do conforto habitacional,
permitindo a sua permanéncia no domicilio.

Deficientes e Pessoas em
situagdo de dependéncia

AMASENIOR

apoio alimentar
aos fins-de-
semana e feriados

Fornecer refeicées em dias feriados e fins-de-semana
a idosos e pessoas dependentes que jé& beneficiem
em dias Uteis das respostas sociais de servico de apoio
domicilidrio ou centro de dia.

Municipes com idade igual
ou superior a 65 anos;
Deficientes e Pessoas em
situagdo de dependéncia
desde que ja beneficiem
de uma resposta social
nos dias Uteis
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EQUIPAMENTOS DE DESPORTG,
CULTURAE LAZER



7.1. COMPLEXO DESPORTIVO MUNICI-
PAL MONTE DA GALEGA

Campos de futebol 11 e 7, pista de
atletismo, gindsio ao ar livre, circuito
de manutengdo, desporto adaptado,
desporto sénior, sala polivalente, sala
de formacao.

Morada: Rua Seara de Trigo
Freguesia da Mina de Agua
Telefone: 214 369 051

E.: desporto.juventude@cm-amadora.pt

7.2. BIBLIOTECA MUNICIPAL FERNAN-
DO PITEIRA SANTOS

A Biblioteca disponibiliza 217 lugares
sentados para leitura, consulta e uti-
lizagdo das novas tecnologias, incluin-
do computadores para leitores com
necessidades especiais. Disponibiliza
ainda um auditério com capacidade
de 80 lugares. Aposta na diversifica-
cdo de servicos de dmbito sociocul-
tural, procurando abranger diversos
tipos de publico, nomeadamente alu-
nos/jovens com deficiéncias.
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Como forma de reduzir as dificuldades
no acesso a cultura e d informacdo de
municipes com mobilidade reduzida,
dinamiza o projeto “A Biblioteca vai @
casa”, com empréstimo domicilidrio.

A Biblioteca acolhe estdgios de pes-
soas com deficiéncia e incapacidade,
promovendo o desenvolvimento de
competéncias e potenciando capaci-
dades.

HORARIO:

® 29 feira e sdbado - 10h as 18h (Piso 0)
® 3% g 6 feira - 10h as 19h

® Fora de Horas de 2° feira a sédbado
das 20h as 24h (Piso 0)

Morada: Av.® Conde Castro Guimardes
Freguesia da Venteira

Telefone: 214 369 054

E.: bibliotecas@cm-amadora.pt
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7.3. GALERIA MUNICIPAL ARTUR BUAL

Fundada em 1980, a Galeria Municipal da Amadora foi considerada uma das
pioneiras na atividade galerista de &dmbito municipal. Galardoada em 1991 pela
Sociedade Portuguesa de Autores, com o troféu da melhor Galeria Municipal no
admbito das Artes Pldsticas e, em 1995, com o prémio da melhor Exposicdo Nacio-
nal atribuido pelos criticos de arte da Academia das Artes, com a exposi¢do do
pintor Anténio Inverno.
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Em 1999 passou a designar-se Galeria
Municipal Artur Bual, em homenagem
a este pintor, introdutor do gestualis-
mo em Portugal. As iniciativas cultu-
rais desenvolvidas ao longo de duas
décadas, permitiram a constitui¢cdo
de um Espodlio Municipal de Obras de
Arte, que inclui os mais conceitua-
dos nomes das artes pldsticas, como
o proéprio Artur Bual, Costa Camelo,
Cruzeiro Seixas, Francisco Reldgio,
Manuel Cargaleiro, Laranjeira Santos,
Luis Badosa, Margarida Santos, Angel
Orcajo, Rogério Ribeiro, Theys Willem-
se, Anténio Carmo, Paula Rego, José
Padua, Jacinto Luis entre muitos ou-
tros artistas.

HORARIO:
® 3° feira a domingo - 10h as 18h

Casa Aprigio Gomes

Morada: Rua Luis de Camdes, n.° 2
Freguesia da Venteira

Telefone: 214 369 059




7.4. RECREIOS DA AMADORA

Os Recreios da Amadora funcionam
como um espago cultural que atua
como polo produtor e difusor de cul-
tura, nomeadamente nas dreas do
teatro, danca, musica, cinema, ndo
esquecendo a promoc¢do de sessdes
publicas, debates, conferéncias, semi-
ndrios, bem como exposi¢des tempo-
rdrias. Estas atividades séo dirigidas a
sensibilidades diversas e grupos eta-
rios distintos, num equipamento po-
livalente que compreende 1 auditdrio
com 251 lugares, 2 estudios de danga/
sala de ensaio, 1 sald@o nobre/sala de
exposi¢oes e foyer.

O auditdrio dispde de 2 lugares reser-
vados para pessoas com mobilidade
reduzida e 2 lugares para os respetivos
acompanhantes.

HORARIO: BILHETEIRAS

® 4 feira a sdbado - das 10h as 13h e
das 14h as 19h e, em dias de espetdcu-
lo & noite, estard ainda aberta das 20h
até o inicio do espetdculo.

® Domingos, quando had espetdculos, a
bilheteira funciona das 14h até ao inicio
do espetaculo.

Morada: Av.Santos Mattos, 2 - Venteira (2700-748) | Ref. GPS: 38.758323, -9.235262
Telefone: 214 369 055 | E-mail: cultura@cm-amadora.pt
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7.5. CINETEATRO D. JOAO V

O Cineteatro D. Jodo V foi reaberto
a 5 de setembro de 2015, apds uma
profunda intervencdo estrutural e ar-
quitetonica, permitindo criar um es-
pago que concilie uma programagdo
diversificada de teatro, danca, musi-
ca e cinema, e assumindo, a par de
outros equipamentos j& existentes no
municipio, um papel fundamental na
dinamizacdo cultural da Amadora e
na drea da Grande Lisboa.

Asala dispde de 8 lugares reservados
a pessoas com mobilidade reduzida
e 8 lugares para os respetivos acom-

panhantes.
“ Somos o que fazemos, mas somos principalmente Viererle lsiam & e, SEAGHD -
o que fazemos para mudar o que somos. Damaia - Freguesia de Aguas Livres
(2720-295)

Telefone: 214 975187
E-mail: cultura@cm-amadora.pt

Eduardo Galeano
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7.6. PARQUE DA MONICA

O Parque da BD - Turma da Mbénica /
Mauricio de Sousa foi inaugurado a 16
de novembro de 2013, em homenagem
ao criador da Turma da Ménica, Mauri-
cio de Sousa.

Tem cerca de 4 mil metros quadrados
e foi construido com recurso a vdrios
materiais reciclados, alguns deles re-
sultantes do desmantelamento das es-
truturas que estavam no local.

O Parque da BD - Turma da Mbénica /
Mauricio de Sousa foi erigido no espago
onde se situava a Fdbrica da Cultura,
local onde durante vdarios anos foi reali-
zado o Festival Internacional de Banda
Desenhada da Amadora.

A construgdo deste parque permitiu
requalificar uma zona degradada da
cidade e implementar uma nova re-
feréncia urbana, com caracteristicas e
vocagdes Unicas, que tem a presenga
das personagens da Turma da Mbnica,
como a Ménica, o Cascdo, o Cebolinha,
a Magali, o Bidu, o Z¢é Lelé, o Chico Ben-
to, entre outros, a uma escala aumen-
tada, estrategicamente posicionadas

em vdrios locais da zona verde, que
possibilitam e incentivam o contacto
direto e interativo com as criancas.

Este espaco conta ainda com dois
equipamentos infantis, totalmente
direcionados para criangas com mo-
bilidade reduzida.

Estes equipamentos, pioneiros em Por-
tugal, permitem que criangas que se
desloquem em cadeiras de roda pos-
sam brincar livremente num parque in-
fantil publico, usufruindo de um parque
de exceléncia como é o Parque da BD
—Turma da Ménica/Mauricio de Sousa.

Além disso, este parque tem ain-
da uma mini biblioteca da Turma da
Mbnica, onde os mais novos podem ler
livros com as aventuras sempre diverti-
das da Turma da Ménica.

HORARIO:
® 9h - 18h

Morada: Rua das Industrias | Rua Ma-
ria Alda Barbosa Nogueira
(Falagueira-Venda Nova) - Amadora
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INSTITUICOES COM INTERVENCAQO
NA AREA DA DEFICIENCIA
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ASSOCIACAO CULTURAL DE
SURDOS DA AMADORA

POPULACAO ALVO

Resposta Social
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PESSOAS ADULTAS COM DEFICIENCIA

Centro de Atendimento, acompanhamento e reabilitagdo social para
pessoas com deficiéncia e incapacidade

Nome do equipamento

Ass. Cultural de Surdos da Amadora

Morada do equipamento

Est. da Falagueira, N.°38 A 2700 - 364 Amadora

Contacto do equipamento

214 922 781/960 464 948

E-mail

info@acsa.org.pt

Website

WWW.acsa.org.pt

Redes Sociais

www.facebook.com/acs-amadora
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AMORAMA- ASSOCIACAO DE PAISE
AMIGOS DE DEFICIENTES PROFUNDOS

POPULACAO ALVO PESSOAS ADULTAS COM DEFICIENCIA
Resposta Social Lar Residencial Centro c.ie At.lwdodes Servml;o. .d’e.Ap0|o. A
Ocupacionais Domiciliario (Deficiéncia)
Nome do equipamento Amorama -Ass. de Pais e Amigos de Deficientes Profundos

Morada do equipamento Av. Carlos César, n°2 A-Urb. Vila Cha | 2700 - 578 Amadora
Contacto do equipamento 214 910 639

E-mail geral@amorama.com.pt
Website www.amorama.org
Redes Sociais www.facebook.com/AmoramaAmadora
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APD - ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
DEFICIENTES - DELEGACAO DA AMADORA

POPULACAO ALVO

Resposta Social

PESSOAS ADULTAS COM DEFICIENCIA

Centro de Atendimento, acompanhamento e animagdo para
pessoas com deficiéncia

Nome do equipamento

Ass. Portuguesa de Deficientes - Delega¢do da Amadora

Morada do equipamento

Praceta Bento Moura de Portugal | 2700-301 Amadora

Contacto do equipamento

214750 230

E-mail

apdasa@apd-amadora.org.pt

Website

www.apd-amadir.org.pt
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CERCIAMA COOPERATIVA DE EDUCACAO E REABILITACAO
DOS CIDADAOS INADAPTADOS DA AMADORA

POPULACAO ALVO

Resposta Social

PESSOAS ADULTAS COM DEFICIENCIA

Centro de Atividades Servico de Apoio

Lor Residencial Ocupacionais Domicilidrio (Deficiéncia)

Nome do equipamento

CERCIAMA - Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos
Inadaptados da Amadora

Morada do equipamento

Rua Mestre Roque Gameiro, n°12-2700-578 Amadora

Contacto do equipamento

214 986 830

E-mail

direcao@cerciama.pt

Website

www.cerciama.pt

Redes Sociais

www.facebook.com/cerciama.pt/
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POPULACAO ALVO

Resposta Social

»¢ afid

fundacdo afid diferenca

PESSOAS ADULTAS COM DEFICIENCIA

Centro de Atividades Servico de Apoio

Lar Residencial Ocupacionais Domiciligrio (Deficiéncia)

Nome do equipamento

Centro Social de Reabilita¢do do Zambujal
Centro Social de Alfragide

Morada do equipamento

Rua Quinta do Paraiso, Alto do Moinho - 2610-316 Amadora
Rua da Imprensa, n°22 - 2610-087 Amadora

Contacto do equipamento

214724 040

E-mail

fundagdo@fund-afid.org.pt

Website

www.afid.pt

Redes Sociais

www.facebook.com/fundacaoafid
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CONTACTOS UTEIS

10V,

CAMARA MUNICIPAL DA AMADORA

Av. Movimento das Forcas Armadas
2700-595 Amadora

Telefone: 21436 90 00

E-mail: geral@cm-amadora.pt
Website: www.cmn-amadora.pt

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL
= SERVICO LOCAL DA AMADORA

Rua Alfredo Keill n.°13

2704-510 Amadora

Telefone: 300 512863

E-mail: cdsslisboa@seg-social.pt

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA-
COMANDO

Av. Movimento das Forcas
Armadas, 14 | 2700-596 Amadora
TIf: 21 492 95 90/21 492 96 30
E-mail: divamadora.lisboa@psp.pt

LINHA NACIONAL DE EMERGENCIA
SOCIAL

144

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA
AMADORA

Rua Elias Garcia, 131
2700-316 Amadora
Telefone: 21 498 11 00

HOSPITAL PROF. DOUTOR
FERNANDO FONSECA

IC19 | 2700-276 Amadora
Telefone geral: 21 434 82 00
Website: www.hff.min-saude.pt




ACES AMADORA

Rua Placido Abreu 2

2700-156 amadora

Telefone: 214 988 370

E-mail:
aces.amadora.dir@arslvt.min-saude.pt

INSTITUTO NACIONAL DE REABILITACAO

Av. Conde de Valbom, 63

1069-178 Lisboa

Telefone: 21595 27 70/21792 95 00
Servico de Atendimento: 21792 95 00
E-mail: inr@inr.mtsss.pt

SEC. DE ESTADO DA INCLUSAO DAS
PESSOAS COM DEFICIENCIA

Praca de Londres 2 -14°1049-056
Lisboa

Telefone: 21 84418 00

E-mail:
gabinete.seipd@mtsss.gov.pt
Website:
http://www.portugal.gov.pt

LINK PARA CONSULTA

® Mapa interativo com a indicagdo
dos locais acessiveis a pessoas com
mobilidade reduzida e ou em cadeiras
de rodas. Possibilidade de pesquisa por
tipologia de edificio ou servico.

https://wheelmap.org/pt_BR/
map#/?lat=38.75010058018915&lon=-
9.216928482055664&zoom=14
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