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A elaboracdo de programas de sensibilizacdo e
educacdo para a reducdo do risco de desastre
sdo imprescindiveis para a mobilizacdo e
participacdo dos cidaddos nas estratégias de
prevencdo e mitigacdo do risco no municipio da
Amadora.

Demodoaaumentaraconsciencializacdopublica
em relacdo cos riscos existentes no municipio é
importante  estabelecer uma calendarizacdo
para a sensibilizacdo permanente e sustentdvel,
em parceria com as diversas entidades do
municipio, com responsabilidade nesta matéria.
Neste sentido, a Equipa da Campanha “Amadora.
Liga & Resiliéncia”, desenvolveu o Programa de
Informacdo e Sensibilizacdo para a Reducdo
do Risco no Municipio da Amadora, para o
periodo outubro de 2016 a julho 2017, dirigido &
comunidade escolar.

Os objetivos principais deste programa passam por:

* Mobilizar agentes e organismos, de uma forma
adequada e eficaz, de modo a que se possa
construir uma verdadeira culfura de seguranca
No Municipio, nomeadamente na comunidade
escolar;

» Dar continuidade aos projetos da comunidade
escolar, garantindo-hes uma maior dindmica e
abrangéncia;

» Dar continuidade ao processo de formacdo
dos parceiros da Campanha, no dmbito das
medidas de autoprotecdo e prevencdo para
as suas infraestruturas e utilizadores;

« Organizar e dinamizar workshops, semindrios
e conferéncias sobre a temdtica da reducdo
do risco de desastre, envolvendo toda a
comunidade;

* Participar nos eventos e festividades organizados
pelo municipio e parceiros da Campanha.

Este programa, que terd o apoio do Departamento
de Educacdo e Desenvolvimento Socioculfural
(DEDS-CMA) na sua divulgacdo, apresenta um
conjuntode acdes deinformacado e sensibilizacdes
que podem ser ministradas s escolas, por diversas
entidades: Servico Municipal de Protecdo Civil
(SMPC-CMA), Equipa da Campanha “Amadora.
Lliga & Resiliéncia”, Bombeiros Voluntdrios da
Amadora (BVA), Policia de Seguranca Publica
— Divisdo da Amadora (PSP), Cruz Vermelha
Portuguesa - Delegag¢do Local da Amadora
(CVP), Unidade de Saude PUblica - Agrupamento
de Centros de Saude - Amadora (USP-ACES
Amadora), Equipa Comunitdria de Resposta
a Emergéncia (ECRE), Elos Vitais (EV) e ESSILOR
Portugal.

As acodes terdo sempre um caracter tedrico ou
prdtico, e irdo abranger as temdticas:

* Riscos e desastres (4 escala local - municipio da
Amadora);

» Prevenc@o e medidas de autoprotecdo, em
varios dominios;

» Prevencdo, higiene e seguranca no frabalho;

Para que os interessados tenham acesso
as acdes apresentadas neste programa, é
necessario apenas enviar email, de acordo com
as especificidades da acdo, que se encontra no
final do capitulo 2 (2.2) e remeter para o Servico
Municipal de Protecdo Civil da Amadora através
do correio-electrénico:







A informacdo e sensibilizacdo, no que respeita
a reducdo do risco de desastre, iniciou a sua
implementacdo nas escolas do municipio,
através do SMPC, no ano letivo 2005/2006.

Esta iniciativa que tem vindo a ganhar
expressdo nas escolas da Amadora (J., 1°,
2° e 3° ciclo e secunddrio), tem como missdo
fornecer informacdo e preparar a comunidade
educativa sobre os procedimentos corretos a
adotar em situacdes de emergéncia. Pretende
ainda sensibilizar o publico infantil e juvenil
para os riscos naturais e tecnoldgicos e para a
aquisicdo de hdbitos de seguranca.

Apds a adesdo do municipio d Campanha
Internacional “Construindo Cidades Resilientes
2010-2020" da Estratégia Internacional para
a Reducdo de Desastres, da Organizacdo
das Nacgdes Unidas, a Equipa da Campanha
"Amadora. Liga a Resiliéncia”, reforcou o seu
programa escolar para os alunos das escolas dos
vdrios ciclos, com o objetivo de os sensibilizar para
as medidas de prevencdo e autoprotecdo.

Este programa tem sido responsdvel pelo aumento gradual do nimero de acdes de sensibilizacdo
e nUmero de alunos envolvidos. No Ultimo ano letivo (2015/2016), conseguimos realizar cerca de 144
acdes no municipio nas temdticas da reducdo do risco de desastre e envolver cerca de 6399 alunos.

Momero total de agdes e aluncs envolvidos - 2010,/2016
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Para além disso, as redes sociais (facebook
e youtube’ ) deram & Equipa da Campanha
a possibiidade de promover conteludos e
informacdo sobre as boas prdaticas que o
cidaddo, o Estado e as entidades publico-
privadas podem e devem adotar para antecipar
0s riscos a que estdo sujeitos. O facebook tem
ginda permitido a interacdo entre os vdarios
segmentos da comunidade nas temdticas
relacionadas com a reducdo do risco.

Por Ultimo, uma nota para as diversas publicacdes elaboradas, com o apoio dos parceiros, e que tém
como obijetivo disponibilizar e alertar toda a comunidade para os riscos a que estd sujeita e o que
pode fazer para minimizar danos e perdas em consequéncia de um desastre. Ao nivel das publicacdes
produzidas, destaque para:

« Plano Familiar de Emergéncia;

« Minuta Técnica para a Elaboracdo de Planos de Seguranca;

- Fichas Pedagdgicas “Prevenir para Proteger”;

« Histérico de Ocorréncias no Municipio da Amadora 2000-2010 | Normais Climatolégicas da Amadora
1915-2012;

« Panfletos informativos sobre; Calor, Frio, Inundacoes, Vento Forte e Tornados;

« Comunicado Técnico-Operacional com os avisos meteoroldgicos e alertas da Protecdo Civil;

« Cartdo de Emergéncia (Contactos Entidades).
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As acdes aqui apresentadas servem como complemento cos curriculos escolares, que ao longo dos
periodos do ano letivo focam algumas problematicas relacionadas com o risco, o desastre, a seguranca
e as medidas de autoprotecdo. NGo se pretende, em circunst@ncia alguma, substituir os conteddos
programdticos presentes nos manuais escolares.

Durante o ano letivo, iremos ainda, junto da comunidade escolar, comemorar diversas efemérides (com
especial destaque para o Dia da Protecdo Civil - 1 de Marco de 2017), organizar Exposicdes Técnico-
Operacionais e langcar concursos temdaticos.

TEMATICAS/DATAS | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JuL
CRECHES/JARDINS DE INFANCIA
Educar Para Prevenir X | X | X X | X
Higiene e Seguranca Alimentar X X | X | X | X | X | X | X | X |X
Alimentacdo Sauddvel X X | X | X | X | X | X | X | X |X
PRIMEIRO CICLO
Prevenir Para Proteger X X | X
A Jogar Se Previne X X | X X | X
Socorrismo Infantil (6-8 Anos) X | X | X | X
Viver Sem Riscos com o Tinoni X | X | X
Higiene e Seguranca Alimentar X X | X | X | X | X X | X | X | X
Alimentacdo Sauddvel X X | X | X | X | X X | X | X | X
Educacdo Rodovidria X X X X X | X
Artigos Pirotécnicos X | X
Seguranca Infantil X X X X X | X
Prevencdo Rodovidria X
A Visdo e o Mundo Digital Nas Criancas X X X | X | X
Rastreios Visuais X X X | X X X | X
Cresce em Seguranca/Educacdo X
para a Prevencdo
SEGUNDO CICLO
Socorrismo Juvenil (9-13 Anos) X X | X
Incéndios Urbanos X| X | X | X X
Artigos Pirotécnicos X | X
Higiene e Seguranca Alimentar X X | X | X | X | X | X | X | X |X
Alimentacdo Sauddvel X X | X | X | X | X X| X | X | X
Bullying X X X X | X | X
Droga (Estupefacientes) X X X X X | X
A Visdo e o Mundo Digital X X X | X | X X
Anomalias Visuais e Lentes
Oftdimicas-Protecdo e Conforto X X X | X | X X | X
Rastreios Visuais X X | X | X | X X X
Cresce em Segurongo/léducogoo X x | x| x| x| x X
para a Prevencado
MES DISPONIVEL PARA A REALIZACAO DA AGAO | X




TEMATICAS/DATAS | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JuL

TERCEIRO CICLO

Técnicas Elementares Primeiros Socorros X X | X | X | X
Exercicio SOS Sismo X | X X | X
Incéndios Urbanos X X
Incéndios Florestais X X | X
Alteracdes Climaticas X X | X
Suporte Basico De Vida X X X | X | X X X | X | X | X
Artigos Pirotécnicos X | X
Bullying X X X X X
Droga (Estupefacientes) X X X X | X | X
Violéncia No Namoro X
A Visdo e o Mundo Digital X X X | X | X | X
Anomalias Visuais e Lentes
OftdIimicas-Protecdo e Conforto X X X)X X XX | X|X
Rastreios Visuais X X X| X | X X X | X | X | X
Cresce em Segurangd/léducc(;oo X X X | X | X X | X
para a Prevencdo
ENSINO SECUNDARIO
Ocupacdo Antrépica: Riscos Vs. Planeamento X | X
Alteracdes Climdaticas X | X | X
Preporoc;gg e Sobrevllvencm X X x| x| x X X | x| x| x
em cendrio de Catdstrofe
Técnicas Elementares Primeiros Socorros X | X X X
Prevencdo Rodovidria X
Bullying X X X X X | X
Droga (Estupefacientes) X X X X | X | X
Violéncia no Namoro X
Violéncia de Género X X | X | X | X | X X | X | X | X
A Visdo e o Mundo Digital X X X | X | X X
Anomalias Visuais e Lentes
Oftdlmicas-Protecdo e Conforto 2 H 22 . R
Rastreios Visuais X X X | X | X X X | X | X | X
Cresce em Segurongo/lﬁducogoo X X x| x| x X X | X
para a Prevencdo
ENSINO PROFISSIONAL E VOCACIONAL
Técnicas Elementares Primeiros Socorros X | X X X
Cresce em Seguronc;a/IEducoc;oo X x x| x| x| x X | X
para a Prevencdo
A Visdo e o Mundo Digital X X X | X | X X
Anomalias Visuais e Lentes
Oftdimicas-Protecdo e Conforto 2 X o] s SRR
Rastreios Visuais X X X| X | X X X | X | X | X
PROFESSORES E FUNCIONARIOS
Suporte Basico De Vida X X X X
Acorr:ponhgmen’ro E Observgc;gno X X X | x | x X X | x| x| x
de "Exercicios de Evacuacdo
Técnicas Elementares Primeiros Socorros X X X X
A Visdo no Local de Trabalho X X | X X X | X
A Visdo e o Mundo Digital Nas Criangas X X X | X | X
A Visdo e o Mundo Digital X X X | X | X X
Anomalias Visuais e Lentes
Oftdimicas-Protecdo e Conforto X X i 5 R
Rastreios Visuais X X X| X | X X X | X | X | X
De Olhos nos Olhos X X
Cresce em Segurcngc/lgducogoo X X X | x | x X X | X
para a Prevencdo
MES DISPONIVEL PARA A REALIZACAO DA ACAO | X




2.1.1 EDUCAR PARA PREVENIR

A acdo Educar para Prevenir nasce de uma parceria com o “Projeto Academia Sénior Protecdo
Civil doa Amadora”, destinada aos alunos dos J.I, chamando de uma forma muito pratica para a
prevencdo e segurangca em casa € na escola.

EDUCAR PARA PREVENIR

ENTIDADE A SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL/ACADEMIA SENIOR
MINISTRAR A ACAO PROTECAO CIVIL

DURAGCAO DA ACAO 40 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30

1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA ESCOLA

2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASA

3. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASO DE SISMO
COMUNIDADE ESCOLAR

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

LU0 CRECHES — JARDINS DE INFANCIA
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO ANERO | 2% WARSIO) [
FEVEREIRO X ABRIL X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT FILMES
MATERIAIS UTILIZADOS PANFLETOS X KIT EMERGENCIA
EXERCICIOS FICHAS PEDAGOGICAS

2.1.2 A JOGAR SE PREVINE

Jogo diddtico sob a forma fisica de uma tela de grandes dimensdes, que permite consolidar
conhecimentosrelativos dreducdo de desastres, prevencdo derisco e adotarmedidas de autoprotecdo.

A JOGAR SE PREVINE
ENTIDADE A | SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL/ACADEMIA SENIOR
MINISTRAR A ACAO | PROTECAOQ CIVIL
DURAGCAO DA AGCAO | 40 MINUTOS \ N.° MAXIMO DE ALUNOS | 30
1. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO NA ESCOLA
2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASA
3. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EM CASO DE SISMO
COMUNIDADE ESCOLAR

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO 1o CICLO
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A OUTUBRO X ABRIL | X
REALIZACAO DA AGAO NOVEMBRO X MAIO | X
DEZEMBRO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS | Tela de grandes dimensdes. Necessdrio um espagco amplo
fechado ou ao ar livre.




2.1.3. HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

A educacdo dos alunos é fundamental para que sejam implementadas regras de higiene e
seguranca alimentar e consequente reducdo a incidéncia de “intoxicacdes alimentares”.

E necessdrio melhorar comportamentos de forma a nos protegermos das doencas de origem
alimentar, objetivo a que nos propomos com esta acdo de sensibilizacdo, reforcando que nesta
faixa etdria € mais facil a aquisicdo de conhecimentos e a adocdo de novos hdbitos.

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

ENTIDADE A ’
MINISTRAR A ACAO UNIDADE SAUDE PUBLICA — ACES AMADORA
DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 25

1.0 QUE E UMA INTOXINFECAO ALIMENTAR E OS SEUS RISCOS PARA

CONTE(DOS A SAUDE )
PROGRAMATICOS = 2.PRINCIPAIS FONTES DE CONTAMINACAO DOS ALIMENTOS

3.BOAS PRATICAS DE HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR
COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO CRECHES — JARDINS DE INFANCIA - 1° CICLO - 2° CICLO
DATAS

OUTUBRO X MARCO X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO = X ABRIL X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO = X MAIO X
JANEIRO X JUNHO X
FEVEREIRO = X JULHO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X = FICHAS PEDAGOGICAS = X




2.1.4. ALIMENTACAO SAUDAVEL

A populacdo escolar deverd ser um alvo preferencial de todas as campanhas de hdbitos de saude.
No caso concreto da alimentacdo, a sensibilizacdo eficaz para a aquisicdo € manutencdo de
hdbitos sauddveis poderd ser determinante na saude futura destes individuos, j&d que é nesta fase
da vida gue se formam muitos hdbitos que irdo ser mantidos por toda a vida e, consequentemente,
ter impactos positivos ou negativos na sua saude. A adesdo a hdbitos sauddveis estd comprovada
como a forma mais eficaz de evitar a epidemia das doencas ndo transmissiveis, pelo que a sua
aquisicdo em idade escolar deverd ser uma prioridade de salde publica.

ALIMENTACAO SAUDAVEL
ENTIDADE A .
MINISTRAR A AGAO | UNIDADE SAUDE PUBLICA - ACES AMADORA
DURAGCAO DA ACAO | 40 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 20-25
1. IDENTIFICAR OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E QUAIS AS SUAS
, FUNCOES NO CORPO HUMANO
PROGCRguf#ggg 2. CONHECER AS COMPLICACOES PARA A SAUDE DE UMA
ALIMENTACAO DEFICIENTE EM NUTRIENTES
3. REFORCAR OS HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO CRECHES — JARDINS DE INFANCIA - 1° CICLO - 2° CICLO
DATAS
OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO | X MAIO | X
JANEIRO | X JUNHO | X
FEVEREIRO | X JULHO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X | FILMES




2.1.5 PREVENIR PARA PROTEGER

Na acdo Prevenir para Proteger, destinada aos alunos do 4° ano do 1° ciclo, é exibido o flme “Evacuacdo de
uma escola numa situagcdo de emergéncia”, apresenta-se as funcionalidades de um “Kit de Emergéncia”

e sdo distribuidas fichas pedagdgicas sobre prevencdo e seguranca.

PREVENIR PARA PROTEGER

ENTIDADE A m ) £ "
MINISTRAR A ACAO EQUIPA DA CAMPANHA “AMADORA. LIGA A RESILIENCIA

DURAGAO DA AGAO 40 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30
1. KIT EMERGENCIA

CONTEUDOS - = e
PROGRAMATICOS 2- EYACUACAO DE UMA ESCOLA EM SITUACAO DE EMERGENCIA
3. FICHAS PEDAGOGICAS “PREVENIR PARA PROTEGER"
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO TIeleTe
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO X JANEIRO X
DEZEMBRO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT FILMES X
LA UL LIS PANFLETOS X KIT EMERGENCIA = X
EXERCICIOS X FICHAS PEDAGOGICAS X

OUTRAS INFORMACOES do 1° ciclo.

2.1.6. SOCORRISMO INFANTIL (6-8 ANOS)

Qualguer pessoa poderd encontrar-se numa situacdo de ter de socorrer alguém, sendo necessdrio saber
como atuar com eficdcia. Ndo podemos esquecer que as criancas na atuacdo da emergéncia tém

implicacoes diferentes das dos adultos, nomeadamente em situacdo de doencas.

*Esta acdo de sensibilizacdo destina-se apenas aos alunos do 4° ano

SOCORRISMO INFANTIL (6-8 ANOS)
ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO AMADORA
DURAGAO DA AGAO | 40 MINUTOS \ N.° MAXIMO DE ALUNOS | 20-25
CONTEUDOS 1. PREVENCAO
PROGRAMATICOS | 2 ALERTAS
3. NOCOES BASICAS DE SOCORRO
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO Pl
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO | X JANEIRO | X
DEZEMBRO | X FEVEREIRO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS PANFLETOS | X FILMES | X
EXERCICIOS | X




2.1.7. VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

Estd acdo permite que as criancas aprendam de uma forma divertida, conceitos apropriados como
reconhecer quais 0s I0Cais seguros e perigosos Nas NOssas casas, escola ou trabalho. Este jogo educativo
promove de forma ludica a sensibilizacdo das criancas para o tema do risco, fransmite conhecimentos e
estimula as novas geracdes a fomarem consciéncia e a estarem preparadas para o problema.

VIVER SEM RISCOS COM O TINONI

ENTIDADE A N
MINISTRAR A ACAO  SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
DURAGAO DA AGAO 60 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30

CONTEUDOS 1. ACIDENTES EM CASA
PROGRAMATICOS 2. ACIDENTES NA RUA

GRUPO ALVO COMUNIDADE ESCOLAR

1° CICLO
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO JANEIRO |28 MARCO | X
FEVERERO = X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X FILMES | X
MATERIAIS UTILIZADOS PANFLETOS =~ X KIT EMERGENCIA X

EXERCICIOS X = FICHAS PEDAGOGICAS

2.1.8. SOCORRISMO JUVENIL (9-13 ANOS)

Os acidentes e as situacdes de doenca subita podem, em alguns casos, ser evitados através da
adocdo de medidas preventivas ou pela simples mudanca de hdbitos de vida. A forma mais eficaz
de eliminar ou reduzir nas vitimas as sequelas que resultam destes incidentes, é através do socorro
prestado nos primeiros minutos que sucedem ao incidente.

SOCORRISMO JUVENIL (9-13 ANOS)

ENTIDADE A -
MINISTRAR A ACAG | CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO AMADORA
DURACAO DA ACAO | 60 MINUTOS | N.° MAXIMO DE ALUNOS | 20-25

1. PREVENCAO DE RISCOS
CONTEUDOS | 2. SIEM E ALERTA
PROGRAMATICOS | 3. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
4. TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS (HEMORRAGIAS, FERIDAS,

QUEIMADURAS)
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO il
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO MAREID) || X ABRIL| X
MAIO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS PANFLETOS | X FILMES | X
EXERCICIOS | X




2.1.9. INCENDIOS URBANOS

Os incéndios urbanos sdo das ocorréncias que mais se registam no municipio da Amadora. Assim
sendo, torna-se fundamental nesta acdo abordar as causas e consequéncias deste fendmeno que
assola o territério, muitas vezes de forma dramdtica.

INCENDIOS URBANOS

ENTIDADES A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGCAO 90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30
1. INCENDIOS URBANOS NA AMADORA
2. TRIANGULO DO FOGO
3. CAUSAS E CONSEQUENCIAS DOS INCENDIOS URBANOS
4. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO
5. DESAFIO PROTECAO CIVIL
COMUNIDADE ESCOLAR
2° CICLO - 3° CICLO
DATAS
DEZEMBRO = X FEVEREIRO X
JANERO X MARCO
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT = X FILMES =~ X
PANFLETOS = X KITEMERGENCIA = X
EXERCICIOS = X

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

X

MATERIAIS UTILIZADOS

2.1.10. TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

Esta acdo de informacdo e sensibilizacdo visa proporcionar aos alunos conhecimentos sobre as técnicas
elementares de primeiros socorros que deverdo ser aplicados em situacdes de emergéncia.

TECNICAS ELEMENTARES DE PRIMEIROS SOCORROS

ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAG | CRUZ VERMELHA PORTUGUESA ~ DELEGAGAO DA AMADORA
DURAGAO DA ACAO | 90 NINUTOS | N.° MAXIMO DE ALUNOS | 30

1. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
CONTEUDOS | 2. DESOBSTRUCAO DE VIA AREA
PROGRAMATICOS | 3. REANIMACAO

4. PEDIDO DE AJUDA DIFERENCIADO

COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO | | CLO-SECUNDARIO-PROFESSORES-ENSING PROFISSIONAL / VOC.
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A DEZEMBRO | X ABRIL | X
REALIZAGCAO DA AGCAO JANEIRO | X MAIO | X
FEVEREIRO | X N1
MARCO | X JULHO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

e S POWERPOINT | X | PANFLETOS | X




2.1.11. EXERCICIO SOS SISMO

Na acdo “Exercicio SOS Sismo” é focado as causas e consequéncias de um sismo. Além de olharmos para
os Ultimos grandes sismos, a escala mundial, e o que deveremos fazer para estarmos preparados, esta
acdo servird para que os alunos percebem o papel do cidaddo antes, durante e depois de um sismo.

EXERCICIO SOS SISMO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO 90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30
1. FORCAS INTERNAS DO PLANETA
CONTEGDOS 2. RISCO SISMICO
PROGRAMATICOS S |ERRAMOTO 1755
4. PREVENCAO
5. DESAFIO PROTECAO CIVIL
COMUNIDADE ESCOLAR

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

GRUPO ALVO ® CIOLO
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO FEVERERO = X ABRIL X
MARCO = X MAIO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X FILMES = X
MATERIAIS UTILIZADOS PANFLETOS =~ X KIT EMERGENCIA | X

EXERCICIOS X

2.1.12. INCENDIOS FLORESTAIS

Esta acdo tem como finalidade apresentar o panorama dos incéndios florestais & escala nacional, distrital
e local, e demonstrar o papel de cada um de nds na gestdo da floresta e prevencdo dos fogos.

INCENDIOS FLORESTAIS

ENTIDADES A
MINISTRAR A ACAO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA
DURACAO DA ACAO | 90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30

1. A FLORESTA
CONTEUDOS | 2. INCENDIOS: CAUSAS E CONSEQUENCIAS
PROGRAMATICOS | 3. PREVENCAO
4. DESAFIO PROTECAO CIVIL
COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO oo
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO MAREO || X MAIO | X
ABRIL | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X FILMES | X
MATERIAIS UTILIZADOS PANFLETOS | X KIT EMERGENCIA | X
EXERCICIOS | X | FICHAS PEDAGOGICAS

*Esta acdo de sensibilizacdo com visita & zona florestal “Quinta da

OUTRAS INFORMACOES Sorie Serial




2.1.13. ALTERACOES CLIMATICAS

A acdo Alteracdes Climdticas estd contemplada também no Programa de Educacdo Ambiental,
do Eco-Espaco (Divisdo de Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel) e tem como finalidade discutir
com os alunos os conceitos de efeito de estufa, aquecimento global e as solugdes para combater
as alteracoes climdticas.

ALTERACOES CLIMATICAS
ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO
DURAGCAO DA ACAO 90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 30
1. A ATMOSFERA
2. A ACAO DO HOMEM
3. VARIACAO DO CLIMA E EFEITO DE ESTUFA
4. O IMPACTO DO AQUECIMENTO GLOBAL
5. COMBATER AS ALTERACOES CLIMATICAS. SOLUCOES E DESAFIOS
COMUNIDADE ESCOLAR
3° CICLO - SECUNDARIO
DATAS
MARCO X MAIO X
ABRIL X JUNHO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT =~ X FILMES =~ X
PANFLETOS =~ X KITEMERGENCIA =~ X
EXERCICIOS = X

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZAGAO DA AGAO

MATERIAIS UTILIZADOS

2.1.14. OCUPAGAO ANTROPICA: RISCOS VS. PLANEAMENTO

A acdo "“"Ocupacdo Antrdpica: Riscos vs. Planeamento”, pretende transmitir aos alunos do secunddrio
as dificuldades de considerar os diversos riscos no processo de planeamento. Esta sesséo conta ainda a
histéria e a evolucdo do espaco urbano, com particular destague para o municipio da Amadora.

OCUPACAO ANTROPICA: RISCOS VS. PLANEAMENTO
ENTIDADE A .
MINISTRAR A ACAO | SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
DURAGAO DA AGAO | 90 MINUTOS | N.° MAXIMO DE ALUNOS | 30
CONTEODOS | - EVOLUCAO DO ESPACO URBANO
PROGRAMATICOS | 2- MUNICIPIO DA AMADORA
3. SOLUCOES E DESAFIOS
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO SECUNDARIO
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZAGAO DA AGAO ABRIL | X | MAIO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT | X FILMES | X
MATERIAIS UTILIZADOS PANFLETOS | X KIT EMERGENCIA | X
EXERCICIOS | X




2.1.15. PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

E impossivel, a cada um de nds, estar completamente preparado para uma situacdo de desastre.
No entanto, uma preparacdo adequada pode dar ao cidaddo uma maior capacidade de
sobrevivéncia num cendrio de adversidade. Assim, a acdo Preparacdo e Sobrevivéncia em Cendrio
de Catdstrofe, pretende dar a conhecer quais as técnicas e conhecimentos a ter em conta para

resistirmos a uma catdstrofe.

PREPARACAO E SOBREVIVENCIA EM CENARIO DE CATASTROFE

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

EQUIPA COMUNITARIA DE RESPOSTA A EMERGENCIA (ECRE)

90 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 25

1.INTRODUCAO E CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.PREPARACAO FISICA E PSICOLOGICA

3.EQUIPAMENTO

4 TECNICAS DE SOBREVIVENCIA E AUTO-PROTECAO
COMUNIDADE ESCOLAR

SECUNDARIO
DATAS

OUTUBRO X MARCO X
NOVEMBRO = X ABRIL X
DEZEMBRO = X MAIO X
JANERO X JUNHO X
FEVEREIRO = X JULHO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
KIT EMERGENCIA = X FILMES =~ X




2.1.16. CRESCER EM SEGURANGCA/EDUCAGCAO PARA A PREVENCAO

A Acdo visa sensibilizar toda a comunidade escolar, para a drea de Seguranca e Saude no Trabalho, tendo
como principal objetivo contribuir para aimplementacdo de uma verdadeira cultura de prevencdo, com
o intuito de integrar num futuro préximo os conteddos da temdtica nos curriculos escolares.

CRESCER EM SEGURANGA/EDUCAGAO PARA A PREVENGCAO

ENTIDADE A | AUTORIDADE PARA AS~CONDICC~)ES NO TRABALHO
MINISTRAR A ACAO | SERVICO DE PREVENCAO, HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

DURACAO DA ACAO | 45 MINUTOS | N.° MAXIMO DE ALUNOS | 25
1. PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO
CONTEUDOS | 2. PRINCIPIOS E CONCEITOS DE SST/RISCOS PROFISSIONAIS
PROGRAMATICOS | 3. JOVENS ENQUANTO GRUPO VULNERAVEL
4. ACIDENTES DE TRABALHO/ VIGILANCIA DA SAUDE
COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO TODOS OS GRUPOS
DATAS

OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO | X MAIO | X

JANEIRO | X JUNHO

FEVEREIRO | X JULHO

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS | X KIT EMERGENCIA

OUTRAS INFORMAGCOES | Acdo vocacionada para os Ultimos anos de cada ciclo.




2.1.17. EDUCACAO RODOVIARIA

Acdo orientada para a transmissdo de conceitos de seguranca rodovidria, nas deslocacdes entre
casa e escola, bem como no seu quotidiano.

EDUCACAO RODOVIARIA

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

60 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 25
1. CONSELHOS DE SEGURANCA (CIRCULAR APEADO)
2. CONSELHOS DE SEGURANCA (CIRCULAR DE BICICLETA)
3. SINALIZACAO PARA PEOES
COMUNIDADE ESCOLAR

1° CICLO
DATAS
OUTOBRO = X MARCO = X
NOVEMBRO X ABRIL X
JANEIRO =~ X MAIO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT = X FLMES = X

PANFLETOS = X

2.1.18. ARTIGOS PIROTECNICOS

Acdo destinada & sensibilizacdo sobre os artigos de carnaval e sua utilizacdo para reduzir os
acidentes, causados por estes.

ARTIGOS PIROTECNICOS

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

DURACAO DA ACAO

60 MINUTOS | N.° MAXIMO DE ALUNOS | 25

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

1. IDENTIFICAR ARTIGOS PIROTECNICOS-BOMBAS DE CARNAVAL

2. QUEM PODE UTILIZAR E VENDER

3. PRIGOS REAIS DA UTILIZACAO

4. O QUE FAZER SE ENCONTRAR ARTIGOS PIROTECNICOS

GRUPO ALVO

COMUNIDADE ESCOLAR

1° CICLO - 2° CICLO - 3° CICLO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

DATAS

JANERO | X | FEVEREIRO | X

MATERIAIS UTILIZADOS

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS | X

OUTRAS INFORMACOES

Realizacdo das agcdes antes do Carnaval




2.1.19. SEGURANCA INFANTIL

O mundo atual apresenta uma infinidade de situacdes adversas e € para as criancas que esta acdo de
sensibilizacdo é orientada, propondo-se aquisicdo de novos hdbitos e rotinas.

SEGURANGCA INFANTIL

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

DURACAO DA ACAO

60 MINUTOS | N.° MAXIMO DE ALUNOS | 25

1. CONSELHOS DE SEGURANCA NAS DESLOCACOES NA RUA

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS | 2 CONSELHOS DE SEGURANCA EM CASA
3. CONSELHOS DE SEGURANCA NO PARQUE
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO o CICLO
DATAS

DISPONIBILIDADE PARA A OUTOBRO | X MARCO | X
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO | X ABRIL | X
JANERO | X MAIO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS | X

2.1.20. PREVENCAO RODOVIARIA

Esta acdo tem como principal misséo prevenir os acidentes rodovidrios e a reducdo das suas

consequéncias.

PREVENCAO RODOVIARIA

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZAGAO DA AGCAO

MATERIAIS UTILIZADOS

OUTRAS INFORMAGOES

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

120-240 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 25

1. CONSELHOS DE SEGURANCA RODOVIARIA

COMUNIDADE ESCOLAR
1° CICLO - SECUNDARIO
DATAS
MAIO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
POWERPOINT X
PANFLETOS X
Iniciativa realizada em maio, enquadrada na semana Global
da Seguranca Rodovidria. Acdo realizada com o primeiro ciclo
normalmente as criancas vestem um uniforme da PSP e vdo para

a rua acompanhadas pelos agentes e fransmitem conselhos de
seguranca aos condutores. (Numero Restrito de acoes )

FILMES | X




2.1.21. BULLYING

Bullying € um atos de violéncia fisica ou psicoldgica intencional e repetido, praticados por um individuo ou
grupo de individuos. Esta acdo pretende sensibilizar para este problema mundial, sendo que a agressdo
fisica ou moral repetitiva deixa marcas para o resto da vida.

BULLYING
ENTIDADE A ) .
MINISTRAR A ACAO POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURACAO DA AGAO | 460 MINUTOS \ N.° MAXIMO DE ALUNOS 25

1. DEFINICAO
CONTEUDOS | 2. FORMAS DE BULLYING
PROGRAMATICOS | 3. ONDE OCORRE E QUAIS AS PRINCIPAIS VITIMAS
4, ESTRATEGIAS DE PROTECAO E REDES DE APOIO NA AMADORA
COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO 2° CICLO - 3° CICLO - SECUNDARIO
DATAS

DISPONIBILIDADE PARA A OUTUBRO | X MARCO | X
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO | X ABRIL | X
JANEIRO | X MAIO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS | X

2.1.22. DROGA (ESTUPEFACIENTES)

Num contexto legal e no senfido corrente, o termo “droga” refere-se, geraimente, a substé@ncias
psicoativas e, em particular, as drogas ilicitas ou dquelas cujo uso podem provocar alteracdes do estado
de consciéncia do individuo. Esta acdo pretende sensibilizar para este problema mundial.

DROGA (ESTUPEFACIENTES)

ENTIDADEA  _ . ~
MINISTRAR A ACAO T OLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURACAO DA ACAO 40 MINUTOS IS PEAINES [BE
1. DEFINICAO
CONTEUDOs 2 1IPOS DE DROGA

4. FUNCAO DA FAMILIA, AMIGOS, FORCAS DE SEGURANCA NA
PREVENCAO DO CONSUMO

COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO 2° CICLO - 3° CICLO - SECUNDARIO
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A OUTUBRO X MARCO X
REALIZACAO DA ACAO NOVEMBRO = X ABRIL X
JANEIRO X MAIO X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X FILMES = X

PANFLETOS = X




2.1.23. VIOLENCIA NO NAMORO

A violéncia no namoro é um ato pontual ou continua, cometida por um dos parceiros (ou por ambos)
numa relacdo de namoro. Esta acdo pretende sensibilizar para as diferentes formas de violéncia.

VIOLENCIA NO NAMORO

ENTIDADE A ‘ ~
MINISTRAR A ACAO POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA
DURAGAO DA AGAO | 60 MINUTOS ‘ N.° MAXIMO DE ALUNOS | 25

1. DEFINICAO

CONTEUDOS | 2. FORMAS DE VIOLENCIA
PROGRAMATICOS | 3. ATITUDES DO AGRESSOR E CONSEQUENCIAS DA VITIMA
4. COMO REAGIR

COMUNIDADE ESCOLAR

GRUPO ALVO 3° CICLO - SECUNDARIO
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA AGAO FEVERERO | X |
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZAD
SU o3 POWERPOINT | X | FILMES | X

Normalmente realizada préximo do dia dos namorados, mas

OUTRAS INFORMACOES pode ser realizada durante todo ano.

2.1.24. VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia € um comportamento deliberado e consciente, que pode provocar lesdes corporais ou
mentais & vitima do sexo oposto. Esta acdo tem como principal misséo prevenir estes comportamentos.

VIOLENCIA DE GENERO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGCAO DA AGAO 40 MINUTOS N.° MAXIMO DE ALUNOS 25
1. TIPOS DE VIOLENCIA
CONTEUDOS 2. CONSEQUENCIAS PARA A VITIMA
PROGRAMATICOS 3. CARACTERIZACAO DO AGRESSOR
4. O QUE FAZER SE FOR VITIMA E REDE DE APOIO
COMUNIDADE ESCOLAR

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA - DIVISAO DA AMADORA

GRUPO ALVO SECUNDARIO
DATAS

OUTOBRO X MARCO X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO = X ABRIL X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO = X MAIO X
JANEIRO X JUNHO X
FEVEREIRO X JULHO X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT X FILMES

PANFLETOS | X




2.1.25. SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO

Esta acdo pretende transmitir o conceito de Suporte Bdsico de Vida, e seus procedimentos corretos ao

nivel dos adultos.

SUPORTE BASICO DE VIDA - ADULTO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

ELOS VITAIS- FORMACAO E SERVICOS DE SAUDE, LDA.

DURACAO DA ACAO

120 MINUTOS | N.° MAX. DE FORMANDOS 12

1. COMPREENDER CONCEITOS E PROCEDIMENTOS CORRETOS

CONTEUDOS | 2. SABER INICIAR E PARAR AS MANOBRAS DE SBV
PROGRAMATICOS | 3. POSICAO LATERAL DE SEGURANCA
4. IDENTIFICAR OBSTRUCAO DA VIA AEREA, COMO AGIR!
COMUNIDADE ESCOLAR
GRUPO ALVO 3° CICLO - PROFESSORES
DATAS
OUTUBRO | X MARCO | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZENBRO | X MAIO | X
JANEIRO | X JUNHO | X
FEVERERO | X JULHO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X |  KITEMERGENCIA | X

2.1.26. A VISAO NO LOCAL DE TRABALHO

Abordagem das condicdes de frabalho em termos tecnoldgicos e de iluminacdo, assim como,
consequéncias e necessidades oculares e posturais. Opcdes em lentes oftdimicas.

A VISAO NO LOCAL DE TRABALHO

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURACAO DA ACAO

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

DISPONIBILIDADE PARA A
REALIZACAO DA ACAO

MATERIAIS UTILIZADOS

ESSILOR PORTUGAL

30 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS
1.CONDICOES FISICAS DOS LOCAIS DE TRABALHO
2.TECNOLOGIAS DIGITAIS E TLUMINACAO
3.ESFORCO OCULAR E POSTURAL DO UTILIZADOR
4,CONSELHOS E SOLUCOES EM LENTES OFTALMICAS
COMUNIDADE ESCOLAR:

30

PROFESSORES
DATAS
OUTUBRO | X MARCO @ X
NOVEMBRO | X ABRIL | X
JANEIRO | X MAIO @ X
FEVEREIRO = X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS

POWERPOINT | X FILMES | X

PANFLETOS = X

as




2.1.27. A VISAO E O MUNDO DIGITAL NAS CRIANCAS

A evolucdo da visdo na crianca e as consequéncias do uso das tecnologias digitais.

A VISAO E O MUNDO DIGITAL NAS CRIANGAS

ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO

DURAGAO DA AGCAO | 20 MINUTOS ‘ N.° MAX. DE FORMANDOS 30
1. A visdo da crianca
2. Conselhos de utilizacdo
3. Como usam as tecnologias
COMUNIDADE ESCOLAR:
1° CICLO - PROFESSORES
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A OUTUBRO | X FEVEREIRO | X
REALIZAGAO DA AGAO NOVEMBRO | X MARCO | X
JANEIRO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X
PANFLETOS | X

ESSILOR PORTUGAL

CONTEUDOS
PROGRAMATICOS

GRUPO ALVO

2.1.28. A VISAO E O MUNDO DIGITAL

Serd feita uma abordagem a estrutura do olho e ao crescimento da utilizacdo das tecnologias e o seu
efeito ocular e postural.

A VISAO E O MUNDO DIGITAL
ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAO
DURACAO DA ACAO 30 MINUTOS N.° MAX. DE FORMANDOS 30

1. A ESTRUTURA DO GLOBO OCULAR E A VISAO

CONT,El'lDOS 2. UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS E AS SUAS
PROGRAMATICOS CONSEQUENCIAS OCULARES E POSTURAIS

3. CONSELHOS DE UTILIZACAO
COMUNIDADE ESCOLAR:

ESSILOR PORTUGAL

GRUPO ALVO 2°/3° CICLO - SECUNDARIO - VOC/PROF. - PROFESSORES
DATAS
DISPONIBILIDADE PARA A OUTUBRO | X FEVEREIRO | X
REALIZAGAO DA AGAO NOVEMBRO | X MARCO @ X
JANEIRO | X ABRIL | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES = X

PANFLETOS = X




2.1.29. AS ANOMALIAS VISUAIS E LENTES
OFTALMICAS - PROTECAO E CONFORTO

Abordadas as ametropias que existem (miopia, hipermetropia, etc.), a importGncia da protecdo e
conforto nas lentes oftdimicas (resisténcia ao choque, Proteccdo ultravioleta, armacdes), e situacdes que
podem indicar necessidade de uso de éculos.

ANOMALIAS VISUAIS E LENTES OFTALMICAS - PROTECAO E CONFORTO
ENTIDADE A
MINISTRAR A ACAG | ESSILOR PORTUGAL
DURACAO DA ACAO | 45 MINUTOS \ N.° MAX. DE FORMANDOS \ 30
CONTEGDOS 1.NOCOES SOBRE AMETROPIAS OU ANOMALIAS VISUAIS REFRATIVAS
PROGRAMATICOS | 2- LENTES OFTALMICA — PROTECAO OCULAS / ARMACOES
3. SITUACOES QUE PODEM INDICAR NESSECIDADE DE USO DE OCULOS
COMUNIDADE ESCOLAR:
GRUPO ALVO 2°/3° CICLO - SECUNDARIO - VOC/PROF. - PROFESSORES
DATAS
OUTUBRO | X ABRIL | X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO | X MAIO | X
REALIZACAO DA ACAO JANERO | X JUNHO | X
FEVERERO | X JULHO | X
MARCO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X FILMES | X
PANFLETOS | X




2.1.30. RASTREIOS VISUAIS

Serdofeitos portécnicos daEssilor Portugalrastreios qualitativos de despistagem visual com o equipamento
Visiotest aos alunos, docentes e ndo docentes nas escolas, e populacdo em geral. Esta acdo, poderd
ser feita dentro das instalacdes ou com uma Unidade Mével de Rastreio Visual que nds possuimos.

RASTREIOS VISUAIS

ENTIDADE A

MINISTRAR A ACAO ESSILOR PORTUGAL

4 Minutos por cada

DURAGAO DA AGCAO N.° MAX. DE FORMANDOS 300 por dia

rastreado
CONTEUDOS * 0
PROGRAMATICOS ACAO PEATICA DE RASTREIO DE ACUIDADE VISUAL
COMUNIDADE ESCOLAR:
GRUPO ALVO 1°/2°/3° CICLO - SECUNDARIO - VOC/PROF. - PROFESSORES
DATAS

OUTUBRO X MARCO X
DISPONIBILIDADE PARA A NOVEMBRO X ABRIL | X
REALIZACAO DA ACAO DEZEMBRO X MAIO | X
JANEIRO X JUNHO X
FEVEREIRO X JULHO | X

AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT = X FILMES X

PANFLETOS @ X
OUTRAS INFORMAGCOES Possibilidade de realizar varias turmas por dia.

2.1.31. DE OLHOS NOS OLHOS

Acdo de sensibilizacdo e informacdo sobre sadde visual e inclusdo de pessoas com deficiéncia visual.

DE OLHOS NOS OLHOS

ENTIDADE A -
MINISTRAR A ACAQ | ARP/ASSOCIACAO DE RETINOPATIA DE PORTUGAL
DURACAO DA ACAO | 90 MINUTOS \ N.° MAX. DE FORMANDOS 50

CONTEUDOS | 1. AUDE VISUAL: PATOLOGIAS E SINAIS DE ALERTA
PROGRAMATICOS | 2. DIFICIENCIA VISUAL E REABLITACAO
COMUNIDADE ESCOLAR:

GRUPO ALVO PROFESSORES - FUNCIONARIOS
DISPONIBILIDADE PARA A DATAS
REALIZACAO DA ACAO OUTUBRO | X | NOVEMBRO | X
AUDIOVISUAIS | INFORMATIVOS
MATERIAIS UTILIZADOS POWERPOINT | X EXERCICIOS | X

PANFLETOS | X




2.1.32. ACOMPANHAMENTO E OBSERVACAO
“EXERCICIOS EVACUAGAOQ”

Em cada ano letivo devem realizar-se, pelo menos, dois exercicios para treino em cada escola, um
no decurso do primeiro periodo e outro no segundo periodo. A importdncia destes exercicios para a
salvaguarda da vida humana e dos bens patrimoniais, da comunidade escolar, a organizacdo e
dinamizacdo dos exercicios de evacuacdo revelam-se de especial importéncia. O Servico Municipal de
Protegdo Civilda Amadora (SMPC), juntamente com outros agentes de prote¢do civil (Bombeiros Voluntdrios
da Amadora, Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo Local da Amadora, Policia de Seguranca PUblica),
organismos de apoio e servicos municipais (Servico de Prevencdo, Higiene e Seguranca no Trabalho)
poderd acompanhar os exercicios de evacuagdo das escolas, na qualidade de observador, desde que
as mesmas informem o SMPC, pelo menos, duas semanas antes.

ACOMPANHAMENTO E OBSERVAGAO “EXERCICIOS EVACUAGAO”
ORGANIZACAO GERAL
ESCOLAS PUBLICAS OU PRIVADAS
OBSERVACAO
SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
ENTIDADES CONVIDADOS
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AMADORA

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA - DELEGACAO LOCAL DA
AMADORA

POLICIA DE SEGURANCA PUBLICA

1.SENSIBILIZAR TODOS OS OCUPANTES DA ESCOLA: ALUNOS,
PROFESSORES E PESSOAL NAO DOCENTE;

2. RECONHECER O SINAL SONORO DE ALARME: UM SINAL SONORO
CLARAMENTE AUDIVEL EM TODA A ESCOLA, PERFEITAMENTE
IDENTIFICAVEL POR TODOS OS OCUPANTES (NAO CONFUNDIVEL
COM O TOQUE PARA SINALIZAR OS TEMPOS LETIVOS). O SEU

OBJETIVOS TOQUE INDICA A ORGANIZACAO IMEDIATA E OBRIGATORIA DA
EVACUACAO;

3. CUMPRIR AS INSTRUCOES: INDICAM O COMPORTAMENTO A TER
E DEVEM SER AFIXADAS EM TODOS OS PISOS E SALAS;

4. FORMAR PARA A EVACUAGAO: CRIACAO DE ROTINAS DE
COMPORTAMENTO E DE ATUACAO VALIDAS EM TODAS AS
CIRCUNSTANCIAS DA VIDA;

2.2. INSCRICAO

De modo a comunidade escolar ter acesso ds acdes de informacdo e sensibilizacdo propostas, os

interessados deverdo:

 Enviar Email, com os dados solicitados (Nome da agao pretendida, ano, turma, n° de alunos, data e hora
pretendida) para correio eletronico ou

« Caso a mesma escola tenha vdrias turmas para a mesma acdo, poderdo enviar um calendano
com as turmas e os hordrios pretendidos, para o més em que se redlizard a acdo, e enviar para

ou

* As inscricoes deverdo ser enviadas um més antes da mesma se iniciar. Ou seja, se uma acdo estiver
prevista para o més de abril, as inscricdes deverdo chegar ao Servico Municipal de Protecdo Civil, no
més de marco.

* Todas as agoes tém necessidade de projetor e computador.




2.3. RECURSOS EDUCATIVOS DIGITAIS

A utilizacdo de jogos digitais em contexto educativo proporciona uma alternativa mais lI0dica, ativa e
auténoma, as metodologias tradicionais. Neste sentido, a Equipa da Campanha Local 2010-2015 “Sempre
em Movimento, Amadora é Resiiente”, apresenta neste programa, vdrios jogos digitais disponiveis
gratuitamente online, que tém como principal vantagem a fransmisséo de conceitos para reducdo do
risco de desastre, baseando-se nos principios da prevencdo e preparacdo.

- Jogo infantil que ensina como agir em caso de sismo, desenvolvido
Ireme- | rﬁ' “e por uma equipa de investigadores do Instituto Superior Técnico, que

e pretende ser uma ferramenta para a abordagem do tema na sala de
aula, pelos professores ou em casa, pelos pais e outros educadores.
Desenvolvido para aumentar os conhecimentos das criancas entre 7 e
9 anos relativamente a estas questdes de autoprotecdo.
O video jogo diddtico, que estd disponivel gratuitamente online
(http://www.treme-treme.pt), ensina por exemplo a construir um kit de
emergéncia e a identificar os locais mais seguros € 0s mais perigosos na
eventudlidade de um abalo sismico.

O "“Treme-Treme” foi criado no dmbito do projeto europeu UPStrat--MAFA
("Urban Disaster Prevention Strategies using MAcroseismic Fields and FAult Sources”), existindo atualmente
versoes em portugués, inglés e italiano.

O livro digital direcionado para os alunos do 2°ciclo, com jogos
e muitas curiosidades, foi lancado e concebido pela Autoridade
Nacional de Protecdo Civil (ANPC).Que pretende ensinar e dar
a Conhecer as findlidades da acdo da Protecdo Civil, distinguir
riscos naturais e tecnoldgicos e identificar alguns dos riscos
existentes em Portugal, sdo algumas das propostas apresentadas.
Este livro digital, que estd disponivel gratuitamente online em
http://www.prociv.pt/nos e os riscos/index.ntml

O secretariado da UNISDR lancou, no dmbito da campanha para
a Reducdo do Risco de Desastre 2006-2007, sob a divisa “A Reducdo
do Risco de Desastre comeca na escola”, um jogo online intitulado
Stop Disaster Game. Através deste, as criancas e jovens poderdo
aprender as melhores formas de construir cidades mais seguras contra
um determinado tipo de evento danoso (ex: inundacdes, sismos,
efc), mostrando ao jogador qual o orcamento de que dispde, bem
como a populacdo que reside na drea na qual decorre o jogo, tendo
este a responsabilidade pelas decisdes em termos de construcoes
mMais OU Menos seguras, que garantam uma maior/menor resiliéncia
confra desastre, estd disponivel gratuitamente online em http://www.
stopdisastersgame.org/en/home.html




2.4. PROJETOS DE FORMAGCAO -

A semelhanca dos anos anteriores vai o Corpo de Bombeiros Voluntdrios da Amadora realizar o Estagio
de Verdo, destinado a jovens com mais de 16 anos de idade. Os jovens irdo participar em agdes de
formacgdo e efetuar um estdgio prdtico. Pretende-se, com esta atividade, despertar nos jovens o espirito
de equipa e de entreajuda, bem como permitir o contacto com a realidade dos servicos prestados pelos
Bombeiros. O estagio decorrerd durante os meses de Verao, de forma a permitir uma maior aderéncia por

parte dos jovens estudantes.

* Ocupar os fempos livres dos jovens durante as
férias da escola;

« Estimular o espirito de Voluntdrio, solidariedade e
humanismo inerente aos Bombeiros Voluntdrios;

e Permitir aos participantes um contacto com
as atividades dos Bombeiros (Emergéncia Pré-
Hospitalar, Incéndios, etfc.);

* Ministrar formacdo aos participantes, no &mbito
do Socorrismo Bdsico, Seguranca, Prevencdo;

* Permitir aos participantes no final do estdgio, se
o pretenderem, entrarem para os quadros dos
Bombeiros.

e Possuir pelo menos o 9° ano de escolaridade e
ter no minimo 16 anos de idade;

* No caso de menores, serd necessdrio a
autorizacdo do encaregado de educacdo,
para a participacdo no estdgio.

Serd ministrada formagdo nas seguintes dreas:
* Organizagdo de Corpos de Bombeiros;
* Viaturas e Equipamentos;
* Ordem Unida e Disciplina;
» Nocodes sobre Incéndios;
» Curso Bdsico de Socorrismo;
« Estdgio Prético

« O Estagio Prdtico, serd monitorizado de 2° a 6°
feira, das 08n as 20h, podendo ser alargado
aos fins-de-semana e noites em situacoes de
excecdo

« Apds aformacdo os estagidrios serdo integrados
nas Tripulacdes das Ambul@ncias, seguindo uma
escala semanal.

CONTACTOS:
Telefone: 214 981 100
sec.comando@bvamadora.pt

“ESTAGIO DE VERAO"

Bombeiros Voluntarios da Amadora
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2.5. PROJETO DE FORMACNAO - JUVENTUDE DA CRUZ VERMENHA
PORTUGUESA - DELEGAGAO DA AMADORA

O projeto da Juventude da Delegacdo da
Amadora tem como ponto de partida os 5
pressupostos  emifidos pelo  Deparfamento
da Juventude da Cruz Vermelha Portuguesa,
definidos na sua “Estratégia de Participacdo
Juvenil na Cruz Vermelha Portuguesa™:
1. A participacdo juvenil na CVP € intrinseca co
desenvolvimento de uma Sociedade Nacional
sdlida e capaz;
2. A participacdo dos jovens na CVP passa pelo
voluntariado como uma forma efetiva do exercicio
de uma cidadania ativa capaz de responder aos
desafios humanitdrios do nosso tempo;
3. Os jovens tém o potencial de serem agentes de
mudanca na resolucdio dos desafios humanitdrios
das comunidades onde estdo inseridos;
4. Os jovens sdo um frunfo valioso na tomada de
decisdes informadas, podendo ser envolvidos a
todos os niveis de governo, gestdo e prestacdo
de servicos;
5. Educacdo e empowerment sGo vitais para o
envolvimentfo dos jovens na CVP.
Com base nestes pressupostos, a Juventude da
Delegacdo da Amadora abracou o desafio
de desenvolver projetos em cinco dreas de
intervencdo distintas, inspiradas nas necessidades
aferidas localmente e espelhadas no diagndstico
social:

Promocdo da Saude;

Promocdo da Participacdo Civica e do

Voluntariado;

Prevencdo de Comportamentos Aditivos;

Prevencdo da Violénciag;

Prevencdo do Isolamento Sénior.

Os projetos da Juventude CVP da Amadora
constifuem-se enquanto ferramentas sociais
de mudanca efetiva, de potenciacdo
da capacidade de resiliéncia dos jovens,
disparadores de criatividade e decisdo. O que
proporcionamos:

* Oportunidade de integracdo numa equipad

jovem e din@mica;

* Possibiidade de  desenvolver

potenciadores de mudanca social;

* Formacdo em vdrias dreas (ex: Socorrismo,

* Prevencdo da Violéncia, etc);

* Readlizacdo de atividades de natureza distinta:
Divulgacdo do projeto através das artes
expressivas (ex: danca, musica, teatro, etc.)
Participacdo em eventos da Esfrutura
Operacional de Emergéncia;

Participacdo nas campanhas de recolha
de alimentos;

Participacdo no Banco Alimentar;
Participacdo em Campanhas para a
Promocdo da Saude (ex: Campanha de
Prevencdo da Exposicdo Solar, etc);

O lema da Juventude da Cruz Vermelho-

Delegacdo da Amadora € "Juntos somos

mais fortes”, inspirado nos sete principios

fundamentais: Humanidade, Imparcialidade,

Neutralidade, Independéncia, Voluntariado,

Unidade, Universalidade.
GHIIII

VERMELHA
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Delegacao da Amadora

projetos
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CONTACTOS:
Telefone: 214 750 011
damadora.juventude@cruzvermelha.org.pt

Forum Luis de Camoes, Rua Luis Vaz de Camdes
2650-197 Brandoa, Amadora
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