


2 Férias em Ac¢do

Atividades: Bubble Football,Esgrima,Praia,
Piscina, Canoagem, Basebol, Gincana, Héquei
Sub-Aquadtico, Mini-Golf, Speedminton, Ténis
de Mesa, Badminton, Tiro c/Arco, Dardos,
Desportos Coletivos, Tag Rugby, Héquei em
Campo, Corfebol.

Destinatdrios: Dos 8 aos 15 anos

Calenddrio: 1° Turno: 1 a 5 de Julho; 2° Turno: 8 a 12 de

Julho; 3° Turno: 15 a 19 de Julho Hordrio: 9h00 ds 17h30 "

Local: PavilhGo Desportivo do Agrupamento de Escolas

Cardoso Lopes. Av. Canto e Castro, Vila Ché - Mina de Agua .

Inscri¢des: Cdmara Municipal da Amadora- Ver locais
e hordrios na pdg. 5

Custo: Consultar tabela
Informacgdes: 214 369 051
Organizagdo: Circulo de Esgrima da ESA

2 Férias Divertidas

Atividades: Dindmicas de Grupo, Peddypaper,
Piscina, Ténis de mesa, Futebol, Badminton,

Jiu Jitsu, Voleibol, Passeio Cultural, Cinema,
Passeio de Barco pelo Rio Tejo, Praia, Festa Final
e Color Run.

Destinatdrios: Dos 6 aos 15 anos

Calendario: 1° Turno: 15 a 19 de Julho; 2° Turno: 22 a
26 de Julho; 3° Turno: 29 Julho a 2 de Agosto Hordrio:

9h00 d&s 17h30

Local: EB1/JI Alto do Moinho - Alfragide

Alto do Moinho/Zambujal - Alfragide

Inscrigoes: Servicos administrativos da Santa Casa da
Misericérdia da Amadora. Estrada da Portela- Complexo
Quinta das Torres- Alfragide. De 6 de Junho a 26 de Julho
- 3%a 6° Feira das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h30

Cdmara Municipal da Amadora

Ver locais e hordrios na pdg. 5

Custo: Consultar tabela

Informacgdes: 214 722 200 / 965 159 829
eventus@misericordia-amadora.pt

Organizag¢do: Santa Casa da Misericérdia da Amadora

"." 2 Férias no Ténis

" Atividades: Ténis, Futebol, Basquetebol, Praigq,

* Jogos Ludicos, Atividades Surpresa.

" Destinatdrios: Dos 6 aos 15 anos

. ' Calenddrio: 1° Turno: 1 a 5 de Julho; 2° Turno: 8 a 12 de
" Julho; 3° Turno: 15 a 19 de Julho; 4° Turno: 22 a 26 de

Julho Hordrio: 9h00 as 177h30

Local: Complexo Municipal de Ténis do Borel
Inscri¢oes: Complexo Municipal de Ténis
-Rua Tenente Gouveia, no Borel (por detras das bombas
da Repsol). De 6 de Junho a 19 de Julho - 3° a 6° das
_10h00 as 12h00 e das 16h00 as 20h00 | Sdbados e
Domingos das 15h00 as 19h00

- Cdmara Municipal da Amadora

Ver locais e hordrios na pdg. 5
Custo: Consultar tabela
‘Informacgdes: 214 958 404 / 969 784 463

.' Organizagdo: Clube de Ténis da Amadora

2 Férias dos Bons Mergulhos

© . Atividades: Aprendizagem e aperfeicoamento em
- Natagdo Pura, Pdlo Aqudtico, Iniciagdo ao Surfe,

" Paddle, Biatlo e Mergulho em apneia. Esgrima,
Jogos tradicionais, Laser Run, Filmes e Praia.

" Destinatdrios: Dos 7 aos 15 anos

' . Calenddrio: 1° Turno: 1 a 5 de Julho; 2° Turno: 8 a 12 de

Julho; 3° Turno: 15 a 19 de Julho; 4° Turno: 22 a 26 de

" - Julho Hordrio: 9h00 - 17h30

- Local: Complexo de Piscinas da Reboleira
. Av. Dr. José Pontes, Reboleira - Venteira

“Inscriges: Secretaria do Complexo de Piscinas da
Reboleira. De 6 de Junho a 19 de Julho - 3.% a 6° feira -

" 10h00 - 13h00 / 14h00 &s 18h00

. Cémara Municipal da Amadora

Ver locais e hordrios na pdg. 5

Custo: consultar tabela

+ Informacgdes: 214 952 850

natacaoamadora@hotmail.com
Organizag¢do: Clube Natacdo da Amadora




2 Amadora Boot Camp

Atividades: Treinos especificos para as diferentes -
posi¢cdes na modalidade de futebol, ministrados
por Treinadores de Futebol credenciados, Futsal,
Andebol, Voleibol, Andebol, Jogos Tradicionais,
Dancas, Jogo de Caga ao Tesouro, Disc-Golf,
Atletismo, Lancamento do Peso, Corta - Mato,
Jogos de Orientagdo; Ténis, Futevdlei, Praiq,
Atividades no FOOTLAB - Next Generation (Street
Soccer, FUT 3x3, TESTES - Velocidade, Precisdo,
Poténcia e Técnica)

Destinatdrios: Dos 6 aos 15 anos

Calendadrio: 1° Turno: 22 a 26 de Julho; 2° Turno: 29 de
Julho a 2 de Agosto Hordrio: 9h00 - 17h30

Local: Complexo Desportivo Municipal Monte da
Galega. Rua Seara de Trigo, Falagueira / Venda Nova
Inscri¢des: Cdmara Municipal da Amadora- Ver locais
e hordrios na pdg. 5

Custo: Consultar tabela

Informacgdes: 214369051

Organizag¢do: Associacdo Desportiva da Amadora

et

. . " Custo de Participagéo

O valor das inscri¢cdes é comparticipado pela
Camara Municipal da Amadora conforme

o rendimento do agregado familiar dos
participantes (verificado através da declara¢do
do escaldo do abono de familia),sendo o valor
a pagar pelas familias o constante na tabela

seguinte:
Residentes
o o o Néo
1 2 3 Outros | residentes
Escaldo | Escaldo | Escaldo
.| 15,00€ 30,00€ | 40,00€ | 70,00€ 100,00

Os valores comparticipados abrangem
exclusivamente criangas e jovens que residam no
concelho da Amadora.
Os restantes utentes pagam o preco total dos

- campos de férias.

O custo de participag¢do inclui:

- Alimentac¢do (almogo e lanche)*

- Atividades e enquadramento pedagégico

- Seguro de acidentes Pessoais

- Transporte (as deslocacdes poderdo ser feitas
em transportes publicos)

_ * Excetuando outras indica¢ées constantes no programa

Numero Minimo de Inscrigées

Ndo se verificando um nidmero minimo de
inscri¢des a atividade ndo se realiza. Neste caso os
inscritos podem transitar para outro turno ou caso
ndo o pretendam é devolvido o valor da inscri¢do.

 Limite de Inscricées por Campo de Férias

Cada crianga/jovem poderd inscrever-se no
maximo em dois turnos por campo de férias.

Desisténcias
Em caso de desisténcia s6 é garantido o
reembolso da quantia paga caso se verifique a
comunicacdo deste facto até a 4%feira anterior ao
inicio da Atividade.

o ' Ponto de Encontro

O ponto de encontro é no local indicado em cada
programa. Algumas atividades sdo realizadas em
locais distintos.

Refei¢des
As refeigdes sdo fornecidas no refeitério da escola
do Ensino Basico mais préoxima do local das
atividades.




. . D
.

Atividades
Os diferentes programas de atividades poderdo

estar sujeitos a alteragdes por motivos imprevistos’

ou de forca maior.

Inscrigoes
A Camara Municipal da Amadora recebe
inscricdes nos seguintes locais e horarios:

Complexo Desportivo Municipal Monte da Galega
Rua Seara de Trigo, Falagueira/Venda Nova
6 de Junho a 26 de julho

3% a 6 feira das 2h30 as 13h00 e das 14.00 as 17h30 -

Museu Municipal de Arqueologia —Nucleo
Museogrdfico do Casal da Falagueira

Parque Aventura, Beco do Poco - Falagueira

6 a19 de Junho

3% a 6°feira das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00

A Cadmara Municipal da Amadora recebe inscri¢cdes para
todos os campos de férias. No caso das atividades Férias
no Ténis, Férias dos Bons Mergulhos e Férias Divertidas

as inscri¢es poderdo também ser feitas nas respetivas
sedes das entidades organizadoras (conforme informaggo

constante no programa)

As inscricées sdo presenciais - ndo se recebem inscricées
por e-mail. Nas inscri¢ées realizadas nos servicos da
Camara Municipal da Amadora, no Clube de Natagdo

da Amadora e na S. C. Misericérdia da Amadora o
pagamento poderd ser feito em numerdrio ou por
multibanco. Nas inscricées realizadas no Clube de Ténis da

Amadora o pagamento terd que ser feito em numerdrio.

%
.

175 municipais

-— Qutras ofertas

.
PR

- 2 Jovem Explorador

o Atividades: Nogbes basicas de arqueologia, Nog¢des
‘ .~ de patriménio local, Oficinas de Pré-histéria, Proto-
. histéria e romanizagdo, Visita a sitios arqueoldgicos
PR . municipais.

4 Destinatdrios: Dos 6 aos 12 anos

. ".,"‘ Calendario: 1° Turno: 2 a 5 de julho (3° a 6° feira);
. "2° Turno: 9 a 12 de julho (3° a 6° feira); 3°Turno: 16 a

w077 19 de julho (37 a 6° feira) Hordrio: 9h00 - 17h00

. p—

Local: Museu Municipal de Arqueologia — Nucleo

. ‘... . Museogrdfico do Casal da Falagueira

“Inscrig6es: Museu Municipal de Arqueologia — Nucleo

[ v Museogrdfico do Casal da Falagueira

) .Parque Aventura, Beco do Poco. Telf. 214 369 090
. ° Apartir de 3 de junho, 2° a 6° feira das 9h00 - 13h00
-e das 14h00 - 17h00

PR

!; .* » Custo: 20 € (Ndo inclui almogo e lanche)
5 <+ ... Informacdes: 214 369 090

.- %! . . . Organizagdo: CMA/Museu Municipal de Arqueologia

- 2 Jovem Criativo

- .. Atividades: Contextualizacdo e sensibilizacdo

. para o patrimonio cultural e artistico através de
oficinas temdticas e atividades para descobrir o

"~ :." jardim e a Casa Roque Gameiro.

L

:.‘ © Destinatdrios: Dos 6 aos 12 anos

. . Calenddrio: 1° Turno: 2 a 5 de julho (3° a 6° feira);
..+ 2°Turno: 9 a 12 de julho (3% a 6° feira); 3° Turno: 16 a
*  -19 de julho (39 a 6° feira)

* %" Local: Casa Roque Gameiro

. " Inscrigdes: Museu Municipal de Arqueologia — Nucleo
LI Museogrdfico do Casal da Falagueira, Parque Aventura,

. ' “ | Beco do Poco. Telf. 214 369 090

. A partir de 3 de junho, 2° a 6° feira das 9h00 - 13h00 e
das 14h00 - 17h00

Custo: 20€ (trazer almogo e lanche)

“-.* " Informagdes: 214 369 058

Organizagdo: CMA/Casa Roque Gameiro



O cm-amadora.pt
G desporto.juventude@cm-amadora.pt
Q© 214 369 051



