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CALENDÁRIO:
1º turno - 25 a 29 Junho
2º turno - 2  a 6 Julho
3º turno - 9 a 13 Julho
4º turno - 16 a 20 Julho

HORÁRIO: 
9h00 ás 17h30

LOCAL: 
Escola EB 1 Aprígio Gomes
Av. Canto e Castro, Vila Chã – Mina de Água

INSCRIÇÕES: 
Câmara Municipal da Amadora
Ver locais e horários na pág. 8 

CUSTO: 
Consultar tabela na pág. 7 

INFORMAÇÕES: 
214 369 051

ORGANIZAÇÃO: 
CÍRCULO DE ESGRIMA DA ESCOLA SECUNDÁRIA DA 
AMADORA

Nota: O calçado usado no exterior não poderá ser usado 
no pavilhão desportivo , pelo que os participantes, às 
segundas, quartas e sextas feiras deverão levar calçado 
desportivo para uso exclusivo no Pavilhão.

ESGRIMA, BUBBLE FOOTBALL, CANOAGEM, BASEBOL, TAG RUGBY, PISCINA, 
HÓQUEI SUBAQUÁTICO, MINI-GOLF, HÓQUEI EM CAMPO, BOCCIA, GOALBALL, 
SPEEDMINTON, TÉNIS DE MESA, TIRO COM ARCO, CORFEBOL, GINCANA, 
PRAIA, DESPORTOS COLETIVOS E JOGOS DIVERSOS.

Férias em Ação
Destinatários: dos 8 aos 15 anos 
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Férias no Ténis
Destinatários: dos 6 aos 15 anos 

TÉNIS, FUTEBOL, BASQUETEBOL, JOGOS LÚDICOS, TÉNIS DE MESA, 
ATIVIDADES SURPRESA, PRAIA.

CALENDÁRIO:
1º turno – 2  a 6 Julho
2º turno - 9 a 13 Julho
3º turno - 16 a 20 Julho
4º turno- 23 a 27 Julho

HORÁRIO:  
8h30 ás 17h30

LOCAL: 
Complexo Municipal de Ténis do Borel     

INSCRIÇÕES:  
Complexo Municipal de Ténis 
Rua Tenente Gouveia, no Borel 
(por detrás das bombas da Repsol) 
6 de Junho a 14 de Junho -2 a 5 feira das 10h00 
às 12h00 e das 16h00 às 20h00
19 junho a 20 de Julho – 3 a 6 feira das 10h00 
às 12h00 e das 16h00 às 20h00

Câmara Municipal da Amadora 
Ver locais e horários na pág. 8 

CUSTO: Consultar tabela na pág. 7

INFORMAÇÕES:  
214 958 404 / 969 784 463

ORGANIZAÇÃO: 
CLUBE DE TÉNIS DA AMADORA
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Férias dos Bons Mergulhos
Destinatários: dos 7 aos 15 anos 

APRENDIZAGEM E APERFEIÇOAMENTO EM NATAÇÃO PURA, PÓLO AQUÁTICO, 
HÓQUEI SUBAQUÁTICO, INICIAÇÃO AO SURFE, PADDLE, TORPEDO E MERGULHO 
EM APNEIA, ESGRIMA, JOGOS TRADICIONAIS, LASER RUN, BIATLE, TRIATLO, 
FILMES.

CALENDÁRIO: 
1º turno - 2  a 6 Julho
2º turno - 9 a 13 Julho
3º turno - 16 a 20 Julho

HORÁRIO: 
9h00 – 17h30

LOCAL: 
Complexo de Piscinas da Reboleira 
Av. Dr. José Pontes, Reboleira - Venteira

INSCRIÇÕES:
Secretaria do Complexo de Piscinas da Reboleira
6 de Junho a 14 de Junho - 2ª a 5ª feira das 10h00 
às 13h00 e das 14h00 às 18h00
19 junho a 13 de Julho - 3ª a 6 ª feira das 10h00 
às 13h00 e das 14h00 às 18h00
Câmara Municipal da Amadora
Ver locais e horários pág. 8 

CUSTO: 
consultar tabela na pág. 7

INFORMAÇÕES: 
214 952 850
natacaoamadora@hotmail.com

ORGANIZAÇÃO: 
CLUBE NATAÇÃO DA AMADORA



Férias Divertidas
Destinatários: dos 6 aos 15 anos 

ANDEBOL, PING PONG, BASQUETEBOL, FUTSAL, FUTEBOL, BADMINGTON, JOGOS 
TRADICIONAIS, PARKOUR, NATAÇÃO, ATIVIDADES AQUÁTICAS, CINEMA, ATELIERS 
TÊXTIL - PINTURA DE T-SHIRT, ATELIER DE EXPRESSÕES, PASSEIO PELO RIO TEJO, 
PRAIA.

CALENDÁRIO:
1º turno – 16 a 20 Julho 
2º turno – 23 a 27 Julho
3º turno - 30 Junho a 3 de Agosto
4º turno- 6 a 10 de Agosto

HORÁRIO: 
9h00 ás 17h30

LOCAL: 
EB1/JI Alto do Moinho – Alfragide 
Alto do Moinho/Zambujal – Alfragide

INSCRIÇÕES: 
Serviços administrativos da Santa Casa da 
Misericórdia da Amadora
Estrada da Portela – Complexo Quinta das Torres - 
Alfragide

6 de Junho a 14 de Junho
2ª a 5ª feira das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30
19 junho a 3 de Agosto
3ª a 6ª feira das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30
Câmara Municipal da Amadora
Ver locais e horários pág. 8

CUSTO: 
Consultar tabela na pág. 7

INFORMAÇÕES: 
214 722 200 
recepcao@misericordia-amadora.pt

ORGANIZAÇÃO: 
Santa Casa da Misericórdia da Amadora
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CUSTO DE PARTICIPAÇÃO
O valor das inscrições é comparticipado pela Câmara Municipal da Amadora conforme o rendimento do agregado 
familiar dos participantes (verificados através da declaração do escalão do abono de família), de acordo com a 
tabela seguinte:

Residentes Não Residentes

1º Escalão   2º Escalão   3º Escalão   Outros

15,00 € 30,00 € 40,00 € 70,00 € 100,00€
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Os valores comparticipados abrangem exclusivamente crianças e jovens que residam no concelho da Amadora.

O custo de participação inclui:
 Alimentação (almoço e lanche)*
 Atividades e enquadramento pedagógico 
 Seguro de acidentes Pessoais
 Transporte (as deslocações poderão ser feitas em transportes públicos)

* Excetuando outras indicações constantes no programa

NÚMERO MÍNIMO DE INSCRIÇÕES
Não se verificando um número mínimo de inscrições a atividade não se realiza. Neste caso os inscritos podem 
transitar para outro turno ou caso não o pretendam é devolvido o valor da inscrição.

LIMITE DE INSCRIÇÕES POR CAMPO DE FÉRIAS
Cada criança/jovem poderá inscrever-se no máximo em dois turnos por campo de férias.

DESISTÊNCIAS
Em caso de desistência só é garantido o reembolso da quantia paga caso se verifique a comunicação deste facto 
até à 4ªfeira anterior ao início da Atividade.

PONTO DE ENCONTRO
O ponto de encontro é no local indicado em cada programa. Algumas atividades são realizadas em locais distintos. 
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REFEIÇÕES
As refeições são fornecidas no refeitório da escola do Ensino Básico mais próxima do local das atividades.

ATIVIDADES
Os diferentes programas de atividades poderão estar sujeitos a alterações por motivos imprevistos ou de força 
maior.

INSCRIÇÕES
A Câmara Municipal da Amadora recebe inscrições nos seguintes locais e horários:

Complexo Desportivo Municipal Monte da Galega 
Rua Seara de Trigo, Falagueira / Venda Nova
6 de Junho a 14 de Junho -2ª a 5ª feira das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30
19 junho a 13 de Julho – 3ª a 6ª feira das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30

Biblioteca Municipal Fernando Piteira Santos
Av. Conde Castro Guimarães – 6, Venteira
6 de Junho a 14 de Junho -2ª a 5ª feira das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h45
19 junho a 20 de Julho – 3ª a 6ª feira das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h45

Museu Municipa de Arqueologia | Núcleo Museográfico do Casal da Falagueira
Parque Aventura, Beco do Poço – Falagueira
 6 de Junho a 14 de Junho -2ª a 5ª feira das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h30

A Câmara Municipal da Amadora recebe inscrições para todos os campos de férias. No caso das atividades Férias 
no Ténis, Férias dos Bons Mergulhos e Férias Divertidas as inscrições poderão também ser feitas nas respetivas 
sedes das entidades organizadoras (conforme informação constante no programa)

As inscrições são presenciais - não se recebem inscrições por e-mail.
O pagamento das atividades terá que ser feito em numerário.
 



Outras Ofertas Municipais

Jovem Explorador
DESTINATÁRIOS: dos 6 aos 12 anos

NOÇÕES BÁSICAS DE ARQUEOLOGIA, NOÇÕES DE 
PATRIMÓNIO LOCAL, OFICINAS DE PRÉ-HISTÓRIA, 
PROTO-HISTÓRIA E ROMANIZAÇÃO, VISITA A 
SÍTIOS ARQUEOLÓGICOS MUNICIPAIS.

CALENDÁRIO: 
1º turno - 3 a 6 de julho (3ª a 6ª feira) 
2º Turno - 10 a 13 de julho (3ª a 6ª feira) 
3ºTurno - 17 a 20 de julho (3ª a 6ª feira)

HORÁRIO: 
9h00 – 17h00

LOCAL: 
Núcleo Museográfico do Casal da Falagueira

INSCRIÇÕES: 
Museu Municipal de Arqueologia
Núcleo Museográfico do Casal da Falagueira 
Parque Aventura, Beco do Poço
a partir de 6 de Junho
2ª a 6ª feira das 9h00 – 13h00 e das 14h00 – 17h00

CUSTO: 
20 € (Não inclui almoço e lanche)

INFORMAÇÕES: 
214 369 090

ORGANIZAÇÃO: 
Museu Municipal de Arqueologia
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Jovem Criativo
DESTINATÁRIOS: 
Dos 6 aos 12 anos

CONTEXTUALIZAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO PARA O 
PATRIMÓNIO CULTURAL E ARTÍSTICO ATRAVÉS 
DE OFICINAS TEMÁTICAS E ATIVIDADES PARA 
DESCOBRIR O JARDIM E A CASA ROQUE GAMEIRO.

CALENDÁRIO: 
1º turno – 26 a 29 junho
2º turno – 3 a 6 de Julho
3º turno – 10 a 13 de Julho

LOCAL: 
Casa Roque Gameiro

INSCRIÇÕES: 
Casa Roque Gameiro Praceta 1º de Dezembro, n.º 2 
Venteira 
 telf. 214 369 058 
a partir de 6 de Junho - 2º a 6ª feira das 9h00 – 12h30 e 
das 14h00 – 17h30 

CUSTO: 
20€ (trazer almoço e lanche)

INFORMAÇÕES: 
214 369 058

ORGANIZAÇÃO: 
Casa Roque Gameiro
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Câmara Municipal da Amadora
Departamento de Educação e Desenvolvimento Sociocultural

Gabinete de Desporto e Juventude
Complexo Desportivo Municipal do Monte da Galega

Rua Seara de Trigo – 2700-020 AMADORA
Tel: 214 369 051

Email: desporto.juventude@cm-amadora.pt

www.cm-amadora.pt


