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Nota Justificativa 
 
A prática desportiva evidencia um importante papel na formação do caráter e na transmissão de 
princípios salutares, seja ao nível da ética da convivência e integração interpessoal, seja ao nível da 
promoção de hábitos de vida saudáveis. 
 
O Município da Amadora reconhecendo o Desporto como fator de elevada importância em vários 
parâmetros da sociedade atual, pretende instituir, dinamizar, efetivar e realizar a Gala do Desporto da 
Amadora, onde entidades e atletas serão reconhecidos, afirmando-se assim, a valorização do nosso 
património desportivo. 
 
A Gala do Desporto da Amadora pretende ser um evento anual, organizado pelo município, que 
distingue todos os agentes desportivos que se destacaram, com inegável mérito, em cada ano 
desportivo. 
 
Todavia esta iniciativa municipal pretende também premiar todos aqueles que ao longo da sua vida 
tiveram e têm um papel preponderante no desenvolvimento do Desporto no Concelho da Amadora. 
 
Deste modo, a Gala do Desporto da Amadora assume -se como um momento de reconhecimento 
público a entidades e agentes, que durante a época desportiva se notabilizaram pelo seu trabalho, 
pelas suas conquistas, pelo seu valor e mérito. 
 

Âmbito 

 
O presente Documento Orientador visa distinguir todos os agentes e entidades que se enquadrem no 
sistema desportivo local com desempenho e mérito desportivo de destaque. 
 

Objeto 

 
O presente Documento Orientador define os critérios, as competências e os procedimentos da 
atribuição dos prémios e distinções nas diferentes categorias, a atribuir anualmente na Gala do 
Desporto da Amadora, promovida pela Câmara Municipal da Amadora, com data a definir pela 
Autarquia, preferencialmente a decorrer no mês de novembro. 
 

Objetivos 

 
A Gala do Desporto da Amadora é um evento anual que pretende reconhecer e valorizar publicamente 
o trabalho de todos os agentes desportivos que se destacaram durante a época desportiva transata 
em diferentes modalidades, bem como, os trajetos e carreiras desportivas de reconhecido mérito que 
dignificam e elevam o nome da Cidade da Amadora. 
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Prémios e Distinções 

 
A Gala do Desporto da Amadora atribui os seguintes prémios e distinções: 
 

1. Troféu Amadora Desporto 
2. Troféu de Distinção Amadora Desporto 
3. Menção Honrosa 
4. Troféu Reconhecimento Municipal 
5. Troféu Prestígio Amadora Desporto 

 

Critérios de Seleção 

 
 

1. Troféu Amadora Desporto 

1.1 Competições Internacionais: 

a) Títulos em competições internacionais individuais/coletivas (Jogos Olímpicos, 
Paralímpicos e Surdolímpicos, Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa, Jogos 
Olímpicos da Juventude e Festival Olímpico da Juventude Europeia); 

b) Posições de pódio em competições internacionais individuais/coletivas (Jogos Olímpicos 
e Paralímpicos, Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa, Jogos Olímpicos da 
Juventude e Festival Olímpico da Juventude Europeia); 

c) Participantes nos Jogos Olímpicos, Paralímpicos e Surdolímpicos; 

d) Desporto Universitário - Campeonato do Mundo (International Universit y Sports 
Federation), consideram se os lugares de pódio, desde que no mínimo a competição tenha 
sido disputada por 20 atletas/equipas; 

e) Desporto Universitário - Campeonato da Europa (European University Sports Association), 
consideram se os lugares de pódio, desde que no mínimo a competição tenha sido 
disputada por 10 atletas/equipas. 

1.2 Competições Nacionais: 

a) Campeões de campeonatos nacionais individuais/coletivos de qualquer escalão etário; 

b) Vencedor da Taça de Portugal ou equivalente; 

c) Campeão Nacional Desporto Universitário individual/coletivos. 
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2. Troféu de Distinção Amadora Desporto 

a) Serão apurados os três nomeados mais votados para cada um dos prémios de distinção a 
atribuir; 

b) A escolha dos vencedores dos prémios é da responsabilidade da Câmara Municipal da 
Amadora; 

c) Cada categoria terá apenas um vencedor independentemente da modalidade ou escalão 
etário; 

d) Os prémios a atribuir em cada categoria são as seguintes: 

I. Amadora Desporto Esperança Feminina; 

II. Amadora Desporto Esperança Masculina; 

III. Amadora Desporto Atleta Feminina; 

IV. Amadora Desporto Atleta Masculino; 

V. Amadora Desporto Equipa; 

VI. Amadora Desporto Treinador do ano. 

 
3. Menção Honrosa 

Destina-se a premiar atletas ou outros agentes desportivos com ligação à Amadora que desenvolvem 
a sua atividade desportiva em clubes do exterior e que obtiveram resultados de excelência, na época 
transata à realização da Gala do Desporto, tendo como critérios: 
 

a) A respetiva Federação estar reconhecida pelo IPDJ; 

b) Conquista mundial, europeia ou nacional; 

 
4. Prémio Reconhecimento Municipal 

 
a) Distinção a prestar a agentes desportivos da Amadora com carreira ou feitos de realce, 

através da entrega do prémio Reconhecimento Municipal; 

b) A Câmara Municipal da Amadora reserva-se no direito de nomeação não sendo para isso 
necessária a apresentação de candidaturas. 
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5. Troféu Prestígio Amadora Desporto 
 

a) Troféu a atribuir com base no currículo, referências, ligação ao universo desportivo nacional 
ou internacional e com ligações à Cidade da Amadora; 

b) A Câmara Municipal da Amadora reserva-se no direito de nomeação não sendo para isso 
necessária a apresentação de candidaturas. 

 
A Câmara Municipal da Amadora reserva-se no direito de integrar a título extraordinário qualquer 
prémio ou distinção que se venha a verificar oportuna. 
 

Apresentação de Candidaturas 

 
Compete aos agentes desportivos iniciarem o processo de candidatura, para todas as categorias de 
troféus, devendo para o efeito: 
 

1. Preencher o Formulário de Candidatura da Gala do Desporto da Amadora e enviar o mesmo 
para a Câmara Municipal da Amadora – Gabinete de Desporto e Juventude, atendendo aos 
critérios de seleção e prazos estipulados para o efeito; 

2. O Formulário de Candidatura encontra-se disponível no sítio institucional de internet da Câmara 
Municipal da Amadora, e noutros meios de comunicação institucional; 

3. Todos os resultados declarados deverão ser acompanhados do comprovativo das respetivas 
Federações ou Associações Desportivas; 

4. A avaliação das candidaturas é da responsabilidade da Câmara Municipal da Amadora; 

5. Compete à Autarquia obter a certificação das candidaturas junto das respetivas Federações ou 
Associações Desportivas; 

6. Após a validação das candidaturas e confirmada a sua elegibilidade, proceder-se-á à notificação 
dos agentes/entidades candidatos; 

7. Eventuais reclamações devem ser apresentadas à Câmara Municipal da Amadora – Gabinete de 
Desporto e Juventude, por correio eletrónico, num prazo máximo de cinco dias úteis; 

8. Todos os agentes desportivos e nomeados cujas candidaturas forem consideradas válidas, serão 
formalmente convidados a assistir à Gala do Desporto da Amadora. 
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Cronograma 

 
As etapas do processo de candidatura obedecem ao seguinte cronograma: 
 

DATA / PERÍODO DESCRIÇÃO OBS.  

Julho 
Divulgação nas redes sociais 
institucionais 

 

Julho 
Envio de informação e ficha de inscrição 
às entidades/agentes. 

 (correio eletrónico) 

Julho a 22 de 
Setembro 

Receção das candidaturas (Correio eletrónico) 

Setembro/Outubro 
Avaliação e validação das candidaturas. 
Confirmação às entidades. 

(Correio eletrónico) 

Outubro 
Apresentação de reclamações. Prazo de 
5 dias. 

(Correio eletrónico) 

Outubro 
Correções finais e seleção dos 
candidatos. Conclusão do processo de 
candidaturas. 

 

Novembro Informação final às entidades/agentes. (Correio eletrónico) 

 

Nota: Todas as candidaturas de conquistas obtidas fora dos prazos cima descritos, podem ser 
consideradas para a Gala do Desporto do ano seguinte. 

Pedidos de Esclarecimento 

 
Qualquer informação adicional e/ou esclarecimento, deve ser remetida, para Gabinete de Desporto e 
Juventude, através do telefone 214 369 051 ou Email - desporto.juventude@cm-amadora.pt. 
 

Condições de Exclusão 

 
A Câmara Municipal da Amadora reserva -se no direito de cancelar a atribuição dos prémios de uma 
qualquer categoria, a qualquer momento, se os nomeados não cumprirem com os requisitos 
estabelecidos. 
 
 

Proteção de Dados 

 
Os dados pessoais facultados no âmbito do presente Documento Orientador obedecem às 
determinações estabelecidas na Política de Proteção de Dados da Câmara Municipal da Amadora e 
legislação nacional aplicável. 
 

mailto:desporto.juventude@cm-amadora.pt
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Omissões 

 
Todos os casos omissos e dúvidas suscitadas na interpretação e/ou aplicação do presente Documento 
Orientador, são resolvidos pela Câmara Municipal da Amadora. 
 
ANEXO I 
Gala do Desporto Amadora - Federações / Modalidades Abrangidas: 
 

Denominação Modalidade 

Federação Académica do Desporto Universitário Todas 

Federação Portuguesa de Aeromodelismo Aeromodelismo 

Federação Portuguesa de Atividades Subaquáticas Mergulho 

Federação Portuguesa de Aikido Aikido 

Federação de Andebol de Portugal Andebol 

Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas Wushu Kung Fu 

Federação Portuguesa de Atletismo Atletismo 

Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting Automobilismo 

Federação Portuguesa de Badminton Badminton 

Federação Portuguesa de Basquetebol Basquetebol 

Federação Portuguesa de Bilhar Bilhar 

Federação Portuguesa de Bridge Bridge 

Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal Atividades Montanha 

Federação Portuguesa de Canoagem Canoagem 

Federação Portuguesa de Ciclismo Ciclismo 

Federação Portuguesa de Columbofilia Columbofilia 

Federação Portuguesa de Corfebol Corfebol 

Federação Portuguesa de Damas Damas 

Federação Portuguesa de Dança Desportiva Dança Desportiva 

Federação Portuguesa Desporto Pessoas Deficiência Desporto para Deficientes 

Federação de Desportos de Inverno de Portugal Esqui e Snowboard 

Federação Equestre Portuguesa Equestre 

Federação Portuguesa de Esgrima Esgrima 

Federação Portuguesa de Futebol Futebol 

Federação de Ginástica de Portugal Ginástica 

Federação Portuguesa de Golfe Golfe 

Federação Portuguesa de Hóquei Hóquei 

Federação Portuguesa de Judo Judo 

Federação de Ju-jitsu e disciplinas associadas de Portugal Ju-jitsu 

Federação Nacional de Karaté Karaté 

Federação Nacional de Squash Squash 

Federação Portugal Taekwondo Taekwondo 

Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo Kenpo/Kempo 

Federação Portuguesa de Kickboxing e Muaythai Kickboxing e Muaythai 

Federação Portuguesa de Lutas Amadoras Lutas Amadoras 

Federação de Motociclismo de Portugal Motociclismo 
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Federação Portuguesa de Motonáutica Motonáutica 

Federação Portuguesa de Natação Natação 

Federação Portuguesa de Orientação Orientação 

Federação Portuguesa de Padel Padel 

Federação Portuguesa de Paraquedismo Paraquedismo 

Federação de Patinagem de Portugal Patinagem 

Federação Portuguesa de Pentatlo Moderno Pentatlo Moderno 

Federação Portuguesa de Pesca Desportiva Pesca Desportiva 

Federação Portuguesa de Pesca Desportiva do Alto Mar Pesca Desportiva 

Federação Portuguesa de Petanca Petanca 

Federação Portuguesa de Remo Remo 

Federação Portuguesa de Rugby Rugby 

Federação Portuguesa de Surf Surf 

Federação Portuguesa de Ténis Ténis 

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa Ténis de Mesa 

Federação Portuguesa de Tiro Tiro 

Federação Portuguesa de Tiro com Arco Tiro com Arco 

Federação Portuguesa de Tiro com Armas de Caça Tiro com Armas de Caça 

Federação de Triatlo de Portugal Triatlo 

Federação Portuguesa de Vela Vela 

Federação Portuguesa de Voleibol Voleibol 

Federação Portuguesa de Voo Livre Voo Livre 

Federação Portuguesa de Xadrez Xadrez 

Federação Promotora de Montanhismo e Escalada Montanhismo e escalada 

 
Fonte: Instituto Português do Desporto e Juventude (06-07-2023) 


