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Hospital Fernando Fonseca

Centro Saúde Reboleira

Centro Saúde Damaia

Centro Saúde Buraca

Olá Jovem  Centro Saúde Venda Nova 

Centro Saúde Brandoa

C D P

Clínica de St.º António

Unidade de Cuidados Paliativos

Bombeiros Voluntários
da Amadora

Cruz Vermelha Portuguesa

CAT - PIZ

CAT - Damaia

CAT - Brandoa
Centro Saúde Amadora

Equipamentos de Saúde Existentes



• Foi enviada à Sub Região de Saúde em 19/11/02

• Foi Aprovada em reunião de Câmara em 05/03/03

• Foi aprovada em Assembleia Municipal em 27/03/03

• A Carta de Equipamentos de Saúde responde 

a uma exigência legal – art. 22º da Lei 159/99 de 14/09



CENTRO DE SAÚDE
3ª Geração
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Estrutura Organizacional do Centro de Saúde

Fonte: Dec. Lei nº 157/99, de 10 de Maio, com adaptação



1. Faz o diagnóstico do 
território

2. Avalia funcionalmente as 
instalações

3. Caracteriza os RH e a 
produtividade do sistema 
de saúde

4. Propõe o reordenamento 
da rede de equipamentos

1. Faz o diagnóstico do 
território

2. Avalia funcionalmente as 
instalações

3. Caracteriza os RH e a 
produtividade do sistema 
de saúde

4. Propõe o reordenamento 
da rede de equipamentos

• Conceito de 
Saúde

(OMS)

• Bem estar físico,    
mental e social

• Conceito de 
Saúde

(OMS)

• Bem estar físico,    
mental e social

Objectivo da Carta da Saúde



• Planeamento urbanístico

• Intervenção social

• Politica educativa

• Gestão ambiental

A visão holística da Saúde remete para a gestão 

autárquica uma responsabilidade acrescida ao nível do:

• Cooperação na política de Saúde Pública



DETERMINANTES DE SAÚDE
• Estilos de Vida
• Exclusão Social
• Violência
• Comportamentos Aditivos
• Saúde Mental 

SAÚDE AMBIENTAL
• Ar
• Água
• Resíduos
• Habitação

CICLO VITAL
• Crianças
• Jovens
• Adultos
• Idosos

GRUPOS INSTITUCIONAIS
• Escolas
• Locais de trabalho
• Outros

DOENÇAS
• Infecciosas
• Crónicas
• Gestão da Doença 

Quadro de Referência
Politica de Saúde

(P N S)

Fonte: MS, PNS, 2004



Plano de Saúde
da Cidade 

Regulamento
PDM

Plano Nacional
de 

Saúde

Modelo de
Desenvolvimento

Planta de
Ordenamento

Perfil de Saúde
Carta de

Equipamentos
de Saúde



Rede de Cuidados de Saúde

HOSPITAL
CENTRAL

OUTROS
SERVIÇOS

H. DISTRITAL
FERNANDO
FONSECA

CUIDADOS SECUNDÁRIOS

C. Saúde Amadora

C. Saúde V. Nova
SEDE

C. Saúde Reboleira
SEDE

C. Saúde Reboleira
BURACA

C. Saúde Reboleira
DAMAIA

C. Saúde V. Nova
BRANDOA

CUIDADOS PRIMÁRIOS



INDICADORES DEMOGRÁFICOS 1991 2001

Taxa de Mortalidade 7,0‰ 8,2‰

Proporção de Idosos 9% 14%

Proporção de Jovens 19% 15%

Taxa de Mortalidade Infantil 11,7‰ 7,3‰

Esperança Média Vida - 69

Indíce Envelhecimento 45% 94%

Nº Idosos Isolados / Total de Idosos - 20%

Taxa de Desemprego 6,8% 7,8%

Taxa de Natalidade 12,5‰ 11,7‰

Nº Pensionistas 15,7% 18,2%

Fonte: INE, Censos 2001



INDICADORES DE SAÚDE Amadora Sub/Região

Nº Consultas Saúde Adultos 3,7 3,6

Nº Consultas Saúde Materna 4,7 4,1

Nº Consultas Saúde Infantil 2,1 2,2

Nº Consultas Planeamento Familiar 1,5 1,7

Nº Camas / mil habitantes 5,1 4,0

Nº Consultas / mil habitantes / ano 4,6 3,6

Nº Utentes com Médico Família 90,4% 90,6%

Fonte: CMA, CESA, Out. 2002



Proporção Edifícios  Acessíveis 55,9% 64,8%

Proporção Edifícios Muito Degradados 2,5% 2,6%

Área de Espaço Verde / habitante 4,5m2/hab -

Proporção Edifícios com recolha RSU 95,9% 95,3%

INDICADORES DE AMBIENTE Amadora G. Lisboa

Indíce de Envelhecimento dos Edifícios 65% 117%

Fonte: INE, Censos 2001



► Estabilização do nº de habitantes…

► Complexificação das patologias

► Envelhecimento progressivo da população

► Afluxo de imigrantes, fixação de imigrantes dos PALOP

TENDÊNCIAS SOCIAIS:



► Melhoria qualitativa e quantitativa dos indicadores 

de ambiente urbano

► Insuficiente avaliação e monitorização de alguns 

parâmetros de qualidade ambiental: ar, águas 

residuais, ruído, etc.

TENDÊNCIAS AMBIENTAIS:

► Continuação processo de expansão urbana



►Inadequação das instalações do Centro de Saúde da 

Buraca, Reboleira e  Venda Nova

►Diferença entre a dotação prevista e o nº existente de:

Médicos = -28%

Enfermeiros = -50%

AVALIAÇÃO FUNCIONAL DOS SERVIÇOS DE SAÚDE:

►Insuficiência de respostas ao nível da continuidade 

de cuidados – HFF: 1195 situações em 2001



Recursos de
Saúde

Recursos
Necessários

Estado de Saúde 
Actual 

Nível de Saúde 
Desejado

Prestações de
Saúde

Serviços e Prestações
Necessários 



Unidade de Apoio a Actividades 
Comunitárias

Centro de Saúde da Reboleira

Extensão de Saúde da Buraca

Unidade de Cuidados Familiares
de Casal da Mira

PROPOSTA DE REORDENAMENTO DA 
REDE DE EQUIPAMENTOS DE SAÚDE:

Prioridade 1



Centro da Venda Nova / CDP / 
Serviço da Saúde Pública

Unidade de Apoio Integrado / 
Ampliação de Unidade de 
Cuidados Paliativos

Reordenamento da área de 
influência do H. F. F.

Unidade de Internamento 
para Cuidados Continuados

PROPOSTA DE REORDENAMENTO DA 
REDE DE EQUIPAMENTOS DE SAÚDE:

Prioridade 2



Unidade de Prevenção e Tratamento 
da Toxicodependência

Centro de Saúde de São Brás

PROPOSTA DE REORDENAMENTO DA 
REDE DE EQUIPAMENTOS DE SAÚDE:

Prioridade 3



A concretização das propostas da C E S A contribuem para:

Criar condições no território para o 
desenvolvimento das políticas nacionais 
de saúde

Melhorar o padrão de vida da população, 
através da adequação entre a procura e oferta 
de unidades de saúde





A CIDADE SURGE SEMPRE NO NOSSO IMAGINÁRIO
COMO O LOCAL ONDE SE TEM UM BOM NÍVEL DE VIDA,
COM ACESSO A TUDO O QUE NECESSITAMOS.

CONTUDO, O DESENVOLVIMENTO DAS CIDADES FEZ
SURGIR UMA AVASSALADORA PANÓPLIA DE FACTORES
DE RISCO CONDUCENTES À DIMINUIÇÃO DO NÍVEL
DE SAÚDE, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA DAS
PESSOAS QUE AÍ HABITAM.

A QUALIDADE DO AR, O TRÁFEGO AUTOMÓVEL, O RUÍDO
INTENSO, A ELEVADA DENSIDADE POPULACIONAL,
ENTRE OUTROS, INTEGRAM O INVENTÁRIO DESSES
MÚLTIPLOS FACTORES DE RISCO ENVOLVIDOS NO
AMBIENTE DIÁRIO, COEXISTINDO NUM MESMO ESPAÇO
E TEMPO, DE FORMA CRÓNICA E REPETITIVA.

A QUESTÃO URBANA É HOJE UMA QUESTÃO GLOBAL.

VERIFICA-SE, CONTUDO, QUE NEM SEMPRE OS PRO-
BLEMAS DE SAÚDE ASSOCIADOS À CONCENTRAÇÃO
DE FACTORES DE RISCO NO AMBIENTE URBANO
TÊM ENCONTRADO RESPOSTA PARA A SUA RESO-
LUÇÃO.

MAS SE AOS SERVIÇOS PÚBLICOS CABE INEGA-
VELMENTE UMA ENORME RESPONSABILIDADE
NESTA MATÉRIA, RECONHECE-SE HOJE O IMPOR-
TANTE PAPEL QUE A SOCIEDADE CIVIL, ATRAVÉS
DE MOVIMENTOS E GRUPOS, PODE AQUI DESEM-
PENHAR.

TENDO EM CONTA OS CONHECIMENTOS ACTUAIS,
HÁ TAMBÉM QUE PÔR EM PRÁTICA OS MEIOS
ADEQUADOS DE PREVENÇÃO, POR FORMA A
QUE CADA PESSOA POSSA EXERCER UM DOMÍNIO
PERMANENTE SOBRE A QUALIDADE DO SEU
AMBIENTE DIÁRIO.

ENCONTRO
“CIDADE,
AMBIENTE

SAÚDE”E
19 MAI ‘05

AUDITÓRIO
DOS RECREIOS DA AMADORAFIC
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PROGRAMA

[9.00 H] -  Entrega de documentação.

[9.30 H] -  Sessão de Abertura - Representante 
da CMA, Representante do Ministério
da Saúde, Representante do Ministério
do Ambiente.

[10.00 H] - 1.º Painel – SSAAÚÚDDEE  EE  AAMMBBIIEENNTTEE  11

Moderador: Prof. Doutor Carlos Silva Santos,
Delegado de Saúde Regional de Lisboa e Vale do
Tejo, Prof. na Escola Nacional de Saúde Pública.

1- Stress Urbano - Prof. Doutor António
Tavares, (Delegado de Saúde do Concelho
da Amadora);

2- As condições sócio-demográficas do concelho
da Amadora como factores condicionantes
no estado de saúde dos habitantes - Prof. ª
Doutora Dulce Pimentel (FCSH, UNL);

3- Saúde Mental e Urbanismo – Prof. Dr.
Santos Lucas (Sociólogo da Saúde, Prof.
do Mestrado de Psicologia Clínica, ISPA);

4- Clima, Ambiente e Saúde - Prof. Dr.
Anthímio de Azevedo (ULHT);

5- Debate.

[11.15 H] – Pausa para café.

[11.30 H] – 2.º Painel – SSAAÚÚDDEE  EE  AAMMBBIIEENNTTEE  22

Moderador: Prof. Doutor António Tavares,
Delegado de Saúde da Amadora.

1– As Recolhas Selectivas no Município da
Amadora - Eng.ª Cristina Pereira (CMA);

2- A Qualidade da Água - Prof. Eng.ª Irene
Alves Pereira (Escola Nacional de Saúde
Pública);

3- Poluição Urbana e Saúde - Prof. Doutor
Teles Araújo (Prof. Jubilado da FML);

4- Projectos para uma Amadora Saudável –
Dr. Fernando Salgueiro (CMA);

5- Debate.

[13.00 H] - Almoço, Salão Nobre dos Recreios 
da Amadora

[14.30 H] - 3.º Painel – UURRBBAANNIISSMMOO

Moderadora: Prof.ª Doutora Teresa Barata
Salgueiro (Faculdade de Letras, Universidade
de Lisboa).

1- O planeamento da Rede de Equipamentos
de Saúde na Execução da Política de Saúde
- Dr.ª Deolinda Costa (CMA);

2- Mobilidade e Qualidade de Vida na Amadora
- Prof. Engenheiro Jorge Batista e Silva (IST);

3- “Urbanização, Urbanidade e Qualidade de
Vida - entre a Realidade e a Utopia” - Prof.ª
Doutora Margarida Pereira (FCSH, UNL);

4- O espaço público urbano na revitalização
física e social da cidade - Prof. Doutor
Jorge Gonçalves (UL);

5- Debate.

[16.30 H] - Pausa para café.

[16.45 H] - Síntese integradora das várias 
temáticas - Prof. Doutor António 
Tavares.

[17.15 H] - Sessão de Encerramento 
- Joaquim Moreira Raposo, 
Presidente da Câmara Municipal 
da Amadora.  
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