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CARLA MARIA NUNES TAVARES, Presidente da Camara Municipal da Amadora, faz pablico, que
nos termos da alinea f), do n.2 2, do artigo 23.2, do Anexo i aque serefereon. 22 doartigo 1.2 e
alineas o) e u), do n.2 1, do artigo 33.¢ da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, e ao abrigo do
disposto na Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, bem como no Decreto-lei n.2 273/2009, de 01 de
outubro na sua atual redacio, foi celebrado em 20 de julho de 2023, o Contrato-Programa de
Desenvolvimento Desportivo entre o Municipio da Amadora e a Unido e Progresso da Venda Nova,

disponivel em “www.cm-amadora.st/municinio/editais-avisos-comunicadas/contratas-proerama-ed” para consulta.

Para constar e para os devidos efeitos, se lavra o presente edital e outros de igual teor, que vao

ser publicitados nos lugares de estilo.

Amadora, 1 de agosto de 2023

O Diretor do Departamento de Administragac Geral,

Artindo Pinto

A ?resiﬁente,

Carla Tavares
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Camara Munisipal

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Considerando, que:

Entre

Nos termos da alinea f), do n? 2 do artigo 232, do Anexo | a que se refere o n2 2 do artigo
12 da Lei n? 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagdo, os municipios dispdem de
atribuicBes nos dominios dos tempos livres e desporto;

Nos termos das alineas o) e u} do n2? 1 do artigo 338, do diploma legal supra referido,
compete a Camara Municipal da Amadora deliberar sobre a concess3o de apoio financeiro
ou qualqguer outra natureza a entidades e organismos legalmente existentes,
designadamente com vista a apoiar atividades de natureza desportiva;

A Lei n® 5/2007, de 16 de janeiro, com a Oltima alteragio introduzida pela Lei n® 74/2013,
de 6 de setembro, aprovou a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto;

O Decreto-Lei n? 273/2009, de 1 de outubro, com a 0ltima redag¢do introduzida pelo

Decreto-Lei n? 41/20189, de 26 de margo, define o regime juridico dos contratos-programa
de desenvolvimento desportivo;

O apolo ao movimento associativo se encontra devidamente Regulamentado, através do
Regulamento do Programa de Apoio ao Movimento Associativo, publicado na Separata n2
18 do Boletim Municipal, de 05 de novembro de 2020;

Nos termos previstos no referido regulamento a Associagdo Uni3o e Progresso da Venda
Nova, veio a apresentar uma candidatura a apoio do Municipio da Amadora, com vista &
prossecucdo e dinamizaciio das atividades por si promovidas e organizadas;

Nos termos do mesmo Regulamento a referida candidatura foi aprovada;

Cabe, nesse &mbito, outorgar o competente contrato-programa de desenvolvimento
desportivo;

O Municiplo da Amadora, com sede na Avenida Movimento das Forcas Armadas, Freguesia da
Mina de Agua, pessoa coletiva n.2 505456010, representado neste ato pela Presidente da respetiva
Camara Municipal, Carla Maria Nunes Tavares, com os poderes conferidos pela alinea f) don? 2 do
artigo 352 do Anexo | a que se refere o n2 2 do artigo 12 da Lei n® 75/2013, de 12 de setembro, na

sua versdo Gltima introduzida pela Lei n2 50/2018, de 16 de agosto, adiante designado por Primeiro
Qutorgante;

E

A Unido e Progresso da Venda Nova, pessoa coletiva n? 501438347, com sede na Rua do Parque,
n22 A, Falagueira Venda Nova 2700-640 Amadora, representada neste ato por Jorge Manuel Lima
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Gaspar, na gualidade de Presidente da Direcio e por lida Sofia pais Loureiro Rodrigues, na
gualidade de Vice-presidente, doravante designada por Segunda Qutorgante,

E

Celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, ao abrigo dos artigos
462 e 479 da Lei n? 5/2007, de 16 de janeiro e do Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro na sua
redagdo atual, o qual se rege pelas cldusulas seguintes:

Clausula 12
Objeto
Constitui objeto do presente contrato-programa a atribuico de apoio financeiro com vista a
execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo, gue a segunda outorgante apresentou ao
primeiro e se encontra anexo a este contrato-programa, no respeito pela candidatura apresentada
no dmbito do Programa de Apoio ao Movimento Associative do Municipio da Amadora (PAMA) e
nos termos aprovados pelo primeiro outorgante.

Clausula 228
Apolo Financeiro

1-A comparticipagdo financeira a prestar pelo primeiro outorgante ao segundo para apoio 2
execucdo do programa desportivo, conforme previsto na cléusula primeira, é no valor total de
9.678,76¢€, distribuido do seguinte moduo:

a) 9.043,76€ destinados ao apoio & realizacdo de projetos, eventos e atividades desportivas;

b} 635,00£€ destinados as inscricies e seguros desportivos.
2- A comparticipagdo financeira, referida no nimero anterior, serd disponibilizada nos seguintes
termos:

a) Os montantes referidos nas alineas a} e b} do nimero 1 serdo disponibilizados de uma s6
vez, na totalidade,

Cldusula 32
Obrigacoes do Primeiro Dutorgante
1 — O primeiro outorgante obriga-se a disponibilizar & segunda outorgante os apoios financeiros
conforme previsto na clausula 28,
2- O primeiro outorgante encontra-se obrigado a verificar o exato desenvolvimento da atividade
gue justificou a celebracdo do presente contrato-programa, procedendo ao acompanhamento,

fiscalizacdo e controlo da sua execucio, com a observancia do disposto no artigo 19.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 48
Obrigacoes da Segunda Outorgante
S30 obrigacBes da Segunda Qutorgante:
a) Executar as atividades de acordo com o Programa de Desenvolvimento Desportive anexo ao
presente contrato, de forma a alcangar 05 objetivos propostos no mesmo.
b} Aplicar e administrar correlamente o apolo tendo em conta o objeto do presente contrato-
programa.

c} Atender, na sua atuagBo, aos coritérios de economia, eficécia e efidéncls na gestdo do apoio
atribuido.
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Camare Municipal

d) Designar um responsdvel pelo apuramento periédico da execugdo financeira e flsica das
atividades.

e) Cooperar com o0 Primeiro Qutorgante, no acompanhamento e fiscalizagdo do exato e pontual
cumprimento do presente contrato-programa.

f) Facultar todos os elementos contabillsticos ou outros que venham a ser solicitadas pelo primeiro
outorgante, no 3mbito do objeto do presente contrato-programa.

g} Apresentar, até 30 dias apds a sua conclusdo, o relatdrio final sobre a execugdo do contrato-
programa, cam explicitagio dos resultados alcangados e respetivos documentos justificativos das
despesas,

h) Publicitar as atividades objeto do presente contrato-programa, fazendo referéncia ao apoio pelo
Municipio, através da mengdo expressa: “Com o apoio da CAmara Municipal da Amadora”,
obrigatoriamente acompanhada da marca AMADORA, em todos os suportes gréficos de promogdo
ou divulgagdo das atividades, bem como em toda a informag8o difundida nos diversos meios de
comunicagiio, nos termos do disposto no artigo 72 do Regulamento do Programa de Apoio ao
Movimento Associativo.

i) Certificar as suas contas por revisor oficial de contas ou por sociedade revisora de contas, salvo
se 0s apeios concedidos, pelo primeiro outorgante, no ano econdmico forem em valor inferior a
50.000,00€.

J} Requerer todas as licengas ou autorizagbes necessdrias a execuglo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo, junto das entidades competentes, sempre que as mesmas sejam
obrigatérias.

k) Manter um registo detalhado e atualizado dos proveitos referentes aos apoios concedidos e aos
respetivos custos associados, com menglo expressa da sua proveniéncia e insusceptibilidade de

penhora, apreensdo judicial ou oneracdo, conforme modelo aprovadoe pela pelo primeiro
outorgante.

Cidusula 52

Prazo de execuglo do programa
1. A execuglio do programa tem o seu inicio a 01/01/2022.
2. Sem prejufzo de eventual revisdo ou prorrogagio do prazo, a execuclio do programa de
desenvolvimento desportivo finda, de acorde com o previsto no artigo 232 do Regulamento do
Programa de Apolo ao Movimento Associativo a:
a) 31 de dezembro do ano da celebragio do presente contrato, para apoios destinados ao
desenvolvimento de atividades, projetos ou eventos {Eixo 1},
b) 15 de maio do ano civil subsequente ao da celebracdo do presente contrato, para apoios
financeiros, destinados ao investimento (Eixo 2).

Clausula 6®
Controlo e FiscalizacHo da Execucdo do Contrato-Programa
1. O controlo e fiscalizagHo da execucio do contrata-programa competem ao primeiro outorgante,
assistindo-lhe o direlto de mandatar terceiros para os devidos efeitos.
2. No &mbite do controlo e fiscalizagio do cumprimento do contrato-programa, ¢ primeiro
outorgante pode realizar, para o efeito, inspegdes inquéritos e sindicdnclas, podendo igualmente
determinar a realizacio de uma auditoria por entidade externa,

Cidusula 72
Revisio ao Contrato-Programa

G13A/2017/VLD 3




O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes em
conformidade com o estabelecido no art.2 21.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, na
sua atual redagdo, podendo ainda ser revisto unilateralmente pelo primeiro outorgante, nas
condigBes previstas no artigo 26° do Regulamento do Programa de Apoio ao Movimento
Associativo.

Clausula 82

Miora

1. Caso se verifigue um atraso na realizagdo do programa de desenvolvimento desportivo, por
parte da segunda outorgante, poderd o primeiro outorgante fixar um novo prazo ou um novo
calendario para a execucdo, caso considere, que perante a situagdo em concreto tal se justifica.
2, Verificando-se novo atraso o primeiro outorgante tem o direito de resolver o contrato, ficando a
segunda outorgante obrigada a restituicdo das quantias que Ja Ihe tiverem sido disponibilizadas a
titulo de comparticipagdo se o objeto do contrato ficar comprometido.

Clausula 92

Incumprimento
1. Caso se verifique incumprimento culposo do contrato programa de desenvolvimento desportivo,
por parte da segunda outorgante e se verifique a impossibilidade de realizacio dos fins essencials
do programa, esta fica obrigada a restituir ao primeiro outorgante todas as guantias ja recebidas.
2. Em caso de incumprimento niio culposo do contrato programa de desenvolvimento desportivo,
por parte do segundo outorgante, o primeiro outorgante dispde do direito de reduzir
proporcionalmente a sua comparticipagio.
3, Caso a segunda outorgante deixe culposamente, de cumprir o contrato programa de
desenvolvimento desportivo, ndo poderd beneficiar de novas comparticipacBes financeiras,
enquanto ndo repuser as quantias, que se encontra obrigada a restituir, nos termos do n2 1.
4, A reposicdo de verbas poderd ser feita, mediante retengdo, por parte do primeiro outorgante, de
verbas afetas a este ou outros programas de desenvolvimento desportivo celebrados entre o
primeiro e a segunda outorgante.

Clausula 102
Obrigacbes fiscals e para com a seguranca social
Para efeitos da verificagso do cumprimento das obrigacdes fiscais, para com a seguranca social e
com o primeiro outorgante, com vista & atribuicdo do apoio financeiro, a segunda outorgante,
presta desde jd consentimento expresso para a consulta da respetiva situago tributdria e
contributiva por parte dos servicos do primeiro outorgante, nos termos previstos na n2 1 do artigo
42 do Decreto-Lel n? 114/2007, de 19 de abrii, na sua redacfio atual.

Clausula 112
Confidencialidade e Protecio de Dados

1. As partes obrigam-se a guardar sigilo sobre todas as informacbes s que venham a ter
tonhecimento ou acesso, seja de que forma for, em virtude da celebragiio do presente contrato-
programa de desenvolvimento desportive, ndo a podendo utilizar em seu préprio beneficio,
revelar, ceder, partilhar ou permitir a sua duplicacdo, uso ou divulgagio, no todo ou em parte, a
terceiros.

2. Com a celebragdo do presente contrato as partes vinculam-se, reciproca e conjuntamente, a
cumprir as disposicBes legais e regulamentares aplicdveis em matéria de protecio de dados.
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Clausula 122
Vigéncia do Contrato-Programa
Sem prejuizo de eventual revisdo, por acordo das partes contratantes, o periodo de vigéncia do
presente contrato-programa tem inicio na data da sua publicacdo na pagina eletrénica da primeira
outorgante e finda na data determinada para o términus da execucdo do programa, conforme
previsto na clausula 52,

Clausula 132
Disposicées Finais
A tudo o gue ndo esteja especiaimente previsto no presente contrato-programa, aplicam-se,
subsidiariamente, as disposi¢des previstas no Decreto-Lei ng 273/2009, de 1 de outubro, na sua
redacdo atual & no Regulamento do Programa de Apoic ao Movimento Associativo, publicado na
Separata n? 18 do Boletim Municipal, de 05 de novembro de 2020.

E por ambas as partes estarem de acordo com o presente contrato, vai o presente contrato-
programa de desenvolvimento desportivo ser assinadoe e rubricado, em duplicado, destinando-se
um exemplar a cada um dos outorgantes.

Amadora, 20 de julbo 2023,

Pelo Primeiro Outorgante

QX

{Carla Maria Nune

Pela Segunda Outorgante
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UNIAO E_PROGRESSO DA VENDA NOVA

‘Rua do Pquue, 2 A'.Vanda Nova 2700-640 Amadora/ Tal: 214 744 989
upvn@hotmall.com

1. Identificagdo da Assoclaglo

Associagao c_and!dala: Uni&o e progresso da Venda Nova

Morada; Rua do Parque, n.° 2 A - 2700-840 Amadora / Venda Nova
NIF: 501 438 947

DIREGAO EM EXERICIO

Fung#o na instituiglio: Presidente da Dkeglo
Nome: Jorge Manuel Lima Gaspar
Fungao na instiluigdo:  Vica-Presidenie

Nome: iida Sofia Pals Lowrelro Rodrigues
Fung&o na Instituicdio: Vice-Presidente
Nome: Olimplo Anténio Duarte Branco

Dala dg inicio de mandalo: 24106/2021
Data fim de mandato: 23/04/2024

2. Descrigdo das atividades a realizar {Atividade 1; Atividade 2; Atlvidade 3; Investimento)

AMividade 1: Futsal

Obletivos especificos: Promover a pratica desportiva como forma de integragdo sociat da populagio local,

populagio desfavorecida, vulnerdvel e poputagio jovem. O Unido e Progresso da Venda Nova, tem enlre
outras, a seguinte Miss&o no futsal:

1- Fomentar o Futsal com uma gesido profissional, inovadora e de exceléncia;

2- Proporclonar o acesso & pratica desportiva regular e de qualidade, contribuindo para o sucesso desportivo,
eslilos da vida saudavels e de principlos e valores;



upvn@hotmal.com

3- Contribuir para a formag#io de Homens e Mulheres do amarhs;

= ‘Rua do Parque, 2.4 Venda Nova 2700-840 Amadora / Tel; 214 7. m E

4- Formar alletas com competéncias para a equipa sénior, em conjunto com o desenvolvimento das apliddes

desportivas, académicas e socials de criangas e jovens.

Modalidade mais representativa do clube ao longo dos Gitimos anos. Tem sido desenvolvido um modelo através
da criag8o de parcerlas com empresas, mecenas e egrupamentos de escolas do concefhio, de forma a permitir
a sustentabilidade e respelivo aumento de recaitas permitindo a manutengao na Il divisao nacional e de todos
0s escalbes de formagao. O faclo da equipa sénior se enconlrar a dispular o campeonalo nacional da If divis&o,
permite uma mafor visibiidade ao clube e eleva o nome da freguesta da Falagueira-Venda Nova e do concelho
da Amadora. Permite também a fixagéo e alragao de jovens do concetho para a formagio porque o faclo do
clube militar na Il divisao nacional também lhes podera "abrir" outras porlas.

Local: Venda Nova
Data de inicio: 01-01-2023
Datadefim:  31-12-2023

Atividade 2: Zumba, Dangas Latinas, Karaté, Ginéstica, Poo}

Obietivos especificos: dinamizar as secBes do clube envoivendo:
1. A populagdo jovem da localidade;

2. A populagao sénior;

3. Populagao local em geral,

Local: Venda Nova
Dala de inicio: 01-01-2023
Datadefim:  31-12-2023



Objstivos especilicos: dinamizar atividades de ambito focal de apolo & populagho sénior desfavorecida,
desprotegida, desempregada ou em situagdo de abandono.

De acordo com o titulo da atividade prelende-se criar ao ongo do ano momentos periddicos e de animag3o,
particularmente da populag2o sénior, permilindo o seu envolvimento e a ocupagao do tempo e do isotamento.

Local: Venda Nova
Dala de infcio: 01-01-2023
Datade fim;  31-12-2023

Investimento: apoio a equl tos d riivos especiali

Refere-se a presente memoria descritiva e justificativa ao processo de candidatura ao PAMA promovido pela
Camara Municipal da Amadora, tendo em visia mefhorar as infraestruturas do pavitao, ou seja, as condigdes.
da pratica desporiiva, promovendo a modemizagdo e a reabilitacio do parque desportivo em instalagdes

existentas de forma a aumentar, quer o nimero de praticantes, quer as condigdes gerals de ufilizagao e
prevengao de lesdes.

Neste senlido, esta Associagao apresenta a sua candidatura para poder beneficiar das condicbes do programa,
permitindo desta forma, conlinuar o caminho da modemizago das suas instalagdes desporlivas.

Lacalizado no concetho da Amadora, O Unldo e Progresso da Venda Nova é uma Assoclagio Cultural,
Desporiiva e Recreativa, sem fins lucrativos.

Tem cerca de 53 anos de existéncla, a servir a cultura, @ comunidade e o desporio, onde se praticam e
desenvoivem varas alividades, parlicularmente o FUTSAL, o POOL e 0 Karals, de Ambilo federativo,
ginastica e Dangas varias no sentido de combater a fletarcia.

Na noite de 12 para 13 de dezembro de 2022, apds inlempérie que se abateu sobre o Distrito de Lisboa, o
Unlao e Progresso da Venda Nova, Infelizmente, também ficou bastante afelado pelas chuvas. O pavithao ficou
impraficavel uma vez que as {ampas dos esgolos dos balnearios “sallaram” com a forga da &gua, tendo a agua

3
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upyn@@hatmall.com
entrado nos balnedrios, “galgado” 0s degraus e entrado pelo pavilhdo, danificando o piso, torando-o numa

“piscing”, ficando complelamente impedido de praticar qualquer modalidade, nao sendo possivel usé-lo nos
freinos e jogos dos vérios escaldes da associagao,

Esta situacdo fol comunicada por emall 4 Camara Municipal da Amadora, na ocasio.

De acordo com diagndstico da situagéo, o plso atual do pavilhdo desportivo em polipropileno que ficou

danificado tem de ser substituldo por novo, no mesmo material, por 2 {duas) razBes:

O piso alual tem cerca de 20 anos e ja n3o existem pegas de substituigio;

* A borracha que se encontra por baixo do piso para amortecimento do impacto dos freinos e jogos e evitar
tesbes, esta apodrecida.

O Uni&io e Progresso da Venda Nova lem cerca 132 alletas federados a praticar ali futsal e cede também o seu

pavilhéo a outras enfidades do Concelho, parficularmente ao Desportivo Rangel com cerca de 30 atletas

federados. A néo substituicéo do piso Implica o encerramento das atividades ali pralicadas.

Justificagdo do Programa

O Plano de Desenvolvimento Despertivo do Unido e Progresso da Venda Nova, assenta em 3 ({8s) grandes
vetores eslrulurais que determinam toda a alividade da associacio:

» 1% velor ~ desporio
s 2°vplor - cultura e recrelo

« 3°velor - inslalagbes desportivas

1° vetor — Desporto

Futsal

Como nos anos anleriores, a dirego continua e vai continuar a dar total apoio a esta modalidade, pois é a que

mals faz conhecer, crescer e divulgar a nossa Instiluigio no municipio da Amadora e especialmente na
freguesia da Falagueira - Venda Nova.
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Na época 2023/2024 teremos 6 escalbes em compeligho: seniores masculinos, juniores, juvenis, iniciados,
infantis @ benjamins e 2 escaldes lidicos, petizes e fraquinas. A equipa de senlores masculina encontra-se e
mantém-se na préxima época a dispular o campeonato nacional da Il divisdo da FPF.

Objetivos:
1- Reformular os horérios do pavithdo, rentabilizando-o, permitindo a sua utilizagBo por outros clubes ou
associagdes do concelho da Amadora,
2- Enconlrar novos patrocinios no sentido de apoiar a assoclagao;
3- Manter a Bandeira da Elica - necessario a realizagio de eventos relacionados com ética e integridade no
desporio;
4- Manter a Cerlificacio FPF com 3 estrelas (objetivo obrigatdrio, sem o qual néo se podera participar nos
campeanalos nacionals);
a, Maior visibilidade ao UPVN;
b. Possibilidade de fazer contratos de formagao permitindo fixar os jovens.
5- Llcenclar o Clube na FPF:
a. Manter o Unido e Progresso da Venda Nova como entidade licenclada pela FPF;
b. Certiddo emitida pela Camara Municlpal da Amadora;

¢. Demonstragtes financeiras oficials alualizadas e validadas por Contabllista Certificado.
6- Manter lodos 05 escaldes de formagéo;
7- Manler os senlores no Naclonal

Pool

Dinamizar as varias secgdes do clube envolvendo:
1. A populaggo jovem da localidade;

2. A populago sénior;

3. Populaggo local em geral,

Obijetivos;

1- Manter duas equipas, A" e “B", a disputar o Campeonato Nacional das 22 e 3° Divisdes;
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2- Manler a modalidade nas competigdes individuais, pertencentes ao Campeonato Distrital das 12, 22 e 3
Divisdes;

3- Individualmente, obter os melhores resuitados possiveis e a possivel sublda de divisio de algum jogador;

4- Reparacao de fodos os tacos

5- Aquisigao de 2 relogios/contadores

8- AquisigBofsubstituigio dos panos de jogo e de cobertura das mesas de Pool.

Ginastica e Karaté

A Ginaslica ¢ uma modalidade muilo antiga no clube, nos anos 80 alingiu cerca de cem alielas jovens e
veteranos, os tempos so oulros, porém, conlinuamos a dar continuidade ao trabatho feito e esta em curso a
reformulago desta atividade com novos professores e metedologias diferenles perspetivando-se maior adesdio
e mais praticanies. Com inicio em 2021 e dando continuidade em 2023, além de ginastica propria, detemos
também um acordo nesta drea com a Junia de Freguesia da FalagueirafVenda Nova para ulilizagio dos nossos
espagos.

Relativamente ao karaté é uma modalidade em crescendo, hoje com uma relevancia de destacar no piano de
atividades anual.

Alguns cbjetivos:

Abertura da época 2023 vs 24
Participag&o em varios torneios;
Parficipagéo em vérios Open;

Diversas competiches ao longo o ano.

2% vetor - Cultura e Recrelo

No ambito da cillura e recreio pretendemos realizar uma série de eventos que de algum modo vo ao enconiro
do interesse dos stcios e da populagdo local:

¢ Tornelos de snooker, pool, bithar e sueca;
« Realizagio dos Sanlos Populares;



» Realizagdo da festa de Nalal, Carnaval, S, Martinho, passagem do ano e eventos com quem temos
parceria;

» Reallzagio de matinés dangantes;
+ Realizaco do aniversario dos 54 anos;
» Com o apolo da Camara Municipal da Amadora, encontrar formas de ocupagéo de tempos fivres,

combatendo o isolamento da populagao sénior, desfavorecida, desprolegida, desempregada ou em
situagdo de abandono.

3° vetor - InstalacBes Desportivas

Sendo as instalagBes o molor da vida e da imagem da nossa Inslituigo, face as patologias de fissuragao,
humidades e grande desgaste de materials detetados, optou-se, em 2022, por investir nesta drea em termos
de manutengao, conservagéo, requalificacio e reabiitacao.

Porém, em 2023, a nossa principal preocupagao e onde esperamos fazer grande investimento, é na substiluigio
do piso do pavilhdo (obrigatério, sem o qual a pratica da modalidade de futsal ficard em causa) que ficou
impraticavel com a intempérie que se abateu sobre a regido de Lishoa em dezembro de 2022.

Proposta de Intervengo:

Incide sobre o pavilhde desportivo onde se promove e pratica a modalidade principal de FUTSAL.

Prelende o Unido e Progresso da Venda Nova subslituir o piso atual em polipropileno por piso no mesmo
material. Esta substituigéo ndo implica quaisquer lipos de obras de conslruglio, remodelagio ou adaptaglo,
Irata-se apenas de relirar o piso atual e colocar novo piso, 6 uma operagao relativamente simples uma vez que
o piso & modelar e indicado para a prélica desportiva. O custo tem a ver com a aquisigo do proprio piso
modelar.

Esle piso garante um sistema de caixa-de-ar e amortecimento dos impaclos reduzindo a probablidade de
lesdes e & o indicado pela FPF em termos de homologagao.
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Outros objetives

A Diregdo do Unigo e Progresso da Venda Nova, além do referido nos pontos anleriores, tem outros objelivos

de relevancla e que consideramos de extrema importancia e que entendemos incluir na justificaggo do Plano
de Desenvolvimento Desportivo:

- Coniinuar a fraiar do Processo de Legalizagao junio da Camara Municipal da Amadora;

2

Apbds legalizagao, tralar da Licenga de Utilizacgo,

3- Apbfs Licenca, registar o Clube na Conservatdria do Registo Predial para obiengéo;

a Certiddo permanente
b. Cademneta predial

4. Tratar do Regulamento de Seguranca: Lel 113/2019, ar.® 7° e manter em ordem e devidamente atualizada
loda a sinalética, equipamentos de seguranga e sistema de delegdo de incéndios;

5- Conlinuar o processo de preservagdo da hisldria do clube: tagas, medalhas, quadros e oulros;

6- Aumeniar e fomentar a ulilizac8o das inslalages;

7- Manter o principio de ndo permitir a utilizag@o das instalagdes por atividades que ndo deixem valor no

UPVN;

B- Manter e atualizar todos os acordos com as varias modalidades;
9- Acabar a reorganizagao do arquivo;

10- Apés a criagdo da sala de estudo e biblioteca, criar uma sala de culiura, lazer, leitura e posto inlemet;

11- Manter as rolinas no ambito das Relag8es Pablicas com varias enlidades institticionals, particularmente:

a.

Com a Cémara Municipal da Amadora;

b. Com a Junta de Freguesia da Falagueira/Venda Nova;
c.
d

Com os Pals efou Encarregados de Educaggo;

. Com a Confederacfo das Associagies.

. Quantificagéo dos resultados esperados com a execugdo do Programa

Atividade 1: Futsal

S&o 0s seguintes alguns objelivos quantitativos;




1- Alualmente o UPVN tem 110 alletas entre 03 5 e o8 18 anos na formago, Prelende-se atingir cerca de 150
praticantes nas camadas jovens de formagao

2. Efatuar 16 horas por semana de pratica desportiva (treinos) nas camadas jovens de formag3o;

3. Efetuar 3 convivios anuaia (1 por rimesire) com os pais, m&es elou Encarregados de Educago e populagdo
local (1 em setembro de inlclo de época, 1 em janeko e 1 em abri

4, Efetuar 10 Jogos mensais N0 ROSSD pawlhao (2 por cada escalBio de coumeligao de formag2o) equivalente a
cerca de 20 horas mensais.

5. Integrar 10 jovens em piocesso de exckfsao social pela via dwporuva
6. Envolvar 15 alietas no escaldo sénior - If DivisZo Naclonal
7. Efetuar 2 jogos e 12 treinos mensals da equipa sénlor - 24 horas mensais

PARTICIPAGAO

1. Envolver aproximadamenle 210 praticantes com periodicidade semanal, cerca 150 de camadas jovens e de
formagao, 15 do escalZo sénior do UPVN e 45 pralicantes de camadas jovens e do escal3o sénior de oulros
clubes da Amadora e que uliizam as nossas instalagies e equipamentos para a prética da modalidade);

2. Envolver 2200 pessoas nas alividades através do apolo semanal nos jogos dos diversos escalies.

INOVAGAO
O Unido e Progresso da Venda Nova & uma enlidade Licenciada e Cerlificada pela FPF com Enlidade
Formadora 3 estrefas. Além disso, & Cerlificada pefo IPDJ com a Bandelra da Etica.

Estas certificagbes obrigaram & inovagdo e a encontrar solugbes de intervengo e gestlio, novas metodologias
de treino e jogos, implementagdo de agdes variadas no sentido da obteng3o de resultados,

Destacamos aqui algumas valéncias:
1- Manuteng&o de software de gestdo do fulsal,

2- Novas melodoloplas de trelno comuns a todos os escaldes (reunides semanais com todas as equipas
técnicas);

3- Manutengo de dosslers de registo do treinador (definigiio dos macrociclos, mesociclos, microciclos e
unidades de freino};

4. AvalfacBio comporlamental e de desempenho dos atlelas;
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5- Acompanhamento escolar (seguimento da avaliagio escolar ao trimestre);
6- Registo clinico (exames médicos e seguimento de lesbes e outras patoiogias).

DIVULGAGAO

Manutengo e atualizagdo do site oficial do UPVN (onde se divulaa informaggo diversa e oficial, dirigida a
aflelas, pals, mies e encarregados de educagao, assotiados & piblico emi geral);

Manuteng#o do pelouro na Diregéo ligado ao marketing para ampla divulgacio da vida do UPVN e sobretudo
trabalhar bem as redes soclas e melhorar a imagem.

Atividade 2: Zumba, Karaté, Glnastica, Pool

S&o o0s seguintes alguns objetivos quantitativos:
1. Envolver 120 praticantes nas modalidades;
2. Envolver 5 treinadores;

3. Desenvolver 3 momentos anuais de evenlos relacionados com estas afividades:

4. Aumento de 10% de praticantes de Pool {Federados);

5. Aumento de 10% de praticantes de Karalé (Federados);

3. Aumenta de 20% de praticantes de ginastica particularmente populagéo sénior.

Pretende-se ou espera-se aumentar o niimero de praticantes, a taxa de ocupaggo do saldo disponivel para o
efeito e aumentar o nimero de socios e de visitantes da nossa assoclagio.

PARTICIPACAO

1. Desenvolvimento de alividades de carater fisico e desportivo para a populagio em geral;
2. Promover a pratica desportiva como forma de inclusfo social de pablico venerével.
Pretende-se caplar jovens em situagéo de vulnerabilidade sécio econdmica para a prética do desporio.

INOVAGAO

Modalidades com metodologias inovadoras para a pratica de treinos.



DIVULGAGAD _ _ _
Manutengo e atualizagéo do site oficial do UPVN {onde se divulga informagdo diversa e ofictal, dirigida a
atletas, pals, maes e encarregados de educag3o, assoclados e piblico em geral);

Manutenggio do pelouro na Diregdo ligado ao marketing para ampla divulgacio da vida do UPVN e sobreludo
trabathar bem as redes socias e melhorar a imagem.

Aﬁvida_c_ig 3_: Re-kriando, Santos Populares, Aniversério da Asm’_lggo, Aﬁvldad_as Culturals, Atividades
Recreativas

S3o os seguintes alguns objetivos guantitatives;

1. Aumentar a taxa de participago em 50% da populagBo sénior nos varos eventos promovides pela
assoclagao;

2. Efetuar 3 eventos anuais promovidos pela assoclagao.

Pretende-se & semelhanga do referido na atividade 2, aumentar a taxa de ocupagZo das Instalaghes e de
participagbes.

Dinamizar atividades de &mbito local de apoio & populagdo sénior desfavorecida, desprotegida, desempregada
ou em situagdo de abandono,

PARTICIPAGAQ

Envoiver a comunidade senlor do concelho da Amadora com especial enfoque na freguesia da Falagueira-
Venda Nova,

INOVAGAO

As melodologlas desenvolvidas permitem a prevengio e combate a siluagbes de isolamento, dinamizando

questdes assocladas ao envalhecimento ativo alravés do convivio soclal, comunilario e parficipagdo nos varios
eventos,

DIVULGAGAO

Manutengdo e atualizagio do site oficial do UPVN {onde se divulga informagdo diversa e oficial, dirigida a
atletas, pals, maes e encarregados de educagio, assoclados e piibiico em geral);

H
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Manutengso do pelouro na Diregéo ligado ao markeling para ampla divulgago da vida do UPVN e sobretudo
trabalhar bem as redes socias e melhorar 3 Imagem;

Divulgagao de Informagéo variada {desdobraveis, panfietos e afixagéo na sede) dos vérios eventos,

Investimento em instalaces desportivas; aquisico e substituicdo do plso desportivo do pavilhdo

Taxa de ocupagio prevista: 75%

Atualmente o pavilhdo tem uma taxa de ocupagao de 45% (5 horas de ocupagao/dia quando o polencial & de
12 horas/dia).

Taxa de desempenho desportivo: 25%
Instalagdes modernas e confortévels alraiia mals jovens para a formagéo e com oulra qualidade o que

permitiria fazer subir os escaldes de formago para niveis competitivos superidfes {fazer subir de nivel 1
escaldo de formagio anualmente - previso).

Taxa de abandono: 10%

Reduzir a taxa de abandono desporlivo, Atualmente varia enlre 15% e 20% {em média, na formagéo, femos
15120 abandonos anualmente em 100 atletas),

Prética de outras modalidades (andabol, vélel e basquete)
Permitlr que outras entidades da Amadora ou de outros concelhos limitrofes que nao dispbem de insltalagbes

proprias possam ulilizar o nosso pavilhido.

. Previsio de custos e das necessidades de financiamento péiblico

Atividade 1: Futsal

Capilais préprios: 104.531,00
Patrocinios, apoios de enlidades privadas: 2.500,00
Subsidios, apalos de ent. piiblicas {exceto CMA e JF): 0,00

Subsidios, apoios de Juntas de Fraguesia: 4.800,00
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Qutros apoios: 5.000,00
Despesas: 116.762,00
Comparticipagio municipal méxima: 35.000,00

Atividade 2: Zumbsa, Karaté, Ginastica, Pool

Capitais proprios: 23.318,00
Patrocinios, apoios de entidades privadas: 1.250,00
Subsidios, apolos de ent, plblicas {excato CMA e JF); 0,00
Subsidios, apoios de Junlas de Freguesia: 0,00
Qutros apoios: 1.000,00
Despesas: 2547500
Comparticipacdo municipal maxima: 12.731,58

Atividade 3: Re-krlando, Santos Populares, Anjversario da Associacio, Atividades Culturais, Atividades

Recreativas

Capltals proprios: 11.438,00
Patrocinios, apoios de entidades privadas: 550,00
Subsidios, apolos de ent. piblicas {excelo CMA e JF): 0,00
Subsidios, apoios de Juntas de Freguesia: 0,00
Qulros apoios: 1.500,00
Despesas: 13.350,00
Comparticipag@o municipal méxima: 6.675,00
Sintese

Receitas: 165.887,00
Despesas: 155.607,00
Comparticipagéo municipal méaxima: 54.412,50

Venda Nova 2700-640 Amadora / Tel; 214 744 999

13



6. Demonstragéo do grau de autonomia financeira, técnica, material e humana oferecida
pela entidade proponente para a execugiio do programa, incluindo, se for caso disso,

a Indicaclio de outras comparticipagées, financiamentos ou patrocinios e respetivas
condigbes

Financaira ~ Consullando o refatério e contas constata-se que a Associaglo através da esirutura de receltas,
lundos & apoios (€ 119.444,79 em 2022) tem capacidade anual para executar o sey plano de atividades.
A autonomla financeira em 2022 foi de 64,4%.

Teve um grau de dependéncia da C&mara Municipal da Amadora e da Junta de Freguesia da Falagueira Venda
Nova em 2022, de 9,50%.

Os investimenlos que nos propomas vir a realizar sdo fundamentais e estruturals, sem este auxilio a praticada
modalidade torna-se invidvel,

Técnlca - Alravés da sua equipa de treinadores cerlificados nas diversas modalidades com enfogue no fulsal,
podl, ginastica e karalé.

Material - Existéncia de instalagbes proprias das quals se destaca o parque compasto por um pavithao
polidesportivo, um saldo de feslas, sala de Podl, gindsio e reslaurante.

Humana - Alravés da equipa de DiregBio que dirige o clube de forma a assegurar a correla gestdo ao longo
dos anos.

Outras comparticipagdes ou patrocinios - N3o existente

7. Entldades sventualmente assocladas a gestiio e execugsio do programa, definindo a
natureza da sua intervengio, seus poderes e suas responsabilidades

Camara Municlpal da Amadora - Através do PAMA a edilidade apoia a execucio do Plano de
Desenvolvimento Desportivo.

Junta de Freguesia da Falaguelra Venda Nova - Apoia na cedéncia de espagos e de transporte para
momentos pontuais.

14
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Relagbes de cémpfsmaﬁiarjdada com ‘outros _progrém’as Jé realizados ou am curso de execugiio na

mesma drea ou em Areas conexas, se as houver

Nada a assinalar.
Calendérlo Global de Execuciio do Programa de Desenvolvimento Desportivo

Todas as atividades sdo executadas no periodo que se inicia em jutho do ano em curso alé junho do ano
sequinte, o correspondente as épocas desportivas.

Destino dos bens adquiridos ou construidos ao abrigo do programa

Nada a assinalar, ndo aplicavel

Articulagdo do programa de desenvolvimento desportivo com os programas de prevengéo, formagao e
educagio relativos  defesa da integridade das competigbes da respetiva federagio desportiva

0 Unidio e Progresso da Venda Nova criou em 2020 o seu proprio Cédigo de Etica (disponive! no site oficlal do
UPVN) com dols objetivos fundamentals:

1.Formalizar num documento proprio as regras do dominio ético e comporiamental que permitam a
concretizagao da Missao, Viséo e Valores preconizados pelo Unido e Progresso da Venda Nova,
2.Dar a conhecer a todos as normas éticas e de conduta pelas quals devem pautar a sua atvagdo
diaria, quer nas relagbes que estabelegam entre si, quer nas relagbes que esiabelegam com as
restantes parles interessadas, favorecendo a confianga entre todos e fortalecendo a consciéncia
coletiva e a identidade do clube.

0 presente Codigo de Etica & aplicavel a todas as pessoas que prestem servigos ao Unigo e Progresso da
Venda Nova, independentemente da posigéo hierdrquica que ocupem ou da natureza juridica da sua relagao,

quer seja por via de contrato de trabalho, de conlrato de prestagao de servigos, de protocolo ou de uma relagdo
a litulo permanente ou ocasional.
15
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A aplicag@o das normas de élica e de conduta constantes do presente Codigo ndo prejudica, substitui ou obsta

ao cumprimento das regras deontolégicas inerentes ao exercicio de alividades especialmente reguladas.

Neste documento esldo expliciladas as Normas de &tica e de conduta, nomeadamente:
v" Cumprimento das Normas Legais

Igualdade e ndo discriminagéo

Bullying & Violéncia no desporto

Doping

Manipulagao/combinaggo de resuitados

Integridade

Responsabilidade

Honeslidade

Confidencialldade e Sigilo

Protecéo de Dados Pessoais

Uso e Protegdo dos Bens do Clube

R N N . . U N

Infragbes e agdes disciplinares

Em paralelo, o Unido e Progresso da Venda Nova, anualmente, candidata-se ao processo de Certificacdo da
Federagao Portuguesa de Futebol e desde a época 2020/21 que é cerfificada como Entidade Formadora 3
Estrelas, 0 que significa e implica o cumprimento de uma série de requisitos de varia ordem, nomeadamente
de prevengao, formag&o e educagao relativos 4 defesa da integridade das competicBes.

Criou em 2018/2020 o Manual ds Acolhimento e Boas Préticas (disponivel no site oficial do UPVN) de que
destacamos os seguintes aspetos:

v" Acompanhamento médico-desportiva
v" Acompanhamento escolar, pessoal e socjal
v Normas de conduta para os pals efou encarregados de educagio
v Formagao (agdes de formagao ministradas por varias entidades):
o Nutrigéo e hidratagéo
o Educar para os Direilos Humanos através do Desporia (AFLIFPF)
o Match fixing / Integridade e ética desportiva (AFLIFPF)
o Integridade e ética desportiva para os pais, maes efou EE {(PNED)
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Cumpre-nos informar que o Unido e Progresso da Venda Nova & cerlificado pela Bandeira da Etica (IPDJ),
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