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CARLA MARIA NUNES TAVARES, Presidente da Camara Municipal da Amadora, faz publico, que
nos termos da alinea f), do n.2 2, do artigo 23.2, do Anexo | a que se refere o n. 2 2 do artigo 1.2 e
alineaso) e u), don.2 1, do artigo 33.2da Lein.2 75/2013, de 12 de setembro, e ao abrigo do disposto
na Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, bem como no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 01 de outubro na
sua atual redacdo, foi celebrado em 10 de novembro do ano em curso, o Contrato-Programa de
Desenvolvimento Desportivo entre o Municipio da Amadora o Agrupamento de Escolas D. Jodo V,

o Agrupamento de Escolas da Damaia e a Associagdo Instituto do Jude — JPF, disponivel em “www.cm-

arfladora. pt/municipio/editais-avisos-comunicados/contratos-programa-ed para consulta.

Para constar e para os devidos efeitos, se lavra o presente edital e outros de igual teor, que vio ser

publicitadg

, Diretor do Departamento de Administracio Geral, o

subscrevi.

Amadora, 23 de novembro de 2022
A Presidente,

Carla Tavares
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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Apolo a atividade desportiva dos anos letivos 2022/2023 e 2023/2024

Considerando que:

a) O municlpio da Amadora, numa logica de Exceléncia na Escola, tem procurado apoiar
projetos que promovam estratégias potenciadoras do sucesso educativo e do potencial
humano das criangas e jovens;

b) A Associago instituto do Judo ~ IJPF, € uma associago que tem por fim promover “a pratica
do Judo e oulras modalidades desportivas de competicho com carécler amador, assim como
o desporto em geral e a formagéo desportiva, cultural e recrealiva dos jovens e aduftos’,
conforme artigo 2° dos seus estatutos;

¢) Em anos anteriores, a 'Associag:éo Institute do Judo — {JPF desenvolveu o programa de
responsabilidade social ‘que possibilitou 0 acesso & aprendizagem e pratica do judo como
também potenciou a integragao de criangas e Javens, sensibllizando-os e consciencializando-
0s para uma maior compreenséo e interiorizagéo de valores e conceltos que contribuem para
a formag&o de pessoas mals solidarias, autonomas, participativas e civicamente
responsaveis,

d) O projeto desenvolvido fomentou, iguaimente, a aproximagdo e molivagdo das familias,
fortalecendo a relag8o com a escola e a comunidade.,

Entre:

O Municipio da Amadora, titulay do cartio de identificag8o de pessoa coletiva niimero 505456 010,
com sede na Av. Movimenlo das Forgas Armadas, nr°1, 2700 - 595 Amadora, representado neste ato
pela presidente da camara, Garla Maria Nunes Tavares, nos termos da alinea a) do n.° 1, conjugada
coma allnea f) do n.%2 do artigo 35°, do anexo a que se refere o n° 2 do artigo 1° da lel n.° 75/2013,
de 12 de setembro, na sua atual redagéo com poderes para este ato, doravante designado por
primeiro outorgante,

O Agrupamento de Escolas D. Jodo V, titular do cartdo de identificag#io de pessoa coletiva nimero
600084400, com sede na Rua Maria Lamas, 2720-364'Amad0ra, reprasentado neste ato pela diretora
do agrupamento, Margarlda Amorim, doravante designado por segundo outorgante,

O Agrupamento de Escolas da Damaia, titular do cartdo de identificagdo de pessoa coletiva nimero
600080021, com sede na Rua Bernardino Machado, nr°2-A, 2720-066 Amadora, representado neste
ato pelo diretor do agrupamento, José Marcelino Tavares Ponles de Oliveira, doravante designado

por terceiro outorgante,

GI3A/2017/VLO




A Associagdo Instituto do Judo - IJPF, associagdo sem fins lucrativos constitulda em 13 de
novembro de 2012, titular do cartdo de Idenlificagéo de pessoa coletiva nimero 510450300, com
sede na Avenida S&o Jorge da Mina nr°6, 4° Esq., 2720-703 Amadora, representado neste ato pelo
presidente da direg8o, Jo&o Alexandre Ferrelra de Pina e pelo vice-presidente, Jodo Alexandre
Medaihas Gongalves Cardoso, doravante designado como quarto outorgante.

E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, de acordo com os artigos
46° & 47° dalei n.° 5/2007, de 16 de janeiro - Lei de bases da atividade fisica e do desporto, na sua
titima redagfo dada pela lef n.° 74/2013 de 6 de setembro conjugado com a lei n.? 75/2013, de 12 de
setembro, e com o decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na redagéo mais atual conferida pelo
decreto-lei n.°41/2019, de 26 de margo que se rege pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
{Objeto do contrato - programa)

1. Constitui objeto do presente contralo-programa, a atribuigéo de apoio financeiro para o
desenvolvimento do projeto de responsabilidade social "Projeto Futuro” (projeto
relacionado com a pratica de judo) na EB/JI Alice Vieira e na EB1/JI Aguas Livres

2. Conslitui, igualmente, objeto do presente contrato-programa a cedéncia gratuita da
utilizagéo (apoio néo financeiro), a titulo precério, do Pavith&o Desportivo José Torres
da EB1/JI Aguas Livres, sito na Rua dos Lusfadas - Damaia/Amadora, propriedade do
primeiro cutorgante.

CLAUSULA SEGUNDA
{Apolo financelro)

1. O primelro outorgante atribui ao quarto cutorgante o apoio financeiro no montante legal de
€17.500 (dezassete mil e quinhentos euros), destinado 'a apoiar o desenvolvimenio do
"Projeto Futuro” de responsabilidade social, durante os anos letivos de 2022/2023 e
202312024,

2. O apoio financeiro referido no ntimero anterior destina-se a comparticipar o apolo ao
desenvolvimento do projeto, em conformidade com o plano de atividades, apresentado
pelo guarto outorgante e exposto em anexo,




‘6. Para o ano de 2024, o valor a comprometer & de €5.250 (cihco mil e duzentos e
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4. Para o ano de 2022, o encargo total do presente contrato-programa & de €7.000 (sete mil

5. Para o ano de 2023, o valor a comprometer é de €5.250 (clnco mil e duzentos e

& y
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3. O apoio financeiro referido no nimero 1 sera disponibilizado, em trés tranches e nos
seguintes termos:

Em 2022

O pagamento deve ser efeluado apods celebragfo do respstivo contrato-programa no valor de
€7.000 (sete mil euros), correspondente a 40% do vaior total.

Em 2023

O pagamento deve ser efetuado em julho, no valor de €5.250 (cinco mil e duzentos e
cinguenta euros), correspondente a 30% do valor total.

Em 2024
O pagamento deve ser efetuado em julho, no valor de €5.250 (cinco mil e duzentos e
cinguenta euros), correspondente a 30% do valor total,

euros), isento de IVA, e serd salisfeito pela Dotagdo da Classificagfio Orgamental 2.1.2.
0910 2007 A 44 05/040701, conforme Compromisso n.® 4833.

clnquenta euros), isento de IVA, conforme Contrag&o de Divida n.® 10022,

cingquenta euros), isento de VA, conforme Gontragso de Divida n.® 10022,

7. As condigbes de pagamento s&o as mencionadas no ntimerc 3 da presente clausula.

CLAUSULA TERCEIRA
{Apolo néo financelrn)

1. A cedéncia de utilizagéo do Pavilhdo Désportivo José Torres da EB1/JI Aguas Livres
destina-se excluslvamente ao desenvolvimento, por parte do quarto outorgante, do
"Projeto Futuro® em conformidade com o plano de atividades apresentado e que faz parte
integrante do presente contrato-programa, numa légica de rentabilizago de espagos
desportivos e desenvolvimento de programas/projetos de cariz social e desportivae, com
vista & promogéo do slcesso educativo.
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2. Quaisquer alteracbes as atividades e aos horarios definidos, dependem da aprovagao
prévia do primeiro outorgante,

3. No perfodo de vigéncla do presente contrato-programa, sdo da responsabilidade do
primeiro outorgante, todas as despesas e encargos inerentes ao funcionamento do
espago cedido, designadamente, consumos de agua, gas, eletricidade, conservagso das

£

instalages e dos equipamentos.

CLAUSULA QUARTA
(Obrigagdes do primeiro cuforgante)

O primeiro outorgante obriga-se a cumprir o presente contrato-programa nas seguintes
condicbes; -

a) Gumprir os prazos de pagamento estipulados;

b} Acompanhar e monitorizar a execugéo fisica e financeira do projeto e atividades, com a
observancia do disposto no artigo n.° 19° do decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro,
na redagdo mais atual conferida pelo decreto-lei n.°41/2019, de 26 de marcgo
nomeadamente através do envio, para o segundo, terceiro e quarto outorgantes, de
refatorio de avaliagao referente a cada ano letive:

¢} Pagamento de todas as despesas e encargos inerentes ao funcionamento do espago
cedido, designadamente, consumos de agua, gas e eletricidade:

d} Providenciar e permitir o acesso as instalagbes nos espagos e horarios previamente
definldos e acordados, no ambito da respetiva gesléo.

CLAUSULA QUINTA
(Obrigag6es do segundo e terceiro cutorgantes)

O segundo e terceiro outorgantes obrigam-se a cumprir o presente contrato-programa nas
seguintes condigbes: '
a) Cooperar com o primeiro outorgante no acompanhamentlo exato e pontual do cumprimento
do presente contrato-programa;
b) Cooperar na monitorizago da execugdo fisica do projeto e atividades, alravés do
presnchimento e envio para o primeiro outorgante de refatério de avaliagdo, em junho de
cada ano letiva {matriz a fornecer pelo primeiro outorgante);
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c) Cooperar com ¢ quarto outorgante no sentido do cumprimento dos objetivos a que este se
propde, garantindo uma saudével colaboragdo institucional;

d) Proceder & manutengéo e limpeza do espago cedido, possibilitando a sua ulilizag&o pelo
guarto outorgante no cumprimentc das obrigagfes decorrenies do presente contrato-
programa;

2) Avisar o primeirc outorgante, sempre que tenha conhecimento de qualsquer vicios no
espago ou gue 0 mesmo se encohtre ameagado de algum perigo.

CLAUSULA SEXTA
{Obrigagdes do quarto outorgante)

O quarto outergante obriga-ée a cumprir o presente contrato-programa nas seguintes condigées:

1. No ambitc do apoio financeliro:

a) Cooperar com ¢ municiplo no acompanhamento e monitorizagéo do cumprimento do
presente contrato-pragrama e facuitar todos os elementos contabillsticos ou outros que
venham a ser sollcitados pelo municlpio da Amadora, no ambito do seu objeto;

b) Apresentar relatério de avaliagdo de monitorizagéo de execugdo flsica e financeira do projeto,
em junho de cada ano letivo (matriz a fornecer pelo primeiro outorgante),nos termos das
clausulas segunda e terceira, discriminando:

a. Resultados albangados,
b. Documentos justificativos da despesa;

¢) Aplicar e administrar corretamente o apoio financeiro tendo em conta o objeto do presente
contrato-programa;

d) Atender na sua aluagso, aos critérios de economia, eficacia e eficiéncia na gestéo do apoio
atribuido;

e} Colaborar com o primeiro outorgante na organizagéo de iniciativas locais (agbes de
sensibilizago, demonslragbes da pratica de jude, etc.), visando a promog&o da atividade
fisica e desportiva, nomeadamente, através do envolvimento de técnicos de desporto
devidamente habilitados para a organizagdo de eventos e de atletas de referéncla para
participagfo nas agbes, ]

f) Publicitar o projeto objeto do presente conlrato-programa, fazendo referéncia ao apoio
prestado pelo Municipio, através da mengédo expressa, "“Com o apoio da Camara Municipal
da Amadora” e inclus&o do respetivo logotipo em todo o materlal & equipamento desportivo,
nos suportes graficos de promogdo ou divuigagéo das atividades, bem como em toda a
informag#o difundida nos diversos meios de comunicagéo social;

g) A utilizacso do respetivo logotipo deve obedecer ao manual de normas gréficas do Municipio;

h) Ter a sua situagéo regularizada perante a seguranga social e a fazenda publica.
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No ambito da cedéncia de ulilizagéo das instalages:

Assegurar a gestio do equipamento para os fins a que foi destinado;

Guardar e conservar em bom estado o espago e equipamentos cedidos;

Cumprir com o regulamento para utilizagdo das instalagées Desportivas Escolares
Municipais;

Nao aplicar o espaco cedido a fim diverso do edtabelecido no numero 1 da clausula ferceira
do presente conlrato-programa;

Néo proporcionar a terceiros ¢ uso daguele espago, salvo auforizag@o expressa do primeiro
outorgante;

N&o permilir a presenga de pessoas nas instalagbes, fora dos horarios de funcionamento,
aprovado pele primelro outorgante;

Informar o pr:imeiro outorgante, sempre que tenha conhecimento de quaisquer problemas
técnicos no espago oU que o mesmo se encohtre ameagado de algum petigo;

Manter o espago cedido no estado de conservacio em (ue se encontrava a data da—sua
cedéncia {com ressalva da deterioragéo inerente ao seu uso normal e a uma ulilizagdo
prudente), possibilitando a utilizagéo pele segundo e terceiros outorgantes.

Quaisquer alteragbes ao horario efou plano de atividades acordades com ¢ primeiro
outorgante, carecem de autorizagéo prévia.

CLAUSULA SETIMA
(Indicadores do programa de desenvolvimento desportivo)

No &mbito da afividade objeto do presente contrato — programa, séo definidos os seguintes
indicadores:

a} Numero de alunos envolvidos;

b) Atividades realizadas no ambito do "Projeto Future” na EB1/JI Alice Vieira e EB1/J] Aguas

Livres.

GLAUSULA OITAVA
(Controlo e monitorizagéo da execugéo do contrato-programa)

O controlo e monitorizagéo da execugéo do contrato-programa competem ao primeiro outorgante,
asslstindo-lhe o direito de mandatar terceiros para os devidos efeltos, nos termos do disposto no n.°
1 do artigo 19° do decreto-lel n.* 273/2008, de 1 de outubro, na redacéo mais alual conferida pelo
decrelo-lei n,°41/2019, de 26 de margo .
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CLAUSULA NONA
(Reviséo do contrato-programa)

O presente contrato - programa pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes, em
conformidade com o estabelecido no artigo 21° do decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na
redagdo mais atual conferida pefo decreto-lai n.°41/2019, de 26 de margo.

CLAUSULA DECIMA
{Incumprimento, rescisfo e sangdes)

1. O lincumprimento por qualquer das partes, das obrigagdes assumidas no dmbito do presente
contrato-programa, dara origem & sua resolugdo, por iniciativa da outra parte.

2. O incumprimento culposo das obrigagdes assumidas ne ambito do presente contrafo-
programa pelo guarto outorgante implica a restiluig8o da verba transferida pelo primeiro
outorgante, nos termos do disposto no n.%{ do arligo 29° do decreto-lei n.° 273/2009, de 1
de outubro, na redagfio mais atual conferida pelo decrefo-lef n.°41/2019, de 26 de margo
quando se verifique a impossibilidade de realizagdo dos fins essenciais do programa e a
cessagio da utilizagdo do espago cedido desde a verificagéo do facto,

3. Oincumprimento do presente contrato-programa constitui impedimento para a apresentagéo
de novo pedido de apoio por parte do quarto outorgante num periodo a estabefecer pelo
orgdo executive do municipio da Amadora.

4. Caso a comparticipagio concedida pelo primeiro outorgante n3o tenha sldo aplicada na

execugio da competente alividade, o quarto outorgante obriga-se a restituir ao primeiro
outorgante o montante ndo aplicado.

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
(Vigéncia do contrato-programa)

1. Sem prejuizo de eventual revisfo por acerdo das partes contratanies, o perfodo de vigéncia do

presente contrato-programa tem inlcio na data da stia publicagéo em holetim municipal.
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O presente contrato-programa vigorar até ao final do ano letivo 2024, salvo se qualquer das
partes o denunciar, mediante comunica¢éo escrita, com antecedéncia minima de 60 dias
relativamente & data de termo do mesmo.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA
({Disposigdes flhais)

As situagbes omissas resultantes do presente contrato-programa, bem como as dovidas de
interpretag@o do mesmo, serfo resolvidas por acordo entre as partes.

Os litigios emergentes da execugfo do presente contrato-programa s#o submetidos a
arbilragem nos termos do artigo 31.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na vers#o
atualizada introduzida pelo Decreto-Lei n.°41/2019, de 26 de margo,

O presente contrato-programa fol autorizado por deliberagdo da Camara Municipal da
Amadora em 2 de novembro de 2022 sobre a proposta n.® 504/2022,

O encargo lotal do presente contrato & de €17.500 (quinze mil e quinhentos euros), isento de
IVA,

A tudo o que ndo esteja especialmente previsto no presente contralo-programa, aplica-se
subsidiariamente, as disposigbes previstas no respetivo enquadramento legal.

E por as partes estarem de acordo com o presente contrato-programa, constituldo por @ paginas, val

0 mesmo ser rubricado em cada pagina e assinado no final em quadruplicado, destinando-se um

exemplar a cada um dos signatarios.

Do presente contrato-programa faz parte integrante o projeto de responsabllidade social “Projeto

Futurg”

, em anexo, em conformidade com o estipulado no n. °1 do artigo 11° do decreto-lel n.°

273/2009, de 1 de outubro, na redagho mals atual conferida pelo decreto-lei n.°41/2019, de 26 de

margo.
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AMADGCRA

Cémaro Munlalpal

Amadora, 10 de novembro de 2022,

Pelo Primeiro Cutorgante
Presidente da Camara

Carla Maria Nunes Tavares

Diretora do Agrupamento de Escolas D. Jofo V

L&“%M\Mm@mbmgip\/m
Margarlda Amori

Pelo Terceiro Outorgante
colas Damata

0l R e

Diretor do Agrupamento de

Tavared Pontes de Oliveira

Pelo Quarto Outorgante
Prestdente da Associagdo Instituto do Judo - JPF

— N

Jodo Alexandre Ferreira de Pina — ©

Vice-presidente da Diregao da Associagao Instituto do Judo - [JPF

VE Jowdet Jo pejully feodos

ao Alexandre Medalhas Gongalvei/Cardoso
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A missé&o do Instituto do Judo é a divulgagao do Judo em lodas as suas vertentes, assim como,

apolar projetos j& existentes e, criar noves projetos.

0 Judo, como disciplina desportiva e de cidadania, permitir4 ao praticante ultrapassar obstaculos
e desenvolver-se engquanto pessoa, pela interiorizag8o dos principios fundamentais, tais como a
coragem, a sinceridade, o autocontrolo, a honra, a amizads, o respeito, a superagéo, levando
em titima inslancia & materializagéo dos ideais de coexisténcia paclfica e cooperagio social,

sendo que, é também uma forma reconhecidamente eficiente de combate a solidéo.

E com esta missdo que nos entregamos diariamente, com toda a paixdo, gosto pelo ensino e
muito rabalhe, na persecugéo de um objetivo comum: methorar a vida de cada aluno,

Queremos que 0s nossos aiunos sintam que o Judo mudou as suas vidas e os ajudou a serem
meihores pessoas, cidadéios mais bem preparados e mais capazes de ultrapassar os obstaculos

que a vida thes vai apresentando.

2,1 - OBJETIVOS GERAIS

O Instltute do Judo tem como objelivo geral para a época Set. 2022 a Julho 2023, consclidar a
atividade existente e iniciar novos projetos de formagio de Judo. Dentro dos objetivos gerais,
destacam-se;

+  Promover a alividade flsica orientada, regular e vocacionada para promogéio da saide e
bem-sstar da populagio;

¢ A aquisigéo de hébilos lddico-desportivos;

« Proporcionar um desenvolvimento global dos praticantes nos domfnios cognitivo,
psicomotor e sécio-afectivo;

+ Proporcionar as criangas e jovens abrangidos no projeto um future melhor enquanto
judocas/atletas, pessoas e, sobretudo, cidadaos;

+ Constiluir uma mais-valia para os curriculos dos alunos e escolas;

« Fazer do Judo um contributo para combater os problemas e as desigualdades existentes
na nossa sociedade;

+ Deasenvolver a modalidade do Judo como um desporo de igualdade social;

+ Prospecéo de potenciais talentos.
2.2 ~ OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Consolidar projetos de formagao iniciados;
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« Iniciar novo projeto de formag&o localizada;

+ Consolidar e alargar corpo de formadores;

+ Consolidar o Projeto Social — "Projeto Futuro®
» Consolidar o Torneio do Insfituto do Judo;

+  Criar um Estdgio de Jude do instituto do Judo;

« Alargar a parlicipagao do Institute do Judo na competigao;

+ Consolidar estrutura, imagem e parecerias.

O projeto Futuro € um Projeto Social de Iniciagao ac Judo, aos seus fundamentos e valores,

3.1 - APRESENTACAO DO PROJETO FUTUROC

Quando o judoca entra no tapete & porgue optou por ir 4 luta.

Independentemente de perder ou ganhar, ter essa opgfo ¢ sé por sl uma vitéria. Nos dias de
hoje ainda ha muitas pessoas que nao tém opgao. Muitas sio criangas.

Esle & o malor combate que os judocas do Instituto do Judo alguma vez enfrentaram: criar uma
opgdo de vida alravés do desporto para as mais de 70 000 criangas que diariamente séo
confrontadas com a Negligéncia, Modelos de comportamento desviante, Abandono escolar,
Maus tratos psicoldgicos e Emocionais e Maus {ratos fisicos, de acordo com os dados publicados
pela comisséo de Protegéo de Criangas e Jovens em Risco.

Um combate de vontade:

»  Queremos atuar junto de criangas e jovens dos B aos 14 anos de idade, em zonas
carenciadas,;

¢ Queremos envolver as escolas, os pais, a comunidade e a opinido pablica;

* Queremos criar a oportunidade para que as criangas possam desenvolver um estilo de
vida saudavel, que contribua para o seu desenvolvimento psicormolor:

¢ Queremos promover a integragéo social alravés do desporto;

+ Queremos que o Judo seja uma modalidade de referéncia para os nossos jovens e que
contribua para que eles se tornem as nossas referéncias no futuro;

O nosso Projeto Desportivo € um Projeto democratico, onde n3o importam as diferencas fisicas,
economicas, de género, sociais efou psicoldgicas e, visa fundamentalments conlribuir para a
melhoria da qualidade de vida das crlangas, promovendo o {rigngulo familiafescola/comunidade

e uma maior e melhor integragéo social,

Durante o programa trimestral do “Projeto Futura®, o aluno ird aprender valores imporiantes de
respeito (respeito pelos professores, pelos colegas, pelos arbilros das competicdes, pela familia
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€ amigos e principalmente por si proprios), discipling, autoestima, socializagdo, higiene,

confianga, pontualidade e assiduidade,

O aluno aprende a estar concentrado e a desenvolver um cadigo de conduta moral que o ira

acompanhar para o resto da vida, dentro & fora do "tatami®.

Valores relacionados com a modéstia, o fair-play, a sinceridade, a disciplina, a corager e o

empenho séo passados para os alunos ao longo das aulas.

Em suma os alunos irfio aprender muito da maneira de estar na vida para se tornarem bons

cidad&os do mundo.

Para além disto, o Judo ¢ um desporto reconhecido por melhorar a saltde dos praticantss,

combater a depressao e outras doengas do foro psicoldgico.

As alividades das aulas de Judo tém uma forte componente de divertimento, concentragéo e

socializagéo,

O Judo ira ajudar as criangas a melhorar a sua condigéo fislca e combaler o excesso do peso se
for o caso. Ira colocar as criangas em siluagdes em que elas terdo de interagir de perto com
outras criangas, Esta interégéo envolve contacto fisico (fazer as pegas de Judo, imobilizar o
parceiro, ser projetado pelo colega), o que ensina as criangas a conflarem umas nas outras e

consciencializa-as a ndo magoearem os colegas.
3.2 - PROGRANA BASE

Cansiste num programa com a durago de 12 aulas em que os alunos praticam Judo 2 vezas
por semana, com aulas de 45 minutos e destina-se aos alunos do 1° ac 4° ano de escolaridade.

No final do programa o aluno recebe um diploma de frequéncia, assim como a possibilidade de
poder integrar um dos centros de freino do Instituto do Judo.

O Programa Técnlco Base consiste:

« Aprender as varias formas de saudacio (REI);
« Aprender a usar o equipamento de Judo {Judogi) e a colocar o cinto (Obi);
¢ Aprender as quedas e rolamentos {Ukemis) de Judo;
+ Conscializag8o corporal e movimentaco no solo {rolar, rastejar, andar de coslas, etc.);
« Aprender a usar a forga do adversario aplicando o principio do Judo "maxima eficacla
com o minimo esforgo”,; .
+ Aprender a controlar o parcelro no chio através de técnicas de Judo de controlo:
o Kuztre-kesa-gatame;
o Yoko-shio-gatams;
o Mune-gatame;
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+ Treino da coordenagdo motora e equilibrio em pé através de exercicios especificos de
Judo;
« Aprender a pegar, empurrar, puxar e deslocar-se com o parceiro;
+ Ulilizago das reagbes do parceiro para executar formas de proje¢&o com controlo:
o Ashi-Waza (técnicas de pernas). de-ashi-barai; o-solo-otoshi; hiza-guruma;
sasae-Isuri-komi-ashi;
o Koshi-Waza (técnicas de ancas): kubi-nage, uki-goshi:
o Te-Waza (técnicas de bragos); Morote-seol-nage, tai-o-toshi.
» Formas jogadas de competigdo que permitira desenvolver o espirito competitivo dos
alunos mas sempre com regras bem definidas;
* Aprendizagem de técnicas de relaxamento e retorno a calma através do Mokuséd
{Concentragdo Japonesay,
+ Aprendizagem de conceitos em Japonés como: Hajimé; Maté; Sore-Maté; Rel; Mokusé:
Osaikomi; Ippon; Wazari; Tori; Uke; KumiKata, Ukemi, Judagi, Obi;
+  Aprendizagem da Historia do Juda: Origem; Fundador “Jigoro Kana™ 1° Escola de Judo

~ "Kodokan”,
Alividades inseridas no Programa de 12 adzs dio* Projeto Futuro™

+ 1 Aulas de Pais e Filhos;

+ 1 Treino com Campedes no final do programa;

* Entrega do Diplorna de Frequéncia;

* Possibilidade de integrarem alguns treinos do Nucleo (Apds aulorizacéo do Encarregado
de Educagao e através de convocaldria), e/ou obterem Bolsas de Treino do “Projeto

Futuro”,

Este Programa Técnico Basge sera aplicado nas escolas basicas Alice Vieira, com
aproximadamente 285 alunos e, na escola basica das Aguas Livres, com aproximadamente 178

alunos. Estima-se, portanto, que frequenlem este programa base cerca de 463 alunos.

Se admitirmos que em cada um dos alunos, que frequentara o Programa Técnico Base, seria
investida a modesta quanlia anual de apenas 30,00 €, dando direito 2 cada alune ao usufruto de
um bloco de 12 aulas de Judo num ano, enlac o valor global a ser investido anualmente seria de
463 x 30,00 = 13.890,00€, Seriam, portanto, cerca de 27.780,00 € (o dobro) para 2 anos lectivos
consecutivos. £ de facto um valor por aluno muito baixo, tendo em consideragéo o irabalho
desenvolvido, mas adequado & realidade actual e inserido na componente social que o instiluto
do Judo pretende representar, ou seja, de contribuir socialmente para educar através do

desporto.

E, portanto, importante que a Gamara Municipal da Amadora {CMA) apoie o Instituto do Judo,
alravés da celebragao de um contrato programa para 2 anos lectivos, disponibilizande a verba
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atrés indicada (13.890,00€ no ano lective 2022/2023 e 13.890,00€ no ano lectivo 2023/2024),
para fazer face as exigéncias/necessidades que este trabalho de formador exigira e para garantir
que cada aluno tem direito a urna educago melhor & consequentemente a uma vida melhor.

A
Seréo usadas as instalagbes dos projetos e das parcerias, nomeadamente o pavilhao da escola
José Ruy enquanto o pavilho José Torres da escola basica das Aguas Livres estiver a ser
utilizado para vacinagéio para as aulas da componente néo lectiva e, os pavilhdes das escolas
Alice Vieira e Aguas Livres na componente lectiva. Pretende-se também concorrer para a
ulilizagdo do pavilhdo da escola Prof. Pedro D'Orey da Cunha para assegurar mals aulas na

componente nao lectiva,

i
z
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DESPESAS de Set. 2022 a Julho 2024 (2 anos)

Despesas Fixas (Contabilidade e Revalidagdo do Dojo)

(1.551,00 E/ano) 3.102,00 €
Despesas com Projectos Sociais (Tatamis, Exames

Médicos, Apoio a Convivios, Bolsas Alunos Carenciados,

Deslocagdes a Competigdes e Estagios) (17.400,00 €/ano) | 34.800,00 €
Despesas com organizagio do Torneio do Instituto do Judo

(1.740,00 €/torneio e prevéem-se 4 torneios) 6.960,00 €
Despesas com Materiais e Equipamentos (Diplomas,

Economato, Fatos de Treino) (1.160,00 €/ano) 2.320,00 €
Despesas com Publicidade e Marketing (900,00 €/ano) 1.800,00 €
Despesas com Recursos Humanos parte curricular

{2.880,00 €/ano) 5.760,00 €
Despesas com Recursos Humanos parte nédo curricular

(5.000,00 €/ano) 10.000,00 €
Aquisi¢ao de carrinha de 9 jugares 54.850,00 €
Seguro carrinha de 9 lugares + via verde (460,00 €/ano) 920,00 €
Total 120.512,00 €
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RECEITAS Set.2022 a Julho 2024 (2 anos) /%/

Cémara Municipal da Amadora (13.890,00 €/ano) 27.780,00 €

Recebimentos inscrigbes no Torneio do Instituto do Judo
(930,00 €ftorneio) 1.860,00 €

Recebimentos Alunos (Nao Curricular) (5.500,00 €/ano) 11.000,00 €

Total 29.651,00 €
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