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EDITAL

CARLA MARIA NUNES TAVARES, Presidente da Cadmara Municipal da Amadora, faz publico, que
nos termos da alinea u), do n.2 1, do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, e ao abrigo
do disposto na Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, conjugado com o regime do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 01 de outubro, foi celebrado o Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo

entre o Municipio da Amadora o Agrupamento de Escolas Almeida Garrett e a Associagio Escola

de Judo Nuno Delgado, o qual se encontra disponivel em “www.cm-amadorapVmunicipio/editais-avisos-

gomunicados/coniralos-programa-cd * para consulta.

se lavra o presente edital e outros de igual teor, que viio ser

Para constar e devid:ﬂm

e

Diretor do Departamento de Administracio Geral, o

’

Pagos do Municipio da Amadora, 23 de dezembro de 2019

A Presidente,
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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Apolo a atividade desportiva dos anos letivos 2019/2020 e 202012021

Considerando que:
a) O Municipio da Amadora, huma légica de Exceléncia na Escola, tem procurado apoiar

projelos que promovam eslratégias potenciadoras do sucesso educativo e do potencial
humano das criangas e jovens;

b) A "Escola de Judo Nuno Delgado” ¢ uma associagéo de direito privado sem fins fucrativos
que tem por objelo social a “promogéo, o ensino e a organizagdo da modalidade de Judo,
hem como de oufras alividades fisicas o desportivas com finalidades fttdicas, formalivas ou
soclals", conforme conslante nos estatutos, artigo 3°,

¢) Em anos anteriores, a Associaggo Escola de Judo Nuno Delgado desenvolveu programa na
area desporliva que possibllitou o acesso & aprendizagem e pratica do judo como fambém
potenciou a integragdo de criangas e dos jovens, sensibilizando-os e consciencializando-os
para uma maior compréenséo e inferioriza¢io de valores e congeitos que contribuem para
a formagéo de pessoas mais solidarias, auténomas, participalivas e civicamente
responsavais;

d) O projeto desenvolvido fomentou, igualmente, a aproximagéo e motivagéo das famflias das
criangas e dos Jovens envolvidos, fortalecendo a relagdo com a escola e a comunidade;

Entre:

Munlcipio da Amadora, titular do cartdo de identificagfo de pessoa coletiva nimero 505 466 010,
com sede na Avenida Movimento das Forgas Armadas, 2700 - 595 Amadora, representado neste
ato pela Presidente da Camara, Carla Maria Nunes Tavares, nos lermos da allnea a)don?®tdo
artigo 35° da Lei n.° 76/2013, de 12 de setembro, na sua atual redag#o com poderes para este ato,

doravante designado por Primeiro Outorgante,

Agrupamento de Escolas Almeida Garrett, titular do cartdo de identificagéo de pessoa coletiva
nimero 600 070 204, com sede no Largo Rotary Club da Amadora, 2610-298 Amadora,
representado neste ato pelo Diretor do Agrupamento, Augusto Viola, doravante designado por

Segundo Outorgante,
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Associagio Escola de Judo Nuno Delgado, associagfo de direito privado sem fins lucrativos
constituida em 22 de setembro de 2008, titular do cartdo de identificagfio de pessoa coleliva
niamero 507 859 375, com sede na Rua Agostinho Neto, n°. 34, 1°B, 1750-066 Lisboa, representado
neste ato pelo Presidente da Diregfio, Nuno Miguel Delgado e pelo Tesoureiro, Nuno Maio,
doravante desighado como Terceiro Qutorgante.

E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivb. de acordo com 03
artigos 46° e 47° da Lei n.° /2007, de 16 de janeiro - Lei de Bases da Alividads Flsica e do
Desporto, na sua Gitima redagéo dada pela Lei n.° 74/2013, de 6 de setembro conjugado com a Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, e com o Decreto-Lei n,® 273/2009, de 1 de outubro, que se rege

pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
{Objeto do contrato - programa)

1. Constituf objeto do presente contrate-programa, a atribuigéo de apoio financeiro para o
desenvolvimento do projeto Centro de Treinos da Amadora - “Campedes para a Vida"
(projelo refacionado com a prética de judo) na EB1/JI Alto do Moinho.

2, Constitui, igualmente, objeto do presente contrato-programa a cedéncia gratuita da
utitizag#o {apoio ndo financeiro), a titulo precario, do ginasio da EB1/JL Alto do Moinho,
sito no Alto do Moinho/Zambujal, 2610 - 550, Amadora, propriedade do Primeiro
Outorgante.

CLAUSULA SEGUNDA
(Apoio Financeiro)

1. O Primeiro Outorgante atribui ac Terceiro Outorgante o apoio financelro no montante
legal €20.082 {vinte mil & oitenta e dois euros), destinado a apoiar 0 desenvolvimento
do projeto Centro de Treinos da Amadora — “Campedes para a Vida" durante os anos
tetivos de 2019/2020 e de 2020/2021.

2. O apoio financeiro referido no nmero anterior destina-se a comparticipar o apolo ac
desenvolvimento do projeto, em conformidade com o planc de atividades, apresentado

pelo Terceiro Outorgante e exposto em anexo.
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3. O apoio financeiro referido no ponto 1 sera disponibilizado, em frés tranches e nos

seguintes termos:

Em 2019
O pagamento deve ser efetuado apds celebragfo do respetivo contrato-programa no valor

tie €8.032,80 (oito mil e trinta e dois euros e oitenta ¢céntimos), correspondente a 40%

do valor total,

Em 2020
O pagamento deve ser efefuado em jutho do corrente ano no valor de €6,024,60 (seis mii

e vinte e quatro euros e sessenta céntimos), correspondente a 30% do valor total.

Em 2021
O pagamento deve ser efetuado em julho do corrente ano no valor de €6.024,60 (seis mil

e vinte e quatro euros o sessenta céntimos), correspondente aos restantes 30% do

valor fofal.

4. Para o ano de 2019, o encargo total do presente contrato-programa é de €8.032,80
(oito mll e trinta e dols euros o oitenta céntimos), isento de IVA, o seré satisfeito
pela Dotagéo da Classificagdo Orgamental 2.1.2, 0910 2007 A 44 05/040701, conforme
Compromisso n.° 6220,

5, Para o anc de 2020, o valor a comprometer & de €6,024,60 (sels mil e vinte e guatro
euros e sessenta céntimos), isento de IVA, conforme Contragéo de Divida n.® 7686.

6. Para o ano de 2021, o valor a comprometer é de €6.024,60 (ssis mil e vinte o quatro
euros e sessenta cénfimos), isento de IVA, conforme Contragéo de Divida n.° 7686.

- 7. As condigbes de pagamento sdo as mencionadas no ponto 3 da presente Clausula.

CLAUSULA TERCEIRA
{Apoio ndo financeiro)

1. A cedéncia de utilizac8o do ginasio destina-se exclusivamente ao desenvoivimento,
por parte do Terceiro Outorgante, do projeto Centro de Treinos da Amadora —
"Campedes para a Vida" em conformidade com o plano de alividades apresentado e
que faz parte integrante do presente contrato-programa, numa logica de rentabilizagdo




de espagos desportivos e desenvolvimento de programas/projetos de cariz soclal e
desportivo, com vista & promog8o do sticesso edticalivo.

2. Qualsquer alleragbes as atividades e aos hordrios definidos dependem da aprovagfo
prévia do Primeiro Outorgante.

3. No perfodo de vigéncia do presente conlrato-programa, séo da responsabilidade do
Primeiro Outorgante, todas as despesas e encargos inerentes ao funcionamento do
espago cedido, designadamente, consumos de agua, gas, eletricidade, conservacto
das instalacdes e dos equipamentos.

CLAUSULA QUARTA

{Obrigag¢des do Primeiro Outorgante)

O Primeiro Outorgante obriga-se a cumprlr o presente contrato-programa nas seguintes
condli¢des;

a) Cumprir os prazos de pagamento estipulados;

b) Acompanhar e monitorizar a execug8o fisica ¢ financeira do projeto e atividades, com a
observéncia do disposto no artigo n.° 19° do Decreto-Lel n.® 2732009, de 1 de Outubro,
homeadammente alravés do envio, para o Segundo e Terceiro Outorgantes, de
reiatério de avaliagdo referente a cada ano letivo;

c) Pagamento de todas as despesas e encargos inorentes ao funclonamento do espago
cedido, designadamente, consumos de 4gua, gds e eletricidade:

d) Providenciar e permitlr o acesso as instalagdes nos espagos e horarios previamente
definidos e acordados, no &mbito da respetiva gestgo.

CLAUSULA QUINTA
{Obtigagbes do Segundo Outorgante)

O Segundo Outorgante obriga-se a cumprir o presente confrato-programa nas seguintes
condigdes:
a) Cooperar com o Primeiro Outorgante no acompanhamento exato e pontual do
cumprimento do presente contrato-programa;
b} Cooperar na monitorizagdo da execugfio fisica do projeto e alividades, através do
preenchimento e envio para o Primeiro Outorgante de relatério de avaliag&o, em julho de
cada ano lelivo {matriz a fornecer pelo Primelro Qutorgante);
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¢) Cooperar com o Terceiro Outorgante no sentido do cumprimento dos objetivos a que est
se propde, garantindo uma saudavel colaboragéo institucional;

d) Proceder & manutengéo e limpeza do espago cedido, possibilitando a sua utilizagéo pelo
Terceiro Outorgante no cumprimento das obrigagées decorrentes do presente contrato-
programa;

e) Avisar o Primelro Outorgante, sempre que tenha conhecimento de quaisquer vicios no

espago ou gque o mesmo se encontre ameacado de algum perigo.

CLAUSULA SEXTA
(Ohrigagdes do Tercelro Outorgante)

O Terceiro Outorgante obrigase a cumprir o presente contrato-programa nas seguintes
condigdes:

1. No ambito do apoio financeiro:

a) Cooperar com o Municipio no acompanhamento e monitorizagdo do cumprimento do
presente contrato-programa e facultar todos os elementos contabillsticos ou outros que
venham a ser solicitados pelo Municipio da Amadora, no 8mbito do seu objeto;

b} Apresentar relatorio de avaliagio de monitorizagéio de execugdo fisica e financeira do
projelo, em julho de cada anc letivo {matriz a fornecer pelo Primeiro Qutorgante), nos
termos das Clausulas Segunda e Terceira, descriminando:

a. Resultados alcangados;
b. Documentos justificativos da despesa.

¢) Aplicar e administrar corretamente o apolo financeiro tendo em conta o objeto do presente
contrato-programa;

d) Atender na sua atuagio, acs critérios de econoimia, eficicia e eficidncia na gestéo do apoio
atribuddo;

e) Colaborar com o Primelro Outorgante na organizagdo de iniciafivas locais (agbes de
sensibilizag#o, demonstragBes da pratica de judo, etc.), visando a promogéo da alividade
fisica e desporfiva, nomeadamente, através do envolvimento de técnicos de desporto
devidamente habliitados para a organizag8o de eventos e de atletas de referéncia para

participacéo nas agdes;
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a)
b)

Publicitar o projeto objeto do presente contrato-programa, fazendo referéncia ao apolo
prestado pelo Municipio, através da mengéo expressa, “"Com o apoio da Camara Municipal
da Amadora’ e inclusfio do respetivo logotipo, em tode o material e equipamento
desportivo, nos suportes gréficos de promogéo ou divulgago das atividades, bem como em
toda a informagéo difundida nos diversos meios de comunicago social:

A ullizagho do respetive logdtipo deve obedecer ao manual de normas graficas do
Municlpioc;

Ter a sua situagéo regularizada perante a seguranga soclal e a fazenda pliblica.

No ambite da cedéncia de ulilizag4o das instalagdes:

Assegurar a gestéo do equipamento para os fins a que foi destinado:

Guardar e conservar em bom estado o espago e equipamentos cedidos;

Né&o aplicar o espago cedido a fim diverso do estabelecido no ponto 1 da Clausula Terceira
do presente contrato-programa;

N&o proporcionar a terceiros o uso daquele espago, salvo aulorizag8o expressa do
Primeiro Outorgante;

N&o permilir a presenga de pessoas nas instalagées, fora dos horarios de funcionamento,
aprovados peio Primeiro Qutorgante;

Avisar o Primelro Qutorgante, sempre que tenha conhecimento de quaisquer viclos no
€Spago ou gue 0 Mesmo se encontre ameagado de algum perigo;

Deixar, o espago cedido no estado de conservagio em que se enconlrava a dala da-sua
utiizagdo (com ressalva da deterioragdo inerente ao seu uso normal e a uma utilizagdo
prudente), possibilitando a utilizago pelo Segundo Outorgante.

Quaisquer alteragdes ao horario efou plano de afividades acordados com o Primeiro

Outorgante, carecem de autorizag#o prévia.

CLAUSULA SETIMA
{Indicadores do Programa de Desenvolvimento Desportivo)

No ambilo da atividade objeto do presente contrato — programa, s@o definidos os segtintes

indicadores:

Numero de alunos envolvidos;
Atividades realizadas no ambito do projeto Centro de treinos da Amadora — "Campebes

para a Vida" na EB1/J} Alto do Moinho.
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{Controlo e monitorlzagdo da execugio do contrato-programa)

O controlo e monitorizag8o da execugéo do contrato-prograrma competem ao Primeiro Outorgante,
assistindo-Ihe o direito de mandatar tercelros para os devidos efeitos, nos termos do disposto no n.°

1 do artigo 19° do Decreto-lei n.* 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA NONA
{Revis#o do contrato-programa)

O presente conlrato - programa pode ser modificado ou revisto, por livre acordo das partes, em
conformidade com o estabelecido no artigo 21° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.

—

GHANLINVLE

CLAUSULA DECIMA
{Incumprimento, Rescisdo s San¢des)

O incumprimento por qualquer das partes, das obrigagdes assumidas no ambilo do
presente contrato-programa, dara origem a sua resolug&o, por inicialiva da oulra parte.

O incumprimento culposo das obrigagdes assumidas no ambite do presente contrato-
programa pelo Tercelro Outorgante implica a restituigho da verba transferida pelo
Primeiro Outorgante, nos termos do disposto no n.°1 do artigo 29° do Decreto-Lei n.°
27312009, de 1 de outubro, quando se verifique a impossibilidade de realizagéo dos fins
essenclais do programa e a cessagéo da utilizagéio do espago cedido desde a verificagfio
do facto,

O incumprimento do presente contrato-programa constitui  impedimento para a
apresentagio de novo pedido de apolo por parte do Terceiro Outorgante num perfodo a
eslabelecer pelo Orgéo Execulivo do Municipio da Amadora.

Caso a comparticipacio concedida pelo Primeiro Outorgante néo tenha sido aplicada na
execugdo da competente atividade, o Terceiro Outorgante obriga-se a resfituir ao

Primeiro Outorgante o montante néo aplicado.




CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA
(Vigéncla do contrato-programa)

Sem prejulzo de eventual revisiio por acordo das partes confratantes, o perfodo de vigéncia do
presente contrato-programa tem inicio na data da sua publicagso em Boletim Municipal,

O presente contrato-programa vigorara até ao finat do ano letivo 202012021, salvo se qualquer das
partes o denunciar, mediante comunicagdo escrita, com antecedéncia miima de 60 dias

refativamente & data de lermo do mesmo.

GCLAUSULA DECIMA SEGUNDA
{(Disposigdes Legals)

1. As situagdes omissas resuitantes do presente contrato-prograima, bem como as duvidas de
interpretagéo do mesmo, seriio resolvidas por acordo entre as parles.

2. Os litlgios emergentes da execugdo do presente contrato-programa séo submetidos a
arbitragem nos termos da lei.
Da deciséio cabe recurso nos termos da lei.
O presente contrato-programa foi autorizado por deliberagdo da Camara Municipal de 4 de
dezembro de 2019 sobre a Proposta n.® 634/2019,

5. O encargo lotal do presente contrato é de € 20.082 (vinte mil e oltenta e dois euros), isento
de iVA,

6. A tude o que néo esteja especialmente previsto no presente contrato-programa, aplica-se
subsidiariamente, as disposi¢8es previstas no respelivo enquadramento legal.

E por as partes estarem de acordo com o presente contrato-programa, constitufdo por 9 péginas,
val 0 mesmo ser rubricado em cada pagina e assinado no final em triplicado, destinando-se um

exemplar a cada um dos signatarios.
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Do presente contrato-programa faz parte integrante o projeto Centro de Treinos da Amadora —

"Campedes para a Vida", em anexo.
Amadora, 16 de dezembro de 2019

Pelo Primeiro Qutorgante
Presidente do Municipio da Amadora

Pelo Segundg‘pu organte
Diretor do Agrupamento de Escolas Almeida Garrett

N )

Pelo Terceiro Outorgante
Presidente da Direcgéio e Tesoureiro da Associagdo Escola de Judo Nuno Delgado

M/Jw&,f%t@%}’gf /wo
—
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“Campedes para a Vida” — Na Amadora

Plano de Atividades 2019-2020 e 2020-2021,

Escola de Judo Nuno Delgado
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Escola de Judo Nuno Delgado

A Assaclagdo Escola de Judo Nuno Delgado (EIND), wima das maiores Escola de
Judo do Pals, é um projeto inovador e uma escola de formag¢do a varios niveis,
nomeadamente desportivo, pessoal, civico e social, Assenta as stas bases num modelo
de Clube difuso, funcionando em rede e desenvolvendo-se através de protocolos de
parceria com sdclos Institucionais para a instalacdo de centros de formagdo, com
estabelecimentos de ensino e associa¢des de diversa natureza — Escolas, Colégios,
Autarquias, Assoclagdes de Pais, ATL’s, e Health Clubs,

Para além dos centros de formagdo, conta com uma sede desportiva e vérios
centros de treino, em escolas publicas e InstalagGes de Juntas de Freguesia, onde os
socios regulares exercem a sua extensa atividade cfvica e desportiva.

Todos os anos participamos e organizamos eventos desportivos que fazem parte
dos calenddrios oficiais, tanto a nivel nacional como internacional.

A EJND adota uma postura de Responsabilidade Soclal através da constltuicdo de
parcerlas com entidades publicas e privadas, possibilitando a criangas e jovens com
dificuldades financeiras efou necessidades educativas especiais oportunidades de
integracdo e relacionamento desportivo e soclal em pé de igualdade com os outros. Para
além disso, conseguimos ainda apresentar resultados desportivos em todos os escaltes
etdrios e géneros, a nivel nacional e internacional,

Orientada fundamentalmente para criangas e Jovens, a EIND propfe-se a formar
Campedes para a Vidal
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Projeto “Campedes para a Vida”

‘%@ “ AMADORA

“Treinar Campedes para a Vida” é o objetivo principal da EIND. Este conceito
traduz-se na formag8o global de cidaddos fornecendo-lhes as valias que Ihes permitam
atinglr os seus objetivos pessoais, sendo que nheste processo pretende-se que os
individuos se conscienclalizem que o seu sucesso individual é indissoclavel do bem-estar
dos demais e da sociedade em seu redor,

£ indispensdvel que, neste percurso, o individuo aprofunde o seu
autoconhecimento através do treino e prética quotidiana de um vasto leque de
atlvidades ({desportivas, artfsticas, de solidariedade social, formagdo profissional}
tomando consciéncia assim dos obstdculos que necessita de ultrapassar, para se poder
superar e atingir os objetivos delineados,

No final da caminhada pretende-se que o individuo partiihe todas as experténcias
e conhecimento que adqulriu com a sociedade envolvente contribuindo assim néo s6
para o desenvolvimento desta mas também para o seu préprlo desenvolvimento
pessoal,

Treinar Campedes para a Vida é um conceito que embora se basele nos principlos
e Filosofia do Judo e do Mestre Hgoro Kano, tem fortes elos de ligacdo com os ideais de
outras personalidades histéricas como Nelson Mandela ou Desmond Tutu. Fol
precisamente este corpo de Ideias gue Nuno Delgado adoptou e desenvolveu para criar
e orientar a EJND e todas suas atividades, sejam estas de cardter desportivo clvico
artfstico ou de qualquer outra natureza. “Beneflcio mutuo, prosperidade para todos” é
o que Nuno Delgado e a EIND pretendem fazer chegar ao malor nitmero possivel de
pessoas,

O concelto de treinar Campedes para Vida tem a sua génese num longo processo
de amadurecimento de vdrias idelas que Nuno Delgado veio desenvolvendo ac longo da
sua larga experiénela e competéncia de excegdio como judoca de alta competigdo.
Destacamos a medatha olimplca de (bronze) nos Jogos Olimpicos de Sydney {2000) e os
titulos de Campedo Europeu de Senfores individual e coletivo. A cria¢do deste conceito
teve também como infludncia a sua experiéncia académica ligada ao desporto e
educagio: Licenciatura na Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa, Foundation
degree In Sports Performance University of Bath, Relno Unido. Por seu turno, este
concelto foi ainda envlquecido com as suas vivénclas em vérlas atividades de diferente
cardter: Adjunto do Chefe de MissHo Londres 2012, Membro do Conselho Superior do
Desporto (2002-2006), Membro fundador da Comlissdo de Atletas Olfmpicos {2002-
2005), Selecionador Naclonal {2007 a 2009), Embaixador do Movimento Para-Olimpico
(2004), Embaixador do Ano Europeu da Educagfio Pelo Desporto (2004), Membro
formador da comissio de educagiio da Unifio Europela de Judo (2015), Chefe da equipe
técnica naclonal, Mentor convidado para diversas palestras de motivagdo, Coaching
para as maiores empresas ¢ institui¢des publicas e privadas: Férum de Transformagédo
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TRERTARA AVOA
Nacional, a convite do Primeiro-ministro; Encontro Nacional do Programa Escolhas, a
convite do Ministério do Desenvolvimento Regional; A¢fio anual da Universidade
Catélica de Lishoa, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Colégio Sdo Jodo
de Brito entre outras, bem como ag¢des anuais para as empresas, Singenta, no Estddio
Santiago Barnabeu Madrid, Caixa Geral de Depdsitos, Univeler Jeronimo Martins,
Century XXI, Optimus, Glilette, entre outras, No ano 2015 fol distinguido como
Comendador da Ordem do Infante D.Henrlque.

éé@ & AMADORA

Programa “Campedes para a Vida” na Amadora

Na Amadora iremos desenvolver os Blocos de Judo que é um modelo desportivo
gratuito de apresentaciio massiva de conceitos desportivos e clvicos Introdutdrios, que
proporciona um primeiro contacto com o judo e respetivos principlos e valores, que se
aplicam no dia-a-dia dos alunos/cidaddos. Integrado na disciplina de expressdo motora

do curriculo escolar.
Ir4 funcionar, como uma periodicidade trimestral (por perfodo letivo), 1 vez por

semana, em blocos de 9 a 12 aulas, com a duracdo de 45 minutos por aula. Serd
fornecida toda a logfstica para a prética gratuita {Professor, Tatamis,Judogis e cintos).

A atividade ird desenvolver-se de acordo com o cronograma de seguida
apresentado:
5
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CRONOGRAMA
DOS BLOCOS DE JUDO:

s AN eF bW GE ATE B3 e Ea e Wk M mr Em e

CONSCIENCIALIZAR

0 AC&GB 6 um movimonto clvico gue comoga
em catla uin do nds, no perspeliva
de cansclenclatizar e alertar para |
a nossa responsabilidade na formagio/edut n;&b cwILa
¢ dusportiva das criangas o Jovens,

No que diz respelto aos Blocos de Judo, este ano letivo iremos centrar a nossa
atuagfio no Agrupamento de Escolas de Almeida Garrett. Este agrupamento, constituldo
ho ano 2000, esta localizado na freguesia de Alfragide, concetho da Amadora e é
composto por quatro estabelecimentos de educagdo e ensino:

e Escola Basica Almelda Garrett, Alfragide, Amadora
¢ Escola Bésica da Quinta Grande, Alfragide, Amadora
s Escola Basica de Alfragide, Amadora

¢ Escola Basica do Alto do Molnho, Zambujal, Amadora
6
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Verlficamos que o Agrupamento de Escolas de Almeida Garret, € 0 préprio
municiplo da Amadora, um dos mais densamente povoado do pafs e a quarta cidade
mais populosa de Portugal, apresentam profundos contrastes e divistes saciais. Por seu
turno, na socledade atual, verificamos a existéncia de um contexto social adverso que
pode influenciar negativamente 0 processo de desenvolvimento de c¢riangas e jovens.

A nossa aposta chave de Intervengéo seré na Escola Basica do Alto do Moinho
uma vez que esta escola, pelas suas caraterfsticas de puiblico alvo, carece de atividades
ue procurem trabalhar valores estruturals para uma vida sauddvel em socledade como,
por exemplo, o respelto, reduzindo os comportamentos soclais de risco e consequentes
problemdticas, através de dols elxos: desporto e estllo de vida sauddvel, promovendo a
igualdade de oportunidades {socloecondmica, fisica e intelectual).

Para além disso, no final do ano letivo anterior {2018-2018) Iniciamos a pratica
de ludo neste estabelecimento, tendo sido um sucesso a diversos niveis, sendo que se
constatou a participa¢o alegre e entuslasta dos alunos, a evolugdo sentida ao longo do
trimestre quer a nive! técnico e tatico, bem como a nivel psicoldgico e social, asstim como
a interacdo com os outros agentes educativos da escola bem como um hom feedback
por parte da escola, tendo interesse em que este se continue a desenvolver.

Os problemas de comportamento podem surgir em qualquer Idade e
frequentemente comegam cedo. Os comportamentos de oposi¢do e desafio, por
exemplo, so muito frequentes em criangas de idade pré-escolar mas, por vezes, podem
atingir grandes propor¢Bes. Ao logo do desenvolvimento do individuo estes
comportamentos desajustados podem também tornar-se progressivamente mais
violentos.

Para além disso, atualmente, os desafios socials que as crlangas e Jovens
enfrentam, a falta de suporte parental que por vezes existe, berm como o contexto em
que estdo inseridos sdo fatores que influenclam o seu processo de desenvolvimento,
njo permitindo, numa grande maiorla dos casos que atinfjam a vida adulta
suficientemente preparados, isto é, com as ferramentas essenclals para uma vida em
socledade,

O que nds pretendemos, no municlpio da Amadora, é preparar as criangas e
jovens para serer um Campedes, dentro e fora do tatami, utllizando para Isso, o Judo,
como ferramenta pedagdéglca.

E nossa intencdo também continuar a desenvolver e dinamizar 0s centros
Hajime, projetos de Inspiragdo social, através dos quals sdo criadas condi¢Bes para que
criancas com dificuldades financelras e enquadramentos sociais de risco, possam
melhorat a sua condicdo fisica, Integracéo e relacionamento social,

Hajime, que em japonés significa comegar, traduz-se huma oportunidade de um
novo comeco, um passo determinante na vida e formacio das criangas e da comunidade
envolvente,

7
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Estes centros, 0s quals serdo menclonados ao longo do documento, em especial
no legado desenvolvido peta EIND no municlpio da Amadora, devem desenvolver-se de
acordo com o cronograma de seguida apresentado:

)
. AMADOQRA
nun%scfglglado & Camara Hinlelpol 7 }\j/{

CRONOGRAMA DOS CENTROS
DOS FORMACAO/TREINO

I I I I ]

wal Gals EJND

Legado EJND no Municipio da Amadora

Decorria o ano de 2008, quando comegou a intervengdo da Escola de Judo Nuno
Delgado no municlpio da Amadora, com a criagdo do Centro Hajime na Escola Miguel
Torga, no Ambito do projeto “geragBes” em parcerla com a Fundagdo Calouste
Gulhenkian, No ano letivo de 2010-2011 a EDP junta-se ao lote de parceiros da EIND,
contribuindo no financlamento do Centro Hajime da escola Miguel Torga e Blocos de
Judo na EB Ricardo Alberty. Verificou-se um aumento crescente, sendo que no ano
fetivo de 2013-2014 a Camara Municipal da Amadora tornou-se a principal parceira da
EJND, desafiando o clube a continuar desenvolver o programa “Campedes para a Vida”

8

Lt ity byoke o Jods P Bulipade Y BEHILILFINALY Lo TP I PRTPLE [T PRy )

(W TR AT R3S AH0) 8831 ) o B b Fudhy gt werwimodoigado.nel

Bt sneearspied dngra-hladarad




ée@ & AMADORA

escola
nunodelgado' Casmara Munlelpal

TﬂE LERPARA AVDY
neste municfpio. Este desafio resuitou hum legado de centenas de criangas tocadas
pelos programas e atividades EJND, blocos de Judo em escolas piblicas, criagdo de
centros de treino, atletas beneficlados por bolsas, atividades em parceria com entidades

publicas e privadas,
A EIND ao longo do tempo, fol abragando os diferentes desafios langado pela

Camara Municipal da Amadora e comegou a pdr em pratica uma estratégia de
integracdo social da comunidade local e de valoriza¢do das instalag@es existentes, assim
como por via das atividades desenvolvidas iniciou um processo de desconstrugdo de
determinadas imagens erronias e negativas comummente associados a este Munic(pio
e transmitidos por determinadas franjas da populacdo menos informadas. Nesse sentido
a EIND, nesse ano letivo, apostou no desenvolvimento de aulas regulares de trés
modalidades (Judo, Ballet e Hip Hop) para criangas na idade escolar em horérlos
compativeis, tamhém desenvolveu pontualmente aulas abertas e orlentadas para o
resto da famflla atribuindo assim a esta atividade um cardter Intergeracional e
envolvendo familias amigos e comunidade em geral nos seus programas fortalecendo
ou criando assim lagos entre estes e a comunidade escolar. Tamhém neste sentido, a
EJND realizou aos fins-de-semana, e por vezes mesmo durante a semana, um conjunto
de eventos e atividades que passaram por convivios, estdglos, competi¢des e acdes de
promogdo arco-frls. Em 2017-2018 criamos um novo Centro de Treino Hajimé que se
juntou a oferta da Miguel Torga e Apifglo Gomes, bem como desenvolvemos Blocos de
Judo em 10 turmas desta escola.

No ano letivo transacto, todo o percurso até aqul percorrido, fol sendo
consolidado, quer no que diz respeito ao trabalho desenvolvido no ambito dos Blocos
de Judo {chegando pela primeira vez & Escola Alto do Moinho) e no dmbito dos Centros
de Trelno Hajimé, quer na construgéio de um projeto pilote no dmbito do “Desporto e
das Artes”, num consdrcio entre o Agrupamento de Escolas Dr, Azevedo Neves, a Escola
de Judo Nuno Delgado e a Camara Munlcipal da Amadora, projeto esse que ¢ Unico,
{mpar e, estamos certos, assumird um elevado impacto no sector da educagio e no pals
a multo breve prazo,

Portfélio do Legado EJND na Cidade da Amadora

Treino Superagdo EIND

Visita do 12 Ministro e Minlstro da Educagdio ao
Dojo "Campedes Para a Vida"
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Gravagéo da Novela TVI "Jardins Proibidos™ na EB Apriglo Gones Gala de Graduagaes EIND 2017 no Pavithilo Cardoso Lopes
com a EING 2015 com a Presidente do CMA Dra. Carla Tavares

Cerlmadnia de entrega da Bandelra da Etica do instituto do Desporto e Fllmagens para a RTP, no Centro Escola EB2+3 Miguel Torge
Juventude Povithiio Cardoso Lopes, com u Vereadora da CMA Dr, Susona em outubro de 2018
Noguelra e com o representonte do PNED, Jasé Lima

Amadora Educa 2019 Desaflo dos Campebes — Fscofa Alta do Moinho 2019
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Dados Gerais da EJIND no Municipio da Amadora de 2014-2019 /\J}{\

CT Aprigio Gomes
4 modalidades
279 alunos

m _ ': 89 atletas bolseiros
fh ' e ':ODIVELAS N 72 Tatamis

CT Miguel Torga
266 alunos

91 atletas bolselros
48 Tatamis

Ay Miguol Torga

Jy ‘ ) Encosla

do Sol
AMADORA }

Falaguelra\

Vonda Nova

CT Brito Pals

18 alunos

6 atletas bolseiros
40 tapetes puzzle

Blocos de Judo JI/EB1

3 escolas publicas

12 aulas de blocos de Judo

20 turmas (10 turmas na Brito

Pals + 6 turmas na José Garcés
+ 4 turmas ho Alto do Molnho)

LISBOA

. Alfragide

. Ag Cardoso Plres
OEIRAS_ o 1243 participantes (175

o Brito Pals + 93 José Garcés + 71
Alto do Moinho)

487 judogls
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Canvira Muntelpot

Objetivos da parceria EIND e Cdmara Municipal da Amadora

A EJND procura desevolver uma estratégia de integragdo soclal da comunidade
local e de valorizagio das Instalagdes existentes, bem como desconstruco de
esteredtipos infundados que comummente ainda sdo assoclados a este Municfpio e
transmitidos por determinadas franjas da socledade menos Informadas sobre a
realidade deste munlciplo. Neste sentido desenvolvemos aulas regulares para criangas
na ldade escolar, blocos de Judo e de outras modalidades, nas escolas pdblicas e uma
série de eventos em colaboragio com a CMA e agrupamentos escolares. Paralelamente,
e de forma pontual, desenvelvemos atividades aos fins-de-semana, convlvios, estdgios,
competicBes e agdes de promogéo arco-fris. Estas atividades, mostram-se como o
Amago motivacional que permitiu manter ativos e focados nos objetivos os destinatdrios
deste programa que treinam dia-a-dia, assim como valorlzar as instalag@es cedidas pela
CMA para estes eventos.

A EJND propde nos préximos anos letivos de 2019-2020 e 2021-2022:

v Desenvolver e consolidar o nasso programa de formar “Campedes para
Vida”, através dos Blocos de Judo.
£ nossa Intensfo, continuar o nosso trabatho junto das criangas e jovens
deste municipio apostando no Agrupamento de Escolas de Almelda
Garrett.

v Manter a atividade que temos no municiplo da Amadora e se se
justificar aumentarmos o volume de niimero horédrlos e turmas Jd
exlstentes,

Pretendemos manter com qualidade o trabalho até entdo efetuado, e
caso se Justifique, aumentar o n? de horérios e turmas nos nossos
' centros, como, por exemplo, abrir uma turma de Judo de
aperfelgoamento, visando um plblico que pretenda comegar ou
recomegar a pratica de Judo,

v Expandlr o programa na escola onde vamos lecionar, para que a
modalidade possa continuar apés a nossa primelira intervengio,
Esta estratégla de expandir o programa dos blocos de judo serd
acompanhada pela abertura de um novo centro de treino £JND, no novo
agrupamento onde Iremos insidir Inicialmente, dirigido ndo s6 para o
acompanhamento dos que querem continuar a pratica depols de
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completarem os blocos de ludo mas também para cativar mais
praticantes ndo s6 de Judo mas também das modalidades que
disponibilizamos na EIND.

v Formar “Campedes para Vida”, ndo sé através do Judo mas através do
Hip-Hop.
Acreditamos que o Hip-Hop contribul para a formagéo de um Campedo
para a Vida e, dessa forma, gostavamos de desenvolver a modalidade na
l6gica do programa Ja existente, Indo também de encontro ao projeto
que decorre no Municlpio da Amadora — Escola do Desporto e Arte.

A acontecer um aumento de atividade, poderemos ter um aumento de custos
associados, sendo assim a EIND poderd procurar trazer novos parceiros privados e
ptiblicos de forma a estes poderem contribuir para o projeto.

Atividades e a¢8es especificas a desenvolver

Desde da sua abertura a EJND evoluf para além do seu core business, com o
desenvolvimento de outras modalidades, como também no crescimento da sua
modalidade principal o Judo. Todas estas atividades culminam anualmente com vérias
atividades de promoggo medistica dos valores Inspirados no judo e Inerentes a EIND:
supera¢do, autoconhecimento e solidariedade.

1. Ac¢Bes de Formacio Performance Global

2. Ac8es de Promogo Arco-[ris

3, Atlvidade Desportiva

4, Aulas regulares de desportos diversos

5. Campos de Trelnos Campedes para vida

6. Responsabilidade Soclal (Achieve Collect & Glve Back)
7. Plano de atividades CAmara Municipal da Amadora

Nesta listagem importa alnda referir uma questéo relevante, que se prende com o
calenddrio, ou seja, a EIND acaba por, em termos préticos, ter que planear a sua
atividade de acordo com os anos letivos/épocas desportlvas. Esta sltuagéo fica entdo
completa com o documento complementar, o Relatério de Atividades, a ser
apresentado no final do ano letivo,

1. AgBes de Formag&o de Performance Global: Coaching {treino) para a vida
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“ Trelna a tua mente muda a tua realidade”

A EIND tem como parte da sua missdo potenciar a formag8o técnica através da
metodologia desenvolvida de formagéo global clvica e desportiva através do Judo,

Nuno Delgado com um vasto currfculo, anterformente apresentado, hem como
a longa experléncla ha Comliss#o de Educagdo da Unido Europela de Judo, lidera a equlpa
de formadores que participa nas diversas ag8es de formagiio organizadas pela EJND.
Estas a¢Bes sdo desenvolvidas por todo pafs, bem como por varlos locais do Mundo.

Existem 3 tipos de agdes de formagdo:
- A¢8es Internas da equipa da EIND - Al
- AgBes externas da equipa da EIND - AE

- AgBes em parcerla da equipa da EJND - AP

S#o normalmente desenvolvidas para Governos, Empresas, Universidades, Escolas
Publicas e Privadas, Institul¢8es de Solidarledade, Federa¢Bes, Clubes, Autarquias e
Famflias.

2. A¢Bes de Promogio Arco [ris EIND

A EJND tem como parte da sua misséo promover os valores Inspiradoes no judo e
inerentes 3 organizacio: a superagio, o autoconhecimento e a solidariedade. Seja com
pequenas agdes com comunidades locals, sefa com grandes eventos medidticos de
dimensio mundial, s#o diversas as agBes que a Escola, em conjunto com o0s seus
parcelros, organiza e participa, Em termos das a¢des de promogio internas a EIND
realiza cerca 60 eventos por ano.
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A EIND e Nuno Deigado, fruto de um grande Investimento na comunicagdo tém,
todos os anos, diversos compromissos com vérios melos de comunicagéo social, Estas
inlclativas sdo designadas “Eventos de comunicagio EIND” tendo como objetivo
promover e divulgar o Judo, a missdo da EIND, hem como, criar aproximag¢do com
parcelros e sponsors através de entrevistas, demonstragdes e produgdes diversas, desde
concursos de TV a presengas em novelas. Para além destas, a EJND é Importante
parcelro do Plano Naclonal de Etica no Desporto, sempre que solicitados, realizamos
demonstracio desportiva e apresentagiio de testemunhos com a presenga de Nuno
Delgado ou, se ndo for possfvel, com a disponibllizag8o de outros professores da EIND.

3. Atividade Desportlva

A Escola de Judo Nuno Delgado tem como parte da sua missdo preparar pessoas
com carater através do judo, com vista a produzir uma hoa performance desportiva.

Como parte do seu programa de desenvolvimento civico e desportivo fazem
parte diversas atividades organizadas ou participadas pela EJND, nomeadamente
Competl¢Ses, Estéglos e Convivios.

Destacamos alguns dos eventos em que costurmamos participar e prevemos
continuar a estar presentes:

-Open de Juvenis {Individual e Equipas);

- Campeonatos Zonal e Naclonal de Juvenis {Individual e Equipas);

- Treinos de Superagdo;

~ Estagios Budo Spirit e Budo Kamp

- Estdglos Naclonals e Internacionais.

4, Aulas regulares de desportos diversos

A EIND exportou esta fllosofia, Inspirada nos valores do judo, para vérias
atlvidades desportivas. Todas as semanas temos aulas de Judo, Ballet, Krav Maga, Danca
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contempordnea e Hip-hop. Todavla, o Judo continua a ser a modalidade onde mais
investimos e que ocupa um lugar de malor centralidade no Clube.

A EIND tem equipado (mediante inscri¢do e sem custo acrescido) todos os seus
novos Judocas, oferecendo-lhes uma mochila, com judogi e cintos possibilitando a quem
inicia uma prética nas melhores condicdes e orlentada para a modalidade.,

Para além disso, defendemos uma politica de evitar desperdiclo, efetuando
reciclagem do material. Dessa forma, no final de cada época desportiva, alunos, atletas
e encarregados de educagio a entregarem os fatos e cintos que J& ndo necessitem,
Dessa forma, conseguimos reutilizar fatos e cintos {(em boas condigdes e devidamente
higienizados), evitando gastos desnecessarios e excessivos e promovendo os valores que
defendemos.

Gy
& AMADORA

5, Campos de tretho “Aprender a ser Campefio”

Os campos de treino “ Aprender a ser Campe#o”, s&o uma iniclativa que a EIND
Iniciou em 2015 e que se traduzem numa semana de atividades (dirigidas a criangas e
jovens) ao longo do dia, nos perfodos de férias letivas.

Os Campos de treino “Aprender a ser Campedo”, tém como objetlvo principal,
incutir habitos desportivos, mentalidade de campe#o, hdbitos allmentares sauddveis e
espirito de grupo e de cldadania para a vida, contamos com diversos parcelros ptiblicos
e privados e com a orientago do Medaihado Olimpico Nuno Delgado e outros
convidados.

Temos vindo a reallzar estes campos até a data, com um modelo organizativo
sensivelmente igual ao longo dos anos, embora adptando-se cada ano, o nlimero de
semanas em que este decorre e as atividades desenvolvidas. O programa é
normalmente composto por uma sérle de atividades desportivas, artisticas, culturais e
pedagéglcas como aulas de Judo, Hip Hop, Ballet, Zumba Kids, desportos aquaticos,
Capoeira, Ténis, Defesa Pessoal, Karaté, Futehol, assim como palestras de nutrigdo,
palestra “segredo dos campedes” apresentada por Nuno Delgado, palestra organizada
pelo PNEND, para educar os nossos alunos sohre a tematica da ética no desporto , aulas
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de Japonés, Inglds e Mandarim e visitas ao pavilhdo da ciéncia, Comité Olfmpico Portugal
e Centro de Estdgio do Jamor, entre outros locals de interesse, Tivemos ainda visitas de
diversas personalidades das quals destacamos a visita do Sr. Ministro do Desporto e
Juventude do Azerbeijio, Miguel Ollveira {Motaciclismo), Jodo Silva {Atletismo} e Nuno
Laurentino {Natagdo).

Para 0s anos gue se segueim a EJND pretende continuar este projeto, bem como
ir4 prosseguir a sua politica de miltiplas parcerlas com diversas Instituicdes, entre elas,
o Comité Olimpico, Car Jamor, Parcelro Nelson Mandela, Fruuts, Plano Naclonal de £tica
no Desporto, no sentido de participar e facllitar atividades em Campos de Férias,
podendo assim vincular a estas néo s6 o “know how” dos professores da £JND mas, mais
importante, os valores e principios que esta escola defende e promove,

6. Responsabilidade Soctal

Apresentdmos publicamente em 2010, no Campo Pequeno, 0 programa de
responsabllidade soclal da Escola de Judo Nuno Delgado - “ Achieve Collect & Glve Back”
- o0 motor de tedo o percurso de desenvolvimento dos nossos praticantes, pols a
solidariedade faz parte das Iniclativas de Formago Civica e Desportiva que compdem o
curriculo escolar dos nossos alunos, permitindo o contacto com Intervenlentes da vida
real, de parte a parte, e proporclonando momentos tinicos e experléncias reallstas que
promovem uma verdadeira e completa Integragéo e capacitagdo,

Na nossa perspetiva, a solidarledade nfio é um conceito unidireclonal. A
reciprocidade é fundamental para o desenvolvimento de todas as partes envolvidas
neste pracesso. O sujeito alvo de solidariedade deve tornar-se também elemento ativo
ho processo e da interag8o entre ambas as partes resuitam, para os agentes envolvidos,
sentimentos de bem-estar e autoestima, fundamentals para a realiza¢do plena do
Individuo. “Beneflclo mdtuo, prosperidade para todos”, de acordo com Jigoro Kano ou
Achieve, Collect & Glve Back (AC&GB).

AC&GB - “Formar Campedes para a Vida” é o mote que marca o tom das a¢Bes
desenvolvidas para os Judocas em formag3o provenientes de hairros soclals carenclados
e que se materlalizam nas 3 etapas:

1. Blocos Judo - Camara Municipal da Amadora/EJND

Como j4 foi referido em pontos anteriores, a EJND pretende consolidar e aumentar a
sua atlvidade no municipio, sendo os blocos de judo estruturals para o programa
“Formar Campedes para a vida”,

2. Centros Trelnos Hajlmé - Amadora
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Os alunos podem ter financlamento a 100% ou escaldo A {pagam 5€}, alunos tem
escalio B {pagam 10€), alunos t&m escaldo C (pagam 15€, se pertencentes ao
agrupamento de escolas) e alunos tém escaldo C (pagam 20€, se ndo Inscritos no
agrupamento de escolas), beneficlando das mesmas condi¢es que qualguer aluno
pagante da EIND, desde seguros, equipamento, etc. até as atlvidades desportivas, sefam
as aulas regulares sefam as competi¢Bes, convivios, estdgios, etc. e que sio realizados
em conjunto, inclusive com judocas internacionais.

1. Centro Hajime EJND Agrupamento de Escolas Miguel Torga
2. Centro Hajime EJND Escola Aprigio Gomes
3. Centro Hajime EIND Escola Brito Pais

3. Bolsas Individuals Bushido

Bushido {"caminho do guerreiro”), o cédigo de conduta e modo de vida seguldo
pelos samurais, remete para o percurso de desenvolvimento interior do praticante.
Depols da inspiragio para a superagdo (achleve} nos blocos de formagdo, do caminho de
autoconhecimento {collect) nos centros de treino Hajimé, surge a dltima etapa onde é
praticada a solidariedade (give back) fechando assim o ciclo dos campedes para vida.

As Bolsas Bushido representam assim a fase final do programa formar Campedes
para a vida, traduzindo-se na atrtbui¢go de bolsas individuais aos nossos atletas que se
encontram na fase final do percurso. Esta bolsa é também atribuida em casos
especlficos, e mediante uma avaliagio prévia, a atletas que por falta de condictes
financeiras estejam em risco de abandonarem o programa,

Até entfio, foram atribuidas cerca de 140 bolsas Bushido atletas da EJND. Entre
os varios beneficidrios temos exemplos como Miguel Martins, a quem fol proporcionado
o curso de 19 grau de trelnador de Judo, sendo treinador adjunto dos juniores da EIND,
Campedo naclonal seniores, Rul Nobre completou este curso de 12 Dan da Assoclagdo
de Judo de Lishoa, vice-campe#o nacional cadetes, 72 lugar na Taca da Europa, Lucas
Catarino Campedo nacional Jdnior, Maria Inés Costa vice-camped naclonal juvenis,
Diogo Ribeiro vice-campe#o nacional de cadetes, 92 Taga da Europa.

4, Mandela Day/A Maior Aufa de Judo do Mundo

No programa de responsabilidade civica da EIND “Achleve Collect & Give Back”
o Mandela Day/Malor Aula de Judo do Mundo (MAJ) acaba por ser o evento medidtico
com malor Impacto, este pretende ndo s6 angarlar fundos para a aclio social como
transmitir os valores Inerentes a organiza¢iio, apelando a participagdo de todos.
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Foireallzada no dia 1 de Junho de 2011 {Dia Mundial da_Crianca e data do
aniversdrio de Nelson Mandela) no Terreiro_do Paco, a primmeira Iniciativa de malor
visibllidade do movimento “Achieve, Collect & Give Back”, promovida até entéo, que
consistiu huma apresentagdo massiva, ritmada e ao som de mdisica, em que 4.419 mil
participantes de todas as idades promoveram a prética sauddvel de uma atividade que
também tem cariz educativo. Contdmos com a participacfio dos paraquedistas militares
“FalcBes Negros” que desceram com uma handeira felta especlalmente para o evento e
que, }4 em terra, foi entregue a Senhora Embalxadora da Africa do Sul.

Dia 7 de Malo de 2012 reafizdmos a MAJ, no Portg, com 5.027 participantes a
fazerem uma onda arco-fris na Avenida dos Aliados, a praga mais emblemdtica da
Invicta. Tudo Isto a juntar &s 10 letras, com 8 metros de altura cada, na Ponte D. Lufs, no
Porto. Esteve presente, a assistir a este mega aula imbufda dos valores de ~ superagéo,
auto-conhecimento e solidariedade — Bénédicte Rouby, vice-Presidente da Unido
Europeia de judo. O Fxército, Forga Aérea e Marinha, com um total de 200 efectivos,
que para além de participarem na aula, asseguraram uma tranquila chegada e partida
das criangas provenientes de centenas de escolas.

Dia 20 de Julho de 2013 realizdmos a MAJ em Matosinhos , com cerca de 2000
participantes, onde se comemorou os 95 anos de Nelson Mandela. A mega aula reallzou-
se no areal da praia de Matosinhos onde foram distribuidos os judogls, bonés e cinto
arco-{ris, fazendo-se ver do céu um arco-fris humano. A aula foi ministrada por Nuno
Delgado para as criancas que ao som de vdrlas miisicas foram realizando vérios
movimentos e pequenas coreografias num dia de animacgéo e celebracéio da mensagem
defendida por Nelson Mandela e adoptada pelos valores promovidos pela EJND. Esta fol
a MA! que maior mohilizag8o de contingente de for¢as militares, policials e Bombeiros
contou, apoios que foram decisivos ao sucesso do evento. O evento fol iniciado com
uma “Invasio” terrestre, liderada pelo nosso presidente Nuno Delgado e com o apoio
da polfcia marftima em bicicleta e o mitico Policia sinaleiro que deu inicio ao evento. A
“Invasio Marftima” fol levada a cabo pelos clubes nduticos do Norte e liderada pela
primelra atleta olfmpica da Vela Joana Pratas, termindmos com um vdo rasante
espectacular com fitmagens da descida dos paraquedistas militares “Falc8es Negros”
que mals uma vez desceram com uma bandeira feita especiaimente para o evenio e
que, j4 em terra, foi entregue a Senhora Embaixadora da Africa do Sul. Este evento
contou com a presenca de vdrias personalidades como o Sr, Secretdrio de Estado do
Desporto e Juventude, Presidente da Federagio de Judo e o Presidente da Camara de
Matosinhos.

Em 2015 a EIND juntou-se ao PortugaldMandela no sentido de participar nas
celebragBes internacionais do Mandela Day. PortugaldMandela que teve como
principals organizadores a Ordem de Mérito das Indias Orlentais e Método de Rose
Juntou vérias e diferentes arganizagdes, associagdes e empresas {entre as quais a EIN D),
traduzindo-se na realiza¢io de uma série de eventos no dia 18 julho no Porto que

€3 & e
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tinham como objetivo principal, a divulgagdo dos valores defendidos por Nelson
Mandela, e a angarlagdo de donativos para as pediatrias dos trés IPOs em Portugal
{Lishoa, Coimbra, Porto). A EJND contribuiu com a realizagdo de uma mega aula aberta
de Judo ao ar livre, no Parque da Cldade, tendo o museu da dgua como pano de fundo.
Também participou, pela voz do seu presidente Nuno Delgado, na conferéncla Lideranga
Humanizante que decorreu na Casa da Muisica e que contou com a presenga de varias
figuras publicas e dignatdrios entre as quais a embaixatriz da Africa do Sul em Portugal,
Dr. Keltumetse Matthews,

A partir do letivo de 2016-2017, a EJND decldiu assumir uma estratégia diferente
daquela que tinhamos vindo a pdr pratica nos anos anterlores, Em vez de centralizar as
nossas atividades ligadas & responsabilidade social num Mega evento, como era a MAJ,
optamos por apostar num maior numero de eventos de promog¢do dos valores Inerentes
3 EJND de menor escala, tendo como objetivo principal que esses eventos pudessem
estar espathados de uma forma mais ampla pelo territérlo naclonal, Assim, conseguimos
marcar presenga com eventos ou programas resultantes de parcerlas, em dreas do pafs
onde ainda tinhamos tido pouco ou nenhum contacto, como é o exemplo de Aveiro e
Vila Nova de Gaia, Muito dos recursos materials, financeiros e humanos aplicados no
passado na MAJ foram redirecclonados para um esforgo de crescimento nos nossos
blocos de formacio, que aumentaram substancialmente ndo sé em nlimero como na
amplitude da sua cobertura em termos de tetritdrio nacional, mas também foram
aplicados no crescimento e desenvolvimento dos nossos Centros Hafime.

Nos ano letivos de 2019-2020 e 2021-2022, pretendemos continuar 0 nosso
esforgo de crescimento e envolvimento dos nossos programas de responsabllidade
social e embora a MAJ j4 n8o ocupe um lugar central nas nossas atividades de
responsabllidade soclal, ndo descartamos a possibilidade de a realizar caso
entendermos que se justifique.

é@ & AMADORA
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Expectativas de impacto no meio
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Cotn treze anos de atlvidade plena a EIND e o seu programa de “Formar
Campedes para a Vida" estdo perfeitamente criadas as condigGes que asseguram um
impacto positivo do projeto, existindo ja reconhecimento do seu lahor e da metodologia
inovadora de Interveng8o e organizagfio. Este é um Importante trunfo do impacto da
atividade da EIND para o qual muito tem contribufdo o apoio da Camara Municipal da
Amadora.

O primeiro passo do éxito do nosso projeto é o reconhecimento da sta mals valla
pela socledade civil, na sua globalidade e é com muito orgulho que aceitamos esta
responsabilidade de contribulr para modificar a consciéncia clvica e desportiva da
populagio pela difusfo do conceito de treino e formag8o de campedes para vida. Este
trajeto também nos trouxe reconhecitmento além fronteiras por grandes figuras do Judo
e do panorama internaclonal.

Fruto deste potencial e deste reconhecimento, fol assim possivel criar pontes
para parcerias e apoios com a tutela, poder local, comunidade escolar, bem com
empresas e fundages diversas que contribuiram e contribuem para o grande
desenvolvimento do Clube e da sua atividade desportiva mas sobretudo civica, Dessa
forma, podemos almejar e assistir a uma melhorla das nossas Instalagdes
administrativas e desportivas, qualificacdo dos guadros de funciondrios e técnicos do
clube, aquisi¢8o de equipamento desportivo, melhoria dos canals de comunicagdo do
clube e o mais importante de tudo aperfeigoamento da metodologla “Formar Campedes
para a Vidal”.

Nos prdximos anos letivos, prevemos que a EIND continue, fruto da sua
atividade, a contribuir para a formacéo clvica e desportiva das crlangas e jovens do
municipio da Amadora. Prevemos também uma continuagdo da rentabilizagdo das
estruturas desportivas deste municipio e que toda esta atlvidade contrlbua para a
desconstru¢io de ideias pré concebidas e mal informadas que algumas franjas da
sociedade tém em relagdo a este municlplo. Acreditamos no seguimento do nosso
trabalho de mudar consciéncias tanto dentro como fora da Amadora, e contribuir para
uma fmagem cada vez mais positiva do municiplo.

Por seu turno, perspectivamos também que tanto que a atividade regular e a
organizagiio de eventos e atividades por parte da EJND continue a criar as dindmicas
fundamentals, tanto socais como desportivas, que contribuam decisivamente para o
sucesso do programa “Campedes para a Vida”,

Desejamos que, de uma forma geral, a nossa atividade no seu global contribua
para o fortalecimento das ligag8es entre institui¢@es privadas e publicas e a socledade,
contribuindo de uma forma mals coordenada, conscliente e atenta para a educagédo das
crlangas e jovens, rumo a uma melhor e mais positiva cidadania.
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Com esta dindmica assoclada aos programas e eventos que desenvolvemos ‘
(ueremos proporcionar as criangas e jovens um conjunto de experiéncias, desportivas, (
civicas, artisticas, sociais e profissionais que contribuirfio para o desenvolvimento da sua
auto-conflanga e da sua auto-estima, o que ird também poténclar estas dindmicas nas
populacdes das comunidades onde residem,

Em suma, prevemos Inspirar cada vez mals cidaddos para que se envolvam ho
NOsso programa e atividades de "Campedes para a Vida” na Amadora,
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Resumo do projeto “Campedes para a Vida”

14, Entidade Escola de Judo Nuno Delgado
Promotora
A Escola de Judo Nuno Delgado é uma assoclagio desportiva sem fins
12, Descrigdo lucrativos, que tem como objetivo promover a prética desportiva, em
criangas e adolescentes, como Instrumento de formagdo de carater e de
combate a exclusdo soclal em populag@es atual ou potenclalmente
desfavorecldas.
0 projeto “Campedes Para a Vida” prop8e a crlacfo de centros
de ensino da modalidade, Intitulados “Centros Hajime”, especificamente
orlentados para agregados famillares de menores rendimentos e
programas trimestrals gratultos de formag8o civica e desportiva,
denomlnados Biocos de fudo, em escolas do 12 ciclo de escolaridade das
zonas envolventes aos Centros Hajime acima menclonados.
1.3, Parcelras a) 1,P.D.J, - Contrihuigdo Monetéria
b} C.M.Amadora - Contribulgiio Monetéria e cedéncla de espagos
1.4, tl "
Objetlvos a) Desenvolvimento e consolidagéo do trabatho dos Blocos de Judo
guantificados
b}Manuten¢éo dos Centros Hajlme em functonamento.
¢} Crlag8o de um novo Centro Hafime numa escola do
Agrupamento onde, iniclalmente, Iremos intervir,
d} introducéo da modalidade Hip-Hop
Blocos de Judo — Criangas que frequentam o Jardim de Infancla e o 12
1.5, Piblico-Alve ciclo de escolaridade;
[Quantificar e caracterhzar dos
beneNcirlos diretos e indiretos) Centros Hajlme ~ Criangas e adolescentes
1.6, Abrangéncla Concelho da Amadora
Tertltorta)
1.7 Duraglo 2 anos (anos letivos 2019/2020 e 2020/2021)
1.8. Plano de Aglio
(Descrever em pormenor as Ver Plano de Atividades em anexo
fasesfaclividades, calendérto,
etc.}
18, Elementode Sofia $4 Cachada
contacto
1,10,  E-mall soffacachada@nunodelgado.net
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Orgamento do projeto
Rubricas Crgamento Compariiipagio Justlffcagda
total
Consumivels correntes,
comhbustivels e comunlcagdes
Equipamento ofarecido aos praticantes — Kit intclante EIND
Despesas gerals ¢ de {No caso dos Blocos de Jude, conslderamos
manuten¢do 5.082 € 5.082¢€ que 1 ludog! dard para 3 criangas durante o ano)
Remuneragdes de funclondrlos
da entldade {estrilamente Alacagdo de despesas de funclondros,
necessérlos & cencrathzagio do 25.000 € 2,500 €
projeto)
Aqulslgdo de servisos, Inclul alacagdo de despesas de contabllldade, seguros de
facluindo honardrtos de 5.000€ 2.500¢€ rétlca desportiva e outros servigos
especlallstas, consullores e * ' P B §0s.
outros téenlcos
DaslocagBes de Espacialistas Inelul formadores de Judo e técnlcos de coordenagdo
(estritamente necessddosd | 15.000 € 7.500 € contratados para o projeto,
concretizagdo do projeto)
Aluguer de transporte
CGutros Flyers, Posters, Campanhas de Produgdo
Materfol de Divulgogdo 1000 € s00¢€
Outros Custo dos eventos Implementados pela EJND ao longo do
Funclonamento e 4.000€ 2000€ ano
deseavolvimento dos agles
ToTAL)] 50,500 € 20.082 €
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Plano Anual de Atividades 2019-2020
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pala -Formate Escaldo Loca
Nov Open Open de Infantls e Inlciados ADIL Inf + Inl Lisboa
Nov Open 62 Jornadas da luventude - Anlversarlo Pragal Ben +ini +inf Almada
Dez Qapen Qpen de infantls e Inlclados ADIL Inf +Ini Lishoa
Dez Evento EIND Estdgio da Lapa Ben +inf ¢ Inf Lisboa
Dez Evento EIND Teelno de Superagfo "Especial Natat Ben + Inf # In} + Juy tishoa
ian Qpen 1% jornada da Juveniude Ben +inf +ind Almada
Fey Open Open de Juvenis ADIL Juvenis Lishna
Fey Open Open de Infantis e Iniciados ADH. gen + inf +Inl Lishbpa
Fey Open Open de Juvenls ADIS Juvenis Almada
Mar Qpen 22 farnada da Juyentude - ADJS Ben +nf +int Almada
Mar Zonal Campeonato Zonal de Juvenls Juyents Lishoa
Mar Evento EJIND Trelno de Superagdo "Especial Pascoa” Ben +Inf + Ink + Juy tisboa
Mar Estdglo Budo Kamp Pdscoa Inf + Ini + Juv + Cad Lagos
Abr Evento EIND Estdglo Lapa Ben +Inf +1n1 + Juy Lishoa
Abr Open 32 jornada da Juventude gen + Iol + Inf Almada
Maiflun Evento EIND Gala de Graduagfos gen +inf + Inf LishoafAmadora
Mal/lun Evento CMA festa Amadara Eduta 12 Clclo Amadora
Jun Nacloaal Individual Campeonalo Naclonal Juvenis Juvenis Lishoa
Jun Evento END Grande Prémlo Nuno Delgado 8en +ial + Inf Lishoa
Jun Estdglo Budo Kamp Il Albufetra Inf # Ini & Juy + Cad Albufeira
Jun Open Taga Internacional "Cldade de Athufelra” inf ¢ Ink + Juy + Cad Albufelta
Wl Evonto EIND 14 semana Campos de Férlas - Verdo (5 dias} fiep 4 1n) + Inf Lishoa
Jul £stdglo Estdglo Internacional de Toiras Novas tuv 4 Cad Totres Novas
Jul Evento EJIND 20 semana Campos de Férias - Verdo {5 dias) Ben & Inl + Inf tIshoa
l Evento EIND 3% semana Campos de Férlas - Verdo (5 dias) Den + Ini + faf Lishoa
Jul Evento £JND Atsemana Campos de Féilas - Verlo {5 dias) Ben 4 3al + [nf tishoa
Jul Estéglo Estdglo Internacionat da Costa de Capaiica Juy ¢ Cad Costa de Caparica
Ago Estdpio Estdglo Colmbra Juv + Cad + Jun + Sen Colmbra
Legenda; Corrasponddncia Idadae-Escaldo
Idade que tem/val fazer no ano clvil em causy Escaldo
<f= 10 103 Benjamins
it anos Infantis
12 anos inlciados
13/14 anos fuvenis
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Plano Anual de Atividades 2020-2021
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01N} Noing Escald at
Out Open Selxalfadas - 42 Jomada da Juventude ADJS Ben & Inl +nf Seixal
om Open Equipas Open de Equlpas Juvenis ADJL fuvenis tishoa
Gut Open Open de Juvenis ADJL Juvents Ustoa
Nov Open Open de Infantis e {niclados ADIL inf +{ni Lishoa
Noy Cpen 61 Jornadas da juventude - Aniversirio Pragal Ben +inl + fnf Almada
Del Open Open de Infantis e fnltiados ADiL Inf +Inl Ushoa
Dez Evento EIND Estdgio da Lapa Ben +ni +Inf Ushoa
Dez Evento EIND Trelno de Superagdo "Especial Natai® Ben +Inf +ini + Juv Hshoa
isn Open 11 Jornada da Juventude Ben +1Inf tIni Almada
Fev Qpen Open de Juvenis ADIL Juvenis Ushoa
Fev Qpen Open de Infantis e Infddados ADIL Ben +Inf +ini Lisboa
Fev Open Qpen de Juvenis ADJS Juvenls Almada
May Open 21 Jornada da Juventude - ADJS Ben + nf + Inl Almada
Mar Zonat Campeonato Zonal de juvenls Juyenis Usboa
Mar Evenlo EIND Treino de Superagdo "Especial Pdscoa” Ben +inf + Inl f Juv Usboa
Mar Estigio Budo Kamp Péscoa inf +ni + Juv + Cad Lagos
Abr Evento EJND Estaglo Lapa Ben +Inf +ink + Juv Lisboa
Abr Open 32 Jornada da Juventude Ben + [l + Inf Almada
Malflun Evento EJND Gala de Gradvagdes Ben + Inl + Inf Lshoa/amadora
Mai/fun Evento CMA Festa Amadora Educa 12 Clelo Amadora
jun Nacional individual Campeonato Nactonal Juvenis luvenis Lishoa
Jun Evento EIND Grande Prémio Nuno Delgado Ben +Ini + inf Ushoa
Jun Estdglo Budo Kamp Il Albufeira Inf + Ik + fuy + Cad Albufelra
Jun Open Taga Internacional "Cidade de Albufelra® Inf #1nf +Juv + Cad Albufelra
Jul Evento EIND 12 semana Campos de Férias - Verfo (5 dias) Ben + inl + Inf Usboa
Jut Estéglo Estdgio Internacions! de Torees Novas Juy + Cad Totras Novas
jut Evenlo EIND 24 samana Campos de Férias - Verdo (5 dias) Ben + Ini + Inf Ushoa
jul Evanto EIND 31 semana Campos de Férlas - Verifo (5 dias) Ben + fnl + Inf Usboa
Jul Evento EIND 4% semana Camnpos de Férias - Verdo (5 dias) Ben +int + Inf tshoa
ul Estéglo Estdglo Internacional da Costa de Caparica fuv + Cad Costa de Caparica
Ago Estdgio Estdgio Coimbra fuy +Cad + Jun + Sen Coimbra
Legendai Corraspondéncia idada-Escaldo
Idade que tem/vai fazer no ano ¢lvit em causa Escalio
</=i0anos Benjamins
11lanos Infantis
12 anos Iniclados
13/14 anos Tuvanis
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