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EDITAL

CARLA MARIA NUNES TAVARES, Presidente da Camara Municipal da Amadora, faz pdblico, que nos
termos da alinea u), do n.2 1, do artigo 33.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, e ao abrigo do disposto
na Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, conjugado com o regime do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 01 de
outubro, foi celebrado o Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportive entre o Municipio da
Amadora e a ADAMD Associa¢do Desportiva da Amadora, 0 qual se encontra disponivel em “www.cm-

amadora.pt/municipio/editais-avisos-comunicados/contratos-programa-ed” para consulta.

Para constar e para os devidos efeitos, se lavra o presente edital e outros de igual teor, que vio ser

publicitados nos lugares de estilo.

E ey, &.'_.b&?axxl&\”a_e!@‘t , Chefe da Divisdo e Gestdo Administrativa e Contratagdo, por

subdelegacdo de competéncias do Diretor do Departamento de Administracdo Geral, Despacho n.?
04/DDAG/2017, de 10/11, Boletim Municipal, Separata n.2 27 de 17/11/2017, o subscrevi.
Pacgos do Municipio da Amadora, 5 de agosto de 2019,

A Presidente,

Carla Tava
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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Considerando, que:

- Nos termos da alinea f}, do n? 2 do artigo 239, do Anexo | a que se refere o n? 2 do artigo
12 da Lei n2 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redacio, os municipios dispdem de
atribuicBes nos dominios dos tempos livres e desporto;

- Nos termos das alineas o} e u) do n? 1 do artigo 33%, do diploma legal supra referido,
compete a Camara Munlicipal deliberar schre a concessdo de apoice financeiro ou qualquer
outra natureza a entidades e organismos legalmente existentes, designadamente com vista
a apoiar atividades de natureza desportiva;

= Alein® 5/2007, de 16 de janeiro, com a Gltima alteracdo introduzida pela Lei n? 74/2013,
de 6 de setembro, aprovou a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto;

~ O Decreto-lel n2 273/2009, de 1 de outubro, com a UGitima redac3o introduzida pelo
Decreto-Lei n? 41/2013, de 26 de maigo, define o regime juridico dos contratos-programa
de desenvolvimento desportivo;

- D apolo ao movimento associativo se encontra devidamente Regulamentado, através do
Regulamento do Programa de Apcio ao Movimento Assoclativo, publicado na Separata n2
2 do Boletim Municipal de 18 de marco de 2015;

- Nos termos previstos no referido regulamento a ADAMD Associaglo Desportiva da
Amadora veio a apresentar uma candidatura a apoio do Municipio da Amadora, com vista
a prossecugdo e dinamizacdo das atividades por si promovidas e organizadas;

- Nos termos do mesmo Regulamento a referida candidatura fol aprovada;

- Cabe, nesse dmbito, outorgar o competente contrato-programa de desenvolvimento
desportivo;

Entre

O Municipio da Amadora, com sede na Avenida Movimento das Forgas Armadas, Freguesia da
Mina de Agua, pessoa coletiva n.2 505456010, representado neste ato pela Presidente da respetiva
Camara Municipal, Carla Maria Nunes Tavares, com os poderes conferidos pela alinea f) do n? 2 do
artigo 35% do Anexo | a que se refere o n? 2 do artigo 12 da Lei n? 75/2013, de 12 de setembro, na
sua versdo Gltima introduzida pela Lei n? 50/2018, de 16 de agosto, adiante designado por Primeiro
Qutorgante;

E

A ADAMD Assoclagio Desportiva da Amadora, pessoa coletiva n2 513041184, com sede na
Pcta. Padre Alvaro Proenga, n210- 22 Dt2, Mina de Agua, 2700-631 Amadora, representada neste
ato por Jose Anténlo Tavares Correia, na qualidade de Presidente da Diregio e por Ademar Jorge
Nascimento, na qualidade de Tesoureiro, doravante desighada por Segunda Qutorgante,

GI3IA017/VEO !
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Celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, ao abrigo dos artigos 62
e 472 da Lei n? 5/2007, de 16 de janeiro e do Decreto-Lei n? 273/2009, de 1 de outubro na sua
redacdo atual, o qual se rege pelas cldusulas seguintes:

Clausula 12
Objeto
Constitul objeto do presente contrato-programa a atribuigdo de apolo financeiro com vista 2
execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo, que a segunda outorgante apresentou ao
primeiro e se encontra anexo a este contrato-programa, no respeito pela candidatura apresentada
no dmbito do Programa de Apolo ao Movimento Associativo do Municipio da Amadora (PAMA} e
nos termos aprovados pelo primeiro outorgante.

Clausula 22
Apolo Financelro
1. A comparticipagdo financeira a prestar pelo primeiro outorgante 3 segunda, para apoio i
execu¢do do programa desportivo, conforme previsto na cldusula 13, é no montante global de

€1.493,52, distribuido do seguinte mado:
a) £1.493,52, destinados ao apoio A realizacio de projetos, eventos e atividades desportivas.

2. A comparticipagdo financeira, referida no nimero anterior, serd disponibilizada nos seguintes

termos:
a) O montante referido na alinea a) serd disponibilizado na totalidade e numa Vnica vez.

Clausula 32

Obrigacbes do Primeiro Outorgante
1 — O primeiro outorgante obriga-se a disponibilizar 4 segunda outorgante os apoios financeiros
conforme previsto na cldusula 22,
2- O primeiro outorgante encontra-se obrigado a verificar o exato desenvolvimento da atividade
que justificou a celebragdo do presente contrato-programa, procedendo ac acompanhamento,
fiscalizagdo e controlo da sua execugio, com a observéincia do disposto no artigo 19.2 do Decreto-
Lein2 273/2008, de 1 de Quiubro.

Clausula 42
Obrigactes da Segunda Qutorgante

S&o obrigagBes da Segunda Qutorgante:

a) Executar as atlvidades de acordo com o Programa de Desenvolvimento Desportivo anexo ao
presente contrato, de forma a alcancar os objetivos propostos no mesmo,

b) Aplicar e administrar corretamente o apoio tendo em conta o objeto do presente contrato-

programa.
¢) Atender, na sua atuagHo, aos critérios de economia, eficicia e eficiéncia na gestio do apoio

atribuldo,
d) Designar um responsdvel pelo apuramento periddico da execugio financeira e fisica das

atlvidades,
e} Cooperar com o Primeiro Outorgante, no acompanhamento e fiscalizacio do exato e pontual

cumprimento do presente contrato-programa.
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f) Facultar todos os elementos contabillsticos ou outros que venham a ser solicitados pelo primeiro
outorgante, no dmbito do objeto do presente contrato-programa. ‘

g) Apresentar, até 30 dias apés a sua conclusdo, o relatério final sobre a execu¢do do contrato-
programa, com explicitagio dos resultados alcangados e respetivos documentos Justificativos das
despesas.

h) Publicitar as atividades objeto do presente contrato-programa, fazendo referéncia ao apoio pelo
Municipio, através da mengdo expressa: “Com o apoio da Camara Municipal da Amadora”,
obrigatoriamente acompanhada da marca AMADORA, em todos os suportes graficos de promogdo
ou divulgacio das atividades, bem como em toda a informagdo difundida nos diversos meios de
comunicacio, nos termos do disposto no artigo 62 do Regulamento do Programa de Apoio ao
Movimento Associativo.

1} Certificar as suas contas por revisor oficial de contas ou por sociedade revisora de contas, salvo
se os apoios concedidos, pelo primeiro outorgante, no ano econdmico forem em valor inferior a
50.000,00€,

i} Requerer todas as licengas ou autorizagBes necessarias & execugdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo, junto das entidades competentes, sempre que as mesmas sefam
obrigatérias.

k) Manter um registo detalhado e atualizado dos proveitos referentes aos apoios concedidos e aos
respetivos custos associados, com mengdo expressa da sua proveniéncia e insusceptibilidade de
penhora, apreensfio judicial ou oneragfio, conforme modelo aprovado pela pelo primeiro
outorgante.

Cldusula 52

Prazo de execugdo do programa
1. A execugiio do programa tem o seu infcio a 01/01/2019.
2. Sem prejufzo de eventual revisiio ou prorrogagiio do prazo, a execugdo do programa de
desenvolvimento desportivo finda, de acordo com o previsto no artigo 222 do Regulamento do
Programa de Apolo a0 Movimento Assaclativo a:
a) 31 de dezembro do ano da celebragio do presente contrato, para apoios destinades ao
desenvolvimento de atividades, projetos ou eventos {Eixo 1},
b} 15 de maio do ano civil subsequente ao da celebragdo do presente contrato, para apoios
financeiros, destinados ao investimento {Eixo 2).

Clausula 62
Controlo e Fiscalizagio da Execugdo do Contrato-Programa

1. O controlo e fiscalizacio da execucdo do contrato-programa competem ao primeiro outorgante,
assistindo-fhe o direito de mandatar terceiros para os devidos efeitos.
2. No ambito do controlo e fiscalizacdo do cumprimento do contrato-programa, o primeiro
outorgante pode realizar, para o efeito, inspecdes inquéritos e sindicancias, podendo igualmente
determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade externa.

Clausula 72

Revisdo ao Contrato-Programa

O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes em
conformidade com o estabelecido no art.2 21.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de Outubro, na
sua atual redagfo, podendo ainda ser revisto unilateralmente pelo primeiro outorgante, nas
condicBes previstas no artigo 25.2 do Regulamento do Programa de Apoic ac Movimento
Associativo.
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Clausula 82
Mora

1. Caso se verifigue um atraso na realizagdo do programa de desenvolvimento desportivo, por
parte da segunda outorgante, poderd o primeiro outorgante fixar um novo prazo oU um novo
calenddrio para a execugdo, caso considere, que perante a situagfio em concreto tal se justifica.

2. Verificando-se novo atraso o primeiro outorgante tem o direito de resolver o contrato, ficando a
segunda outorgante obrigada 2 restituic8o das gquantias que jd lhe tiverem sido disponibilizadas a
titulo de comparticipa¢io se o objeto do contrato ficar comprometido.

Cldusuia 92

incumprimento
1. Caso se verifique Incumprimento culposo do contrato programa de desenvolvimenta desportivo,
por parte da segunda outorgante e se verifique a impossibilidade de realizagio dos fins essenciais
do programa, esta fica obrigada a restituir ao primeiro outorgante todas as guantias j4 receblidas,
2. Em caso de incumprimento ndo culposo do contrato programa de desenvolvimento desportivo,
o primeiro outorgante dispde do direlto de reduzir proporclonalmente a sua comparticipagio.
3. Caso a segunda outorgante deixe culposamente, de cumprir o contrate programa de
desenvolvimento desportive, nfo poderd beneficiar de novas comparticipacBes financeiras,
enquanto nao repuser as (utantias, que se encontra cbrigada a restituir, nos termos do n2 1,
4, A reposicdo de verbas poderd ser feita, mediante retengio, por parte do primeiro outorgante, de
verbas afetas a este ou outros programas de desenvolvimento desportive celebrados entre o
primeiro e a segunda outorgante,

Clausula 102
ObrigagOes fiscais e para com a seguranga social
Para efeitos da verificacio do cumprimento das obrigagBes fiscals, para com a seguranca social e
com o primeiro outorgante, com vista a atribuicdo do apoio financeire, a segunda outorgante,
presta desde j& consentimento expresso para a consulta da respetiva situacdo tributdria e
contributiva por parte dos servigos do primeiro outorgante, nos termos previstos no n? 1 do artigo
42 do Decreto-Lei n? 11472007, de 19 de abril, na sua redacio atual.

Clausula 112
Vigéncla do Contrato-Programa
Sem prejufzo de eventual revisiio, por acordo das partes contratantes, o perfodo de vigéncia do
presente contrato-programa tem inicio na data da sua publicagio na pdgina eletrénica da primeira
outorgante e finda na data determinada para o términus da execugdo do programa, conforme
previsto na cldusula 58,

Clausula 122
Disposi¢des Finals
A tudo o que ndo estefa especialmente previsto no presente contrato-programa, aplicam-se,
subsidiarlamente, as disposiges previstas no Decreto-Lel n2 273/2009, de 1 de outubro, ha sua
redagiio atual e no Regulamento do Programa de Apoio ao Movimento Associativo, publicado na
Separata n? 2 do Boletim Municipal, de 18 de marco de 2015,

E por ambas as partes estarem de acordo com o presente contrato, val o presente contrato-
programa de desenvolvimento desportivo ser assinado e rubricado, em duplicado, destinando-se
um exemplar a cada um dos outorgantes.




Amadora, 4 de julho 2019.

Pelo Primeiro Cutorgante

=

{Carla Maria NGTTES Tavares)/

AMALORA

Cémara Municlpat

Pela Segunda Qutorgante

qu ’ (-wav

(Jo%é*)\nténio Tavares Correia)

,,/{4-6":,. et A dp

(Ademar Jarge Nascimento)

Associagio Desportiva

da Amadora, ADAMD
Pel. Podro Alvaro Proanga 10, 2 Dio
2700-631 Amadore
Tek 214931 344
HNIPC: 513 041 184
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1. IDENTIFICAGAO DA ASSOCIACAO

Denominagio Social ! Associagdo Desportiva ?Ea Amadora

N.2 Contribuinte 513041341

Data da Constituiciio 13.03.2014

Sede Social Praceta Padre Alvare Proenga N-210

Freguesia Mina de Agua

Concelho Amadora |

Objeto Social g%éic?;l(:ades Desportivas, Educativas e de Solidariedade

2. DESCRICAO DAS ATIVIDADE A REALIZAR E INVESTIMENTO

Atividade 1 ~ Campeonato Distrital da Associa¢iio de Futebol de Lishoa

A participacio no Campeonato Distrital de Futebol organizado pela centendria instituicdo
Associaciio de Futebol de Lisboa, permitird as nossas criangas vivenciar novas experiencia
desportivas com viagens para as demais zonas no distrito de Lisboa todos os sdbados e disfrutarem de
momentos marcantes nas suas vidas durante esta competigéo,

Entendemos que apesar de um crescimento cantinuo devemos consolidar a nossa participagdo no
campeonato com as duas equipas do Escaldo de Benjamins e Infantis de maneira que os custos sejam
dentro do aprovisionado, e para que na nova época desportiva possamos introduzir mais uma equipa
no campeonato, com bases e estruturas sélidas,

Atividade 2 - Participaciio em eventos desportivos - Lanches

Com a experiéncia adquirida ac longo destes anos, entendemos que a alimentagdo apds os jogos nas
diversas atividades em que iremos participar é extremamente IMPORTANTE, derivado a fatores
como a reposicio de energia e a realizagio de uma refeigio ligeira.

A oferta do Janche as nossas criangas serd efetuada em todos os escaltes de formagio desde Petizes,
Traquinas, Benjamins e Infantis, possibilitando que estas possam fortificar os lagos de amizade em
momentas como estes.

Participaciio em eventos desportivos Escaldo

Campeonato Associagio de Futebol de Lisboa Benjamins/ Infantis

Petizes/Traguinas

‘neio Damaiense PAsc . .
Tol aljlcllgilse Pascoa ” | ) ] Benjamins /infantis
, . Petizes/Traquinas
Torneio Rui Costa . / a .
o L | Benjamins /infantis

Encontro Reguilas Petizes/Traquinas

Liga Tocof o o Petizes /Traguinas

Encontro Escolinhas de Futebol UDRAlges e C.S.Jodo de Brito

' EEtizes/Traquinas

"A minha Primeira Liga " - 1.2 Dezembro - Sintra

Associagiio Desportiva da Amadora, ADAMD | NIPC:513041184 | assdespamadora.geral@gmail.com
Praceta Padre Alvaro Praenga N.210 2.Dto}2700-631 Mina de Agua - Amadora|935117506]962050176
www.facehook,com/AssociacaoDesportivaAmadora
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Atividade 3 - Organizacio de Eventos Desportivos

Como tem sido o apandgio da nossa instituicic, em que todos 0s anos organizamos diferentes
atividades desportivas convidando diversas coletividades do concelho da Amadora, Sintra, Oeiras,
Cascais e Albufeira,

Neste ano mais uma vez iremos dar continnidade a AmadoraFooT, durante dois dias nos escalbes
de Petizes, Traquinas e Benjamins, pretendemos ter como padrinho do evento um jogador
profissional.

Temos como objetivo proporcionar as criangas moinentos diferentes e de grande confraternizagédo
com as diferentes equipas participantes, e por fim dar a conhecer a nossa freguesia e concelho.

No decorrer do ano desportive iremos organizar dois Encontros de Escolas de Futebol de
formagdo nos escaldes de Petizes e Traquinas, sendo que este evento direcionado para os mais
pequeninos e de menor complexidade organizacional.

Investimento

Aquisicao de Equipamentos Desportivos

Com o aumento do namero de criangas e participagio nas diversas atividades desportivas,
verificamos que diversas crian¢as sem equipamento revelando dificuldades financeiras na aquisigio
de equipamento individual personalizado (camisa, Calgdes e Meias), desta forma entendemos que
estes tém direito de ter um equipamento personalizado de maneira que se sintam de igual junto dos
demais colegas. A nossa instituicdo ird tecer esforgos para encontrar uma parceria empresarial e
instituices ptibicas através do PAMA e PAA, de maneira a apoiar na aquisicio destas e ajudar que as
criangas estejam devidamente equipados,

Tambéim é desejo nosso uniformizar as criancas durante as safdas para os jogos e os treinos
semanais. Na safda para os jogos com fato de treino uniformizando idéntico as demais equipas que
participam nos campeonatos distritais elevaria a auto estima das nossas criangas de maneira a que
estes sintam-se integrados.

Quanto a homogeneizagio das nossas criangas com o equipamento de treino individualizado
(Camisa, Cal¢Bes, meias e Sweet), daria um grande salto qualitativo durante os treinos semanais,
permitindo que a nossa instituicio esteja devidamente identificado e organizado em termos de
equipamentos.

Aquisi¢iio de Material Desportivo e Didatico

Ao longo do ano deparamos com imensas dificuldades na aquisicfio de material desportivo didatico
na planificacio do treino, sabemos que em cada escalfo deve ser estimulados diferentes capacidades
e a planificagdo e implementacio das unidades de treino sfo por vezes limitados pela auséncia
destes equipamentos.

Escadas de agilidade, Balizas tamanho médio e Bolas de tamanho adequado a cada escalfo, sdo os
materiais referenciados que permitird elaborar e executar o processo de treino com a qualidade
exigida e desta forma estimular e melhorar as diferentes capacidades funcionais das criangas.

Aquisicio de Equipamentos de Som e Microfone

Ao ser uma entidade que organiza diversas atividades a aquisicio destes equipamentos ird permitir
a nossa instituicio, colocar um som ambiente e comunicar com o piblico presente durante os
eventos. Até a data solicitimos o empréstimo destes equipainentos, na qual ficamos sempre
dependentes da disponibilidade dos equipamentos a data do evento.

Associagdo Desportiva da Amadora, ADAMD | NIPC:513041184 | assdespamadora.geral@gmail.com
Praceta Padre Alvaro Proenga N.210 2.Dto]|2700-631 Mina de Agua - Amadora|935117506[962050176
www.facebook.com/AssociacaoDesportivaAmadora
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3. JUSTIFICACAO DO PROGRAMA
Projeto “Desporto para todos” da ASSOCIAGAO DESPORTIVA DA AMADORA

Como referimos no ano anterior através dos principios fundamentais do Olimpismo, que diz-nos, “ a
pritica deo desporto é o direito do homem”, e " todo e quaiquer individuo deve ter a
possibilidade de praticar desporto”, sem qualquer forma de descriminagio, estando sempre
presente os valores do desporto sendo o objetivo primordial do nosso projeto transferir a todas as
criancas diversos valores, decerto ird caminhar com eles ao longo da suas vidas, o Respeito mituo
através da Amizade, Solidariedade, o Fair-Play” e Educagio fara de certos a estas criangas pessoas
mais integrantes e confiantes nas suas capacidades.

Sabemos o quanto é importante nos dias de hoje cultivar uma sociedade pacifica de respeito a
dignidade humana e o desporto é uma das primeiras ferramentas no mundo que permitira a sua
promoc¢do a escala mundial e um desenvolvimento individualizado através das aprendizagens,
experiéncias e vivenciadas durante o seu percurso desportivo e social de cada atleta.

Com fundagio do projeto despottivo com o objetivo de combater a falta de equidade na acessibilidade e
a pratica regular da atividade flsica das criangas do concelho nomeadamente dos bairros sociais,
sabemos que atualmente o estatuto socioecondémico tem influéncia na participagfio em atividades
fisicas de lazer ou mesmo competitivo o projeto desportivo permitimos atualmente ter mais de 70
criangas a praticar desporto de forma saudavel e reguiar,

Podemos concluir que ao longo deste cinco anos trabalhando junto da populagio mais carenciada,
conseguimaos promover e reduzir o acesso a pratica desportiva regular, permitiu-nos intervir de forma
preventiva e sensibilizadora junto dos pais. Através do desporto modalidade Futebol, conseguimos
incutir valores fundamentais para o seu desenvolvimento e crescimento do atleta e a0 mesmo tempo
servir de uma ferramenta sensibilizadora na importincia do acompanhamento dos pais aos seus filhos
durante a prdtica desportiva,

Continuamos a promover o objetivo primordial do projeto, com a consciencializagdo da comunidade na
mudanga de comportamento e atitudes, através de atividades flsicas e desportivas recorrendo 2
educagdo em satde, com a finalidade de prevenir os danos e consequentemnente as doengas associadas
ao sedentarismo.

4. QUANTIFICAGAO DOS RESULTADOS ESPERADOS COM A EXECUCAO DO PROGRAMA

Com a implementagdo do projeto desportivo na nossa freguesia, prevemaos a curto e médio prazo
resultados quantitativos e qualitativos,
RESULTADOS QUALITATIVOS
Entendemos que os Resultados Qualitativos, poderd ser mesurado apenas com a atividade continua
do trabalho que tem sido realizado nos anos anteriores até a data pelo nosso gabinete de coordenagéo,
Treinadores e administrativos, o constante objetivo de atingir a qualidade desejada durante todos os
momentos das atividades desportivas a partir do aprofundamento dos conhecimentos sobre os
beneficios da pratica desportiva na modalidade de futebol permite-nos chegar a comunidade inserida
no projeto e entender que esta estimula a pratica de qualguer modalidade desportiva e exercicios
orientados.
Desta forma enumeramos os resultados esperados durante a aplicagio do programa desportivo,
1. Methoria da qualidade de vida com a pratica desportiva regular;
2. Estreitar relacionamento entre os diversos agentes do desporto, Arbitre, Jogadores, Treinadores
com a participagio nas diversas atividades;
3. Propiciar a competicdo e um espirito de "Fair-Play”, aceitando a vitdria, o empate e a derrota como
fatores normais decorrentes do jogo;
4, Prética do desporto pelos seus valores e ao nivel do desenvolvimento mator, cognitivo e satde;
5. Utilizar e colocar o seu potencial no desporto para favorecer a inclusio social, a integragio e a
igualdade de oportunidades.
Associagiio Desportiva da Amadora, ADAMD | NIPC:513041184 | assdespamadora.geral@gmail.com
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RESULTADOS QUATITATIVOS

A avaliacfio e a previsio neste tipo de resultado numérico baseia-se nas inscrigdes efetuadas ao longo
do ano na secretaria da nossa institui¢do,

Ao longo dos cinco anos do projeto desportivo podentos concluir gue houve um aumento gradual de
criancas de ano para ano, conforme descreve o quadro de atletas.

Podemos referir qua nos primeiros quatro anos existiam somente escaldes de animagdo sendo que na
Epoca desportiva 201872019, iniciamos com os escaldes de Competigdo, Benjamins e Infantis nos
campeonatos distritais da Associagfio de Futebol de Lishoa.

e Quadro de Atletas o
Lscaldo Epoca Desportiva Previsdo*
! 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
Fraldinhas Animagio 4/10 6/13 /10 10718
__Petizes 3
Traquinas | 12 18 12 21
B Benjamins - Competicio 11 17 22 14
mfantisg | Al 9 ST 17 | 16
! L o )
InfantisA - : - 16
S o Rt 5 s -3 R

Extraimos do fato da participagiio nos campeonatos distritais da Associagdo de Futebol de Lisboa, o
aumento significativo de criangas para a prética desportiva na modalidade de futebol.

Dessa forma com a divulgagiio que tem sido feita no concelho e na freguesia prevemos que nesta nova
época desportiva consolidar o nimero de criangas e escaldes nas competi¢des da Associagdo de Futebol
de Lishoa e um ligeiro aumento no nimero de criangas para a competigo,

No que diz respeito a animagio nos Escaldes de Petizes e Traquinas, entendemos que o projeto de
divulgagdo junto da escolas e creches, ird ser o fator de aumento significativo no nlimero de criangas
nesta faixa etdria.

No que diz respeito ao ntimero de horas de pratica desportiva nomeadamente dos treinos semanais e
participacio nos diferentes eventos desportivos ao longo do ano, podemos referir que teremos nos
escaldes de Petizes e Traquinas, as nossas criangas em pratica desportiva semanalmente durante 3
Horas, perfazendo ao longo do més 12 horas. Nos escaldes de Benjamins e Infantis, estard em pratica
desportiva semanal num total de 3 Horas e 30 Minutos, perfazendo 14 horas mensais.

T e
Hordrio Dias
Fral_dinhas 4962
Petizes 19H04/20H00 T
Feiras

Tr:iduinas
Benjamins 9552
J 18H00,/19H30 3}; e5
eiwras

Infantis A/B

__Horas de Pratica Desportiva

Jogos

Sabhado

Sabado
Domingo

Recinto
Desportivo

~ Pavilhfo da
Escola B2+3 de

Complexo
Desportivo
Municipal do
Maonte da
Galega

i Cardoso Lopes |

Niumero de ’
Horas Semanal |

3 Horas i

3 Horas e 30
Min

Niamero de
Horas

12 Horas

14 Horas
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5. PREVISAO DE CUSTOS E DAS NECESSIDADES DE FINANCIAMENTO PUBLICO xﬂ/\z\ '
Como entidade credenciada pelo gabinete do Movimento de apoio ao Associativismo da C;{m;!u'a
Municipal da Amadora e com a candidatura apresentada esta permitird prever o apolo a conceder a
nossa instituicio na consecugio das diferentes atividades,

Tendo a Junta de Freguesia de Mina de Agua come parceira institucional de grande importincia na
consecugio das diferentes atividades a favor da comunidade através do nosso projeto desportivo,

desde do primeiro momento apoiando de diversas formas.
Dentro do planeado entendemos que as entidades pablicas acima referidas s8o pilares fundamentais na

que diz respeito a realizagfio das diversas atividades do nosso plano orgamental.
De seguida apresentamos o Quadro de Previsdo de Custos e Financiamento Piblico:

Quadro Geral de Previsiio dos Custoes e Financianiento Publico

e o s .
Atividades ADAMD PAA PAMA
L valor valor T valer o valar
R 7Dersc.| ig#f). B Total % Comparticipagie " Comparticipacio .%. .| Fomparticipagio
o . _
22:’2::;’ li)sﬁqu 908,50 € 100% 908,50 € 0% 00€ 0% 0.0€
ggl&%l,f:: dgeggfég:'” 458,17 € 100% 3458,17 € 0% 0.0€ 0% €00 €
1 v i
Campeonato 7 : . :
Associagdo de Futebol | 1629006 30% 488,70 € 25% 4w725€ | 45% 733,05 €
de Lishoa : ‘ ;
k;l‘:gzzs:‘ a 1563,90 € 20% 11278 € 35% | 54737¢€ 45% 703,76 €
g; ﬁ?g;ﬁ‘e‘;sao de 104002€  20% 208,00 € 5%  36401€ 5% 168,01 €
Aquisicho de N R , =
Equipamentos 2803,80 € 20% 560,76 € 35% . 98133 € 45% 1261,71 €
Desportivos o 7 o ‘ B P
?2:::;1‘;2?0 doSom | 32000€ 20% 64,00€ 40% 128,00 € 40% 128,00 €
11.723,39€ | 5206 | 6000916 | 21%  242795€ | 27% |  3.294,52€

ADAMD - Assoc"inc;fio E)espo'rt{'vii'dn Amadora | PAA - ng'nihié de Apoto Autdrquico | I’r«iﬁi‘hmu de Aﬁuio a0 Movimente Associativo

Desta forma salientamos que para o desenvolvimento das atividades, calculamos e aprovisionamos os
apoios da autarquia local e Municipal, entendemos que o projeto tem a necessidade de ser apoiada
financeiramente ne que diz respeito a participagdo no Campeonato Distrital da Associagdo de Futebol
de Lisboa, Lanches apés as diversas atividades, na aquisigiio de equipamentos desportivos e de Som,
por fim na organizagio de eventos desportivos no concelho perfazendo os 48% do valor total das na

qual nos candidataremos.

Nio menos importante frisar que a utilizagio das infra-estruturas nomeadamente o Complexo
Municipal Desportivo do Monte da Galega e o Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Preparatéria
Cardoso Pires para o desenvolvimento das atividades, treinos e jogos durante ao longo do ano serdo
suportado EXCLUSIVAMENTE pela nossa entidade.
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6. DEMONSTRACAO DO GRAU DE AUTONOMIA FINANCEIRA, TECNICA, MATERIAL E HUMANA OFERLCIDA
PELA ENTIDADE PROPONENTE PARA A EXECUCAO DO PROGRAMA, INCLUINDO, SE FOR CASO DISSO, A
INDICACAO DE OUTRAS COMPARTICIPAGOES, FINANCIAMENTOS OU PATROCINIOS E RESPETIVAS
CONDICOES;

AUTONOMIA FINANCEIRA

Um organismo sem fins lucrativos em que existem algumas dificuldades em consegulr receitas ou
proveitos de maneira a que o projeto seja sustentdvel no seu todo, entendemos separar a
sustentabilidade do projeto da seguinte forma:

e Utilizaciio de Infra-Estruturas
¢ Atividades Regulares
¢ Investimentos

Utilizacdo de Infra Estruturas pdblicas

e e
Atvidades | APAMD - pAA PAMAL
. Valor Valor ! Vator Vator
- Deserigio | e | % | compartcipagto | * | comparticipagio | * | Comparticipago
Pavilh&o (52+3 908,50 € 100% 00850€ | 0% po€ L 0% | - o€
Cardoso Lopes
Complexo Desportivo | | o
3458,17 € 100% |  345817€ | 0% 0.0 € 0% €00 €
do Monte da Galega |
Valor Total | 436667 € | 100% |  436667€ 0% 0.0€ 0% 0.0 €
7 i |

Sendo estes equipamentos piblicos e nfo existindo qualquer apoio estatal no decorrver da sua
utilizacio ao longo do ano podemos verificar no quadre acima que a nossa institui¢fio garante através
das receitas obtidas a partir da organizagio dos diversos eventos ao longo do ano, rifas sorteadas e por
fim alguma ajuda dos pais conseguimos ter a autonomia financeira necesséria para o pagamento a
100% destas despesas relativamente a utilizagdo das infra estruturas e dessa forma garantir o
desenvolvimento das atividades de treino e jogo.

Atividades Regulares

i

Campeonato ! i

Assaciagio de . 162900€ | 30% 48870€ . 25% |  40725€  45% 733,05 €
FFutebol de Lishoa . :

! B !
Lanches para 156390 € | 20% 31278€ | 35% 547,37 € 45% 703,76 €
Atividades
Organizag&o de 1040,02€ | 20% 20800€ | 38%  36401€ 45% . 46801€
Atividades : ‘ : ;

ValorTotal | 423292€ | 22% 1009,48€ | 23% | 1318,63 € 15% 1904,82 €
) - | _ -
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Como podemos verificar no que diz respeito a sustentabilidade das Atividades Regulares no ¢ édiq
acima referido, existindo a possibilidade de candidatura aos apoios piiblicos consoante as alinez sde
candidatura permitimos ter o Programa de Apolo ao Movimento Associative e o Programa de Apoio
Autdrquicos dois pilares de grande importéncia na participagio nos Campeonatos Distritais de Futebol,
no Apoio a Aquisigiio dos Lanches e Organizagio de Atividades perfazendo uma candidatura de 68% do
valor total das Atividades Regulares.

Investimento
Aguisi¢iio de ' :
Equipamentos 280380 € 20% . 560,76 € 35% 981,33 € 459% 1261,71 €
_Desportives L - I
. | i
Aquisi¢do de 320,00 € 20% 64,00€  40% 12800€ ! 40% 128,00 €
Equipamento de Som ‘ i
Valor Total | 3123,80 € 20% 624,76 € 37% 1109,33 € 43% . 1389,71€
! S SO

Desta forma referimos qua a candidatura aos apoios ptiblicos serd de 80% do valor total do
investimento pretendido dividido da seguinte forma conforme o quadro acima.

A candidatura ao Programa de Apoio ao Movimento Associativo (43%) e o Programa de Apoio
Autdrquicos {37%), nesta ribrica que permitird apoiar a aquisicio de vestudrio desportive e
equipamentos desportivos didaticos melhorando a qualidade no planeamento e desenvolvimento das
diversas atividades e apelando a responsabilidade social das instituigges.

AUTONOMIA MATERIAL

Como é de conhecimento piiblico a nossa instituigio tem utilizado os espagos fsicos do Complexo
Municipal Desportivo do Monte da Galega e o Pavilhde Gimnodesportivo da Fscola B2+3
Cardoso Pires, para o desenvolvimento das suas atividades e esta ulilizagio precede a uma
candidatura anual, Sendo que a autonomia no que concernente a sua utilizagdo estard sempre
dependente da decisfio das entidades de gestdo de equipamentos desportivo municipal e do conseiho
diretivo da escola mas entendemaos que esta terd o parecer favordvel devido a colaboragdo existente e
das condicBes na sua candidatura em que se deve dar primazia as entidades que desenvolvem as suas
atividades nas referidas instalagdes.

AUTONOMIA TECNICA E HUMANA

A identidade da nossa instituigio e do projeto desportivo assenta na conjugagdo de dois vetores:
ensinar e educar e desta forma entendemos que temos o dever de criar condigdes de qualidade na
consecugio das diversas e diferentes atividades.

A formagiio académica dos diferentes agentes intervenientes no projeto aliado a nossa experiéncia
profissional desde Administrativos, Monitores e Treinadores permite-nos como recursos humanos
integrante e ativos deste projeto podendo estudar, analisar e planear com a gualidade desejada e
necessaria.

Sabemos que cada vez mais o ensino e a formagdo desportiva exige respostas enquadradas e de
qualidade dessa forma a nossa instituigdo tem uma forte aposta no que diz respeito aos recursos
humanos.
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Afirmamos a qualidade do desenvolvimento do nosso projeto desportive através de Técnicos
Qualificados e Formados, ora vejamos o quadro dos técnicos afetos ao desenvolvimento das
atividades,

_ Quadro Reciursos Humanos
Escolaridade

 Nome Formagio Técnica
Treinador Nivel UEFA B
Curse Diretor de Entidades

| Formadores - FPF

Lic. Educagio Fisica e
Desporto

Coordenador Técnico

José Antdnio Tavares Correia |,
Ireinador

| Mestre em ensino

Nuno Miguel Nunes Treinador | Educagio Fisica e Treinador Nivel UEFA B
e - Desporto

Ademar Nascimento Treinador 12.2 Ano Treinador Nivel UEFA B

Telmo da Luz Delegado : Licenciado Veterindrio | Curso de Dirigente da FPF

Luis Cabral Delegado 128An0 1 mmeeees

7.ENTIDADES EVENTUALMENTE ASSOCIADAS A GESTAO E EXECUGAO DO PROGRAMA, DEFININDO A
NATUREZA DA SUA INTERVENCAO, OS SEUS PODERES E AS SUAS RESPONSABILIDADES;

A direcio da nossa instituicdo é a responsdvel pela gestfio, execugdo dos diferentes programas
existentes no projeto desportivo, nio havendo qualquer entidade externa associada na gestio e
execuciio de programas.

No entanto sendo o nosso projeto candidato a atribuicio de apoios complementares piiblicos através
da candidatura do programa de apoio ao movimenta associativo (PAMA), da Cimara Municipal da

Amadaora e do programa de apoio associativo, (PAA), da Junta de Freguesia de Mina de Agua.

As entidades acima referidas, tem a responsabilidade de supervisionar e avaliar a qualquer momento
da execugio e gestio dos programas na qual foi efetuada a candidatura e a respetiva atribui¢do de
apoio financeiro através da assinatura do Contrato de Programa Desportiva.

8.RELACOLS DE COMPLEMENTARIDADE COM OUTROS PROGRAMAS JA REALIZADOS QU EM CURSO NA MESMA
AREA OU EM AREAS CONEXAS, SE AS HOUVER;

Tendo o nosso projete desportive cinco anos continuos de desenvolvimento de diversos programas e
atividades desportivas em que todos os anos, elas se interligam e com o objetivo de proporcionar as
criangas a participagdo no maior ndimero de atividades desportivas possiveis, referimos que no ano de
2018, atingimos os objetivos dos programas propostos delineados na fundacio da nossa instituigdo,
passando da participagio nos programas de atividade desportivas de animagdo para a participacio nos
jogos federados do campeonato distrital da Assoclagio de Futebol de Lisboa e desta forma entendemos
que o atual crescimento do projeto desportivo nos nossos diferentes programas desportivos permite
dar continuidade ao trabalho desenvolvido até a data.

Estando os programas de atividades desportivos desenvolvido divididas da seguinte maneira:
¢ Programa de atividades desportivas de animacgéo dirigidas aos escaldes de Petizes e Traquinas

o Programa de atividades desportivas de competiciio dirigidas a escalées de competicio
Benjamins ¢ Infantis B
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9, CALENDARIO GLOBAL DE EXECUCKO DO PROGRAMA DI DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

Plano Anual de Atividades

Associacdao Desportiva da Amadora, ADAMD
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Setembro

Inicio das Atividades - Escola de Futebol
Encontro das Escolinhas de Reguilas Futsal - Pavilhiio Carles Queiroz
Jogos Treinos
Encontros Escolas FAS Algés

Outubro

29a05

Jogos Treinos
Jogos Campeonato Distrital da Associagdo Futebol de Lisboa
Encontro das Escolinhas de Futebol - Reguilas Futsal - Linho
“A mintha Primeira Liga” ~ 1.2 Dezembro - Sintra

Novembro

Jogos Campeonato Distrital da Associagdo Futebol de Lishoa
Encontro das Escolinhas de Futebo}l
“A minha Primeira Liga" - 1.2 Dezembro - Sintra
Encontros Escolas EAS Algés

Semana
1 01a07
2 08a14
3 15a21
4 22a28
Semana
e
7 13a19
8 20226
9 27202
Semana
10 . 03a09
11 | 10a 16
12 17a23
13 24230
Semana
14 01a07
16 08 a 14
17 15221
18 22a31

Dezembro
Jogos Campeonato Distrital da Associagdo Futebol de Lisboa
Encontro das Escolinhas de Futebol S.Jo&o de Brito

Liga TOCOY - Petizes/Traquinas
Encontros Escolas EAS Algés
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Semana f Janeiro 2020
19 01a05
20 06a12 Jogos Campeonato Distrital da Associagdo Futebol de Lisboa
21 13219 . Liga .TOQOF - Pf&tizes/Tl‘aqllillaS
R S “A minha Primeira Liga” - 1.2 Dezembro - SINTRA
22 20a26 Encontros Escolas de Futebol EAS Algés
23 27 a02
Semana Fevereiro

24 03a09
- 25 10ai6 Jogos Campeonato Distrital da Associagiic Futebol de Lisboa
a i Encontro das Escolinhas de Futebol
“A minha Primeira Liga” - 1.2 Dezembro - SINTRA

2 23
- 6 17a . Encontros Escolas de Futebol EAS Algés
27 24-a01
- Semana N Marc¢o
28 02208 ] Jogos Campeonato Distrital da Associagiio Futebol de Lisboa
29 09a15 Liga TOCOF - Petizes/Traquinas

: : “A minha Primeira Liga” - 1.2 Dezembro - SINTRA
30 16a22 Torneio BEE TROPHY - MEM MARTINS
Encontros Escolas de Futebol EAS Algés

31 | 23a29
Semana __ Abril
32| 30a0s5
33 06a12 Jogos Campeonato Distrital da Associagdo Futebol de Lisboa
T Liga TOCOT - Petizes/Traquinas

34 ~13a19 “A minha Primeira Liga” - 1.2 Dezembro

35 20 a 26 Torneio Damaiense Pascoa 2020 - DAMAIA

S Encontros Escolas de Futebol EAS Algés

36 27a03
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Semana ; Maio
37" - 04210 . o ,
38 07a13 Jogos Campeonato Distrital da Associagdo Futebol de Lisboa
T Liga TOCOT - Petizes/Traquinas - FASE FINAL
39 11a17 “A minha Primeira Liga” -~ 1.° Dezembro - SINTRA - FASE FINAL
T . J— Torneio Damaiense Pascoa 2020 - DAMAIA
46 18a24 Encontros Escolas de Futebol EAS Algés
41 ] 25a31 B
Semana Junho
42 01a07
43 08a1d I11.2 Edigdo AmadoraFooT 2020
: e —— Torneio Rui Costa
4‘1‘77 _ 15321 _ Encontros Escolas de Futehol EAS Algés - FASE FINAL
45 22al8
Semana : Julho
Férias
Semana = _.__Agosto
Férias

P \// oot l/f 5ix LL-L-'-'-’T‘!’?:)

!
E
/

Aascitagfio Desportiva
dathmmade 3 ADAMD
+ | petipareAnare Proenga 10, 22 Blo
2100-631 Amadota
Tol: 214 931 341
NIPC: 513 041 184
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