
 

 

 
Núcleo Executivo 

 
Ata nº 298 

  
Realizou-se no dia 22 de setembro de dois mil e vinte e três, às dez horas, nas 
instalações da DIS, uma reunião de Núcleo Executivo do Conselho Local de Ação Social 
da Amadora. 
  
Estiveram presentes na reunião Ana Moreno, Coordenadora do N.E. do CLAS, Rute 
Gonçalves, Ana Costa e Inês Mata, técnicas de apoio ao NE, Natália Sá da Junta de 
Freguesia da Encosta do Sol em representação das Comissões Sociais de Freguesia, 
Piedade Nunes da Direção Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, Elisabete Costa da 
SFRAA – QSM, Sónia Ciríaco, do IEFP – Serviço de Emprego da Amadora, Ângela Neves 
do ACES Amadora e Susana Perpétua do ISS, I.P. - Serviço Amadora. 
 
A Dra. Ana Costa da Câmara Municipal da Amadora deu início à reunião fazendo um 
breve resumo do diagnóstico da área da deficiência que foi realizado pela empresa 
LOGFRAME em parceria com as organizações do município desta área de intervenção – 
Fundação Afid, CERCIAMA, AMORAMA, Associação Cultural de Surdos e Associação 
Portuguesa de Deficientes).  
Salientam-se as seguintes conclusões: 
- Ausência de um conceito claro sobre o que é a deficiência, o que dificultou a recolha 
dos dados dos Censos 2021; 
- Envelhecimento da população deficiente que está nas instituições (os utentes estão 
cada vez mais envelhecidos); 
- Existência de lacunas no sistema educativo no que diz respeito à integração de 
crianças com deficiência; 
- Dificuldades ao nível da formação profissional de pessoas com deficiência para 
integração no mercado de trabalho e necessidade de sensibilização das empresas para 
esta temática; 
- Acesso à saúde das pessoas com deficiência. 
 
Tendo em conta o diagnóstico será elaborado um plano de ação para 2024/25 para 
esta área, coincidindo com o timing do Plano de Desenvolvimento Social e de Saúde. 
 
Assim, foi feita uma proposta de Plano de Ação (documento em anexo), que 
comtempla os seguintes pontos:  
- Objetivo geral; 
- Vigência; 
- Modelo de Governação 
- Conceito de deficiência 
- Eixos de intervenção: 1) cuidados básicos e qualidade de vida; 2) inclusão e 
participação na comunidade; 3) Governação integrada e qualificação da intervenção. 
 



A Dra. Ana Moreno, informou que ainda no âmbito desta temática vai ser assinalado 
na Amadora o Dia Internacional da Deficiência, no dia 4 de dezembro, com a 
realização de um evento organizado pelo MAI, MTSS e PSP em parceria com a 
autarquia. 
Vai também ter lugar no dia 17 de outubro na Fundação Calouste Gulbenkian, um 
seminário organizado pela Fundação Afid, onde serão apresentados o diagnóstico e o 
plano de ação da deficiência. 
 
Relativamente à intervenção com a população em situação de sem-abrigo, a Dra. Ana 
Moreno informou que a Comunidade Vida e Paz não renovou o protocolo com a CMA 
e cessou a parceria, tendo por isso sido feita nova parceira com a Associação Crescer 
que irá assumir a gestão do Espaço Aberto ao Diálogo, estando previstas algumas 
alterações ao nível do aproveitamento do espaço e funcionamento de novas valências 
e serviços. Assim existirão 2 equipas, uma fixa no espaço e uma equipa de rua que 
deixará de estar apenas na freguesia das Águas Livres e estará também em todas as 
freguesias onde existirem sinalizações de situações. 
O espaço terá novas valências e serviços, nomeadamente: 
- Balneários; 
- Banco de roupa; 
- Cacifos; 
- Gabinete de Enfermagem (aberto à comunidade); 
- Atendimento social e psicológico; 
- Rastreios; 
- Acesso aos computadores e telefones a todos os utilizadores; 
- Espaço das Artes; 
- Informação com disponibilidade de quartos para alugar e ofertas de emprego. 
 
No âmbito deste trabalho, vai-se realizar o recenseamento da população sem-abrigo 
nos dias 24 e 25 de outubro. 
 
Foram também dadas informações sobre o Programa Ama Sénior Viva+ que vai ter 
início no dia 2 de outubro. Foram aprovadas 20 candidaturas com 23 instituições 
envolvidas. Foram aprovadas duas candidaturas novas da Junta de Freguesia de 
Alfragide e da Associação de Moradores do Alto do Moinho. 
 
Durante o mês de outubro irão decorrer as Comemorações do mês da População Maior 
com um programa com várias atividades dirigidas à população sénior do município. 
 
A Dra. Rute Gonçalves deu também informação acerca da Comemoração do Dia 
Municipal para a Igualdade – 24 de outubro. Este ano será criado um mural artístico 
sobre a temática da igualdade pela artista plástica Tamara Alves, no Centro de 
Formação Profissional da Venda Nova que será inaugurado nesse dia à tarde. Ao final 
do dia será também realizado um workshop aberto à participação da comunidade. 
 
Passou-se de seguida á preparação da sessão plenária do CLAS da Amadora que se irá 
realizar no dia 20 de outubro. Foi sugerido que a reunião se realizasse na Escola 
Seomara da Costa Primo. 
 
Foi proposta a seguinte ordem de trabalhos: 

1) Apreciação para votação da ata da sessão plenária de 19 de maio; 
2) Apresentação dos dados de execução da CPCJ Amadora; 
3) Apresentação da “Garantia para a Infância”; 
4) Apresentação dos dados de execução do CLDS 4G “Moradas Coletivas”; 



5) Apresentação do diagnóstico da área da Deficiência e respetivo Plano de Ação; 
6)  Candidaturas ao Programa Escolhas 9ª Geração;  
7) Assuntos diversos. 

 
Seguidamente, passou-se à emissão de informação técnica solicitada pela SFRAA – 
Quinta de S. Miguel para aumento da capacidade de resposta de creche. O NE após 
análise do pedido emitiu parecer favorável. 
 
Passou-se de seguida ao ponto dos assuntos diversos, tendo sido abordadas as 
seguintes questões: 
 
- A Dra. Ana Moreno informou que no âmbito da elaboração do diagnóstico do Perfil 
Local de Saúde irão ser realizados focus groups com os parceiros do CLAS tendo em 
conta a dua área de intervenção; 
- A Dra. Piedade Nunes da DGRSP 
- A Dra. Inês Mata informou que vai ser realizada uma ação de formação para as 
organizações, no próximo dia 17 de outubro no período da manhã na Fundação Afid, 
dinamizada pela Fundação Manuel Violante. O tema da formação é “Dicas fáceis para 
garantir a sustentabilidade”. 
 
 
Não havendo mais assuntos a tratar, a reunião terminou pelas 12H30. 

 


